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అధ్యాయం 1 


పాఠకులకు మనవి 


సంచలనాలకు నిలయమైన అద్భుత గ్రంథం లాంటిది భారతీయ జీవనం. ఆ జీవన 
గ్రంథంలోని కొన్ని నిగూఢమైన అధ్యాయాలని పాశ్చాత్య పాఠకులకి విడమరచి చెప్పటానికే 
నా ఈ ప్రయత్నం. ప్రాచీన కాలంలో భారత దేశాన్ని దర్శించి వచ్చిన సాహస యాత్రికులు 
అక్కడి ఫకీర్ల గురించీ, మంత్రగాళ్ల గురించీ ఒళ్లు జలదరించే కథలు చెప్పేవారు. 
ఈ ఆధునిక కాలంలో కూడా భారతదేశం నుంచి వచ్చేవారు అటువంటి కథలూ, వార్తలూ 
అప్పుడప్పుడూ మోసుకొస్తున్నారు. 

అయితే ఇటువంటి విచిత్ర కథనాలకు కారకులై, కొంతమంది “యోగులు” అనీ, 
మరికొంతమంది “ఫకీర్లు” అనీ వ్యవహరించే అసాధారణ వ్యక్తుల అసలు రహస్యమేమిటి? 
ప్రాచీన భారతీయ విజ్ఞానంలో పరమాద్భుతమైన మానసిక శక్తుల సాధన గురించి 
వినవస్తున్న వార్తలలో సత్యముందా? 

ఈ ప్రశ్నలకు సమాధానం అన్వేషించే లక్ష్యంతో సాగిన నా సుదీర్హ భారతదేశ 
యాత్రానుభవాల సంక్షిప్త కథనం ఈ రూపంలో మీ ముందు ఉంచుతున్నాను. సంక్షిప్త 
కథనమని ఎందుకంటున్నానంటే, అక్కడ నేను ఎందరో వ్యక్తులను కలిసినా, స్థల, కాల 
పరిమితుల వల్ల వారిలో నాకు ఆసక్తి కలిగించినవారినీ, పాశ్చాత్య ప్రపంచానికి ఆసక్తి 
కలిగించగలరని నేను భావించిన వారినీ, కొద్దిమందిని ఎన్నుకొని వారిగురించి మాత్రమే 
ఇక్కడ రాయదలిచాను. 


అంతేకాక, నా అన్వేషణలో జ్ఞానంతో పండిపోయినవారూ, అద్భుత శక్తులు 
గలవారూ, పావన చరితులూ అని నేను విన్న కొందరు వ్యక్తుల కోసం ఎండనకా, 
వాననకా, పగలూ, రాత్రీ, ఎన్నో ప్రయాసలకోర్చి ప్రయాణించి వారిని కలిశాను. కానీ 
అటువంటివారిలో ఎక్కువమంది, ఏదో విధంగా ప్రజల మన్నన పొందుతున్న అజ్ఞానులూ, 


అవిద్యావంతులూ, మూర్భులూ, ఆచరణశూన్యులైన పుస్తకాల పురుగులూ, ధనలాలసులూ, 
ఇంద్రజాలికులూ, కపటసన్న్వాసులూ, ఈ కోవకి చెందినవారుగా తేలింది. అటువంటి 
వారి గురించి రాసి పేజీలు నింపటం వల్ల పాఠకుడికి లేశమంతైనా ఉపయోగం లేదు. 
నాకు కూడా అలా రాయటం సమ్మతం కాదు. అందుకని అటువంటివారి అన్వేషణలో, 
నేను ఎంతో సమయం వ్యర్థం చేసి తెలుసుకున్న విషయాలన్నీ వదిలేశాను. 


అయితే భారతదేశానికి వెళ్లే సాధారణ పాశ్చాత్య యాత్రికుడు చూడని, 
అనుభవించని, అర్థం చేసుకోలేని ఒక అదృశ్య కోణాన్ని నా అదృష్టం కొద్దీ నేను 
చూడగలిగాను. ఈ దేశంలో నివసించే ఆంగ్లేయులలో అతి కొద్ది మంది నేను దర్శించిన 
ఈ విషయాన్ని తెలుసుకోవటానికి ప్రయత్నించారు. వారిలో కొద్ది మంది మాత్రమే 
ఈ విషయాన్ని కొంతవరకూ పరిశోధించి దానిని గ్రంథస్థం చేయగలిగారు. మిగిలినవారు 
అధికారపదవులు అడ్డం వచ్చి ముందుకు వెళ్లలేకపోయారు. ఈ విషయాన్ని స్పృశించిన 
ఆంగ్లేయ రచయితలందరూ తమ ప్రయత్నాన్ని సందేహాలతోనూ, అపనమ్మకాలతోనూ 
మొదలెట్టారు. దానితో ఈ విషయం గురించి స్థానికంగా వివరాలు లభించే దారులన్నీ 
వారికి మూసుకుపోయాయి. కొద్దో, గొప్పో ఈ విషయజ్ఞానం ఉన్నవారు కూడా తమకు 
తెలిసింది ఈ అపరిచిత ఆంగ్లేయులకి వెల్లడి చేయటానికి ముందుకు రాలేదు. 
ఈ ఆంగ్లేయులకి ఉన్నత శ్రేణి యోగుల సాహచర్యం అలభ్యం. ద్వితీయ శ్రేణి యోగులలో 
కొందరితో ముఖపరిచయం ఉండవచ్చేమో కానీ సాన్నిహిత్యం మాత్రం ఉండదు. 
ఎందుకంటే ఈ యోగులనేవారు తమ శక్తుల్నీ, ఉనికినీ బహిర్గతం చేయరు. అంతేగాదు, 
వారు అజ్ఞానులుగా నటిస్తారు కూడా. టిబెట్‌లోనూ, చైనాలోనూ, భారతదేశంలోనూ 
ఈ రకమైన విశేష వ్యక్తులు పాశ్చాత్య యాత్రికుల నుండి తప్పించుకోవటానికి 
అమాయికత్వం, అజ్ఞానం అభినయించటం సర్వ సాధారణం. “గొప్పవారినందరూ 
తప్పుగానే అర్ధం చేసుకుంటారు” అనే ఎమర్సన్‌ సూక్తిని వీరు బాగా అర్థం చేసుకుని 
ఈ విధంగా తప్పించుకుంటున్నారనుకోవచ్చు. 


సాధారణ జనజీవనస్రవంతిలో కలవకుండా ఈ యోగులెప్పుడూ ఒంటరిగా 
ఉండడానికే ఇష్టపడతారు. ఒకవేళ ఎవరైనా వారిని కలవటం సంభవించినా బాగా 
పరిచయమయ్యాక కానీ వారి మౌనాన్ని ఛేదించలేరు. అందుకని “యోగులు” అనే 
ఈ విశిష్టవ్యక్తుల గురించి చాలా కొద్ది విషయాలే గ్రంథస్థమైనాయి. అవి కూడా అస్పష్టంగా 
ఉన్నాయి. 


రహస్య భారతం 


ఈ విషయానికి సంబంధించి భారతీయులు గ్రంథస్థం చేసిన విషయాలు మనకు 
దొరుకుతున్నాయి కానీ వాటిని చాలా జాగ్రత్తగా చదవాలి. ఎందుకంటే హిందువులు 
ఇటువంటి విషయాలని విమర్శనాత్మక దృష్టితో చూడకుండా, కట్టుకథలనీ, నిజాలనీ, 
విచక్షణరహితంగా కలిపి రాస్తూ ఉంటారు.. ఇది దురదృష్టకరమైనా నిజమని 
అంగీకరించక తప్పదు. అందుకని లిఖిత సాక్ష్యాలుగా స్వీకరించేటప్పుడు అటువంటి 


గ్రంథస్థ విషయాల నిజాయతీని శంకించవలసి వస్తుంది. దానితో ఆ గ్రంథాలలోని 
విషయాల విలువ తగ్గిపోతుంది. 


ప్రాచ్య దేశాలలోని రచయితల సంకుచిత దృష్టిని గమనించాక, నా అదృష్టం కొద్దీ 
పాశ్చాత్య దేశాలలో నాకు లభించిన శాస్త్రీయ శిక్షణా, పాత్రికేయ వృత్తిలో నాకు కలిగిన 
లోకజ్ఞానమూ, ఎంత విలువైనవో తెలిసివచ్చింది. ఆ అనుభవం పొందడానికి అవకాశం 
కల్పించిన దేవుడికి కృతజ్ఞతలు చెప్పుకున్నాను. ఈ ప్రాచ్య దేశాలలో మనం చూసే చాలా 
మూఢనమ్మకాలకి లోకవ్యవహారంలో ఏవో ఆధారాలుంటాయి. కానీ వాటిని గ్రహించే 
టప్పుడు జాగరూకులమై ఉండాలి. అందుకని నేను అన్ని విషయాలూ విమర్శనాత్మక 
దృష్టితో చూసేవాడిని. అదే సమయంలో శత్రువైఖరి వహించకుండా జాగ్రత్త పదేవాడిని. 
నాకు వేదాంత విషయాలలోనూ, మార్మిక విషయాలలోనూ ఉన్న ఆసక్తి గురించి 
తెలిసినవారు సామాన్య విషయాలకి కూడా అతిశయోక్తులు జోడించి గొప్పగా చెప్పేవారు. 
అటువంటివారిని చూసినప్పుడు, సత్యమనేది చాలా శక్తిమంతమైన దనీ, దానిని ఎవరూ 
ఎక్కువచేసి చెప్పాల్సిన అవసరం లేదనీ వారికి బోధ చేయాలని పించేది. కానీ నాకు 


ఇంతకంటే ఎన్నో ముఖ్యమైన పనులున్నాయి కాబట్టి వారిని వదిలి ముందుకు సాగే 
వాడిని. 


ఎన్నో ఇబ్బందులు ఉన్నానేను ప్రాచ్యదేశాలలోని అద్భుతాల గురించి అన్వేషించి 
పరిశోధించటానికి ఇతరుల మీద ఆధారపడకుండా స్వయంగా తెలుసుకోవటానికే 
ప్రాధాన్యమిచ్చాను. 


నా ఈ అన్వేషణలో అంతులేని మూఢనమ్మకాలనీ, నయవంచనలనీ, ఆడంబర 


ప్రదర్శనలనీ వడపోసి, శాస్త్రీయ నిరూపణలకి నిలిచే కొన్ని సత్యాలని వేరు చేసి 
చూపగలిగాను. 


నా వ్యక్తిత్వంలోని రెండు ప్రత్యేక గుణాలు, ఒకటి - ప్రతి విషయాన్నీ తార్కిక 
నిరూపణకి గురి చేసే శాస్త్రీయ దృక్పథమూ, రెండు-ఆధ్యాత్మిక విషయాలలో శీఘ్ర 
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గ్రహణమూ, ఈ పరస్పర విరుద్ధ విషయాల నమన్వయంతోనే నేను ఇదంతా 
చేయగలిగానని సంతోషిస్తుంటాను. 


ఈ పుస్తకంలోని విషయం కొన్ని వేల సంవత్సరాల నుంచీ బయటివారి 
కళ్లబడకుండా రహస్యంగా ఉంటూ వచ్చింది. ప్రస్తుతం జీర్ణావస్థకి చేరింది. అందుకే 
ఈ పుస్తకానికి రహస్య భారతం అని పేరు పెట్టాను. ఈ దేశపు యోగులు తమ విజ్ఞాన 
సంపదని ఇంత గోప్యంగా ఉంచిన పద్ధతి స్వార్ధపూరితంగా మనకనిపిస్తుంది. 
ఈ విజ్ఞానమంతా ఎవరికీ అందకుండా చరిత్రలో కలిసిపోవటానికి ఈ గోపనమే కారణం 
అని చెప్పవచ్చు. 


భారతదేశంలో కొన్నివేలమంది ఆంగ్లేయులు ఎన్నో ఏళ్లనుంచీ స్థిరంగా 
ఉంటున్నారు. ప్రతి సంవత్సరం కొన్ని వందలమంది సందర్శకులుగా వస్తున్నారు. అయితే 
భారతదేశంనుంచీ మనదేశానికి ఓడల్లో తరలించే వజ వైడూర్యాల కంటే ఎంతో విలువైన 
ఆధ్యాత్మిక సంపద ఈ భారత దేశంలోనే దాగి ఉన్నదన్న విషయం ఈ ఆంగ్రేయులెవ్వరికీ 
తెలియదు. వీరిలో యోగుల గురించి అన్వేషణకి ప్రయత్నం చేసినవారు అతి స్వల్పం. 
కౌపీనమాత్రధారులై, అరణ్యాలలోనూ, గుహల్లోనూ, శి 
గదులలోనూ, కాలం గడిపే ఈ యోగులకి ప్రణామం చేసే 
ఆంగ్రేయుడికి కూడా ఉండదు. 


ష్యుల మధ్య చిన్న చిన్న 
ఆసక్తి వెయ్యి మందిలో ఒక 


అయితే ఈ విషయంలో భారతదేశంలోని పాశ్చాత్యులను, అతడు సైనికుడైనా, 
ప్రభుత్వోద్యోగి అయినా వ్యాపారి అయినా, సందర్శకుడైనా వారిని నిందించి ప్రయోజనం 
లేదు. ఎందుకంటే ఒక యోగి పాదాల వద్ద కూర్చోవటం వీరు అవమానంగా భావిసారు. 
బ్రిటిషు జాతి గౌరవాన్ని కాపాడటం వీరి అధికార బాధ్యతలలో ఒకటి కావటం మో 
కారణం. అంతకంటే ముఖ్యమైనదేమిటంటే సాధారణంగా వీరికి తారసపదే 
యోగులనబడే వారికి ఆకర్షణ శక్తి శూన్యం కావటమే. అటువంటి యోగులని 
తిరస్కరించినా నష్టం లేదు. ఇక్కడ మనం గమనించవలసిన దురదృష్టకరమైన విషయం 
ఏమిటంటే భారత దేశంలో ఎన్నో సంవత్సరాలు గడిపిన ఆంగ్లేయుడు, ఒక నిజమెన 
భారతీయ యోగి మనస్సులో ఉండే విషయాన్ని ఆవగింజంతైనా గ్రహించకుండానే 
స్వదేశానికి తిరిగి వెళుతుంటాడు. 


ఈ సందర్భంగా తిరుచిరాపల్లి రాతికోట వద్ద నేను కలసిన ఒక ఆంగ్లేయాధికారి 
గుర్తుకు వస్తున్నాడు. భారతీయ రైల్వే శాఖలో ఇరవై సంవత్సరాలకు పైగా 


రహస్య భారతం 


బాధ్యతాయుతమైన పదవులు నిర్వహించిన ఆ పెద్ద మనిషిని ఈ దేశంలో ఆయన 
అనుభవాల గురించి ఎన్నో ప్రశ్నలు వేశాను. చివరిగా నాకిష్టమైన విషయం గురించి 
“మీరు ఈ దేశంలో ఎవరైనా యోగులను చూశారా?” అని అడిగాను. “యోగులా? 
ఏమిటవి? ఏమైనా జంతువులా?” అన్నాడు. ఈ దేశంలో 26 సంవత్సరాలు గడపి 
ఆయన ప్రదర్శించిన అజ్ఞానం క్షమార్హం కాదనుకుంటూ, ఆ విషయం అంతటితో 
వదిలేశాను. 


నేనీ విషయాలన్నీ ఈ రూపంలో గ్రంథస్థం చేయగలగటానికి కారణాలనేకం. 
మొదట చెప్పాల్సింది “హిందూస్మాన్‌” గా పిలవబడే ఈ దేశంలోని రకరకాల వ్యక్తుల 
మధ్య గడిపేటప్పుడు నా ఆభిజాత్యాన్ని పక్కన పెట్టాను. అలాగే వారి కష్టాలనూ, 
సమస్యలనూ సానుభూతితో విని అర్ధం చేసుకున్నాను. నాకెదురైన వారి వర్గ, వర్ణ, 
తారతమ్యాలు పట్టించుకోకుండా వారి వ్యక్తిత్వాలకే విలువనిస్తూ వచ్చాను. అన్నిటినీ 
మించి సత్యాన్వేషణే పరమ ధ్యేయంగా పెట్టుకుని, శాస్త్రీయ నిరూపణకి నిలిచిన ప్రతి 
సత్యాన్నీ ధైర్యంగా స్వీకరించాను. నిజమైన భారతీయ యోగశాస్త్రంలోని బోధనలు 
స్వయంగా గ్రహించడానికి, మూఢనమ్మకాలలో మునిగి తేలే మూర్చులనీ, ఫకీర్లుగా 
చెప్పుకునే మాయగాళ్లనీ ఎందరినో తిరస్మరించాను. ఒక్క ముక్క గూడా అర్ధం కాని 
భాషలు వింటూ ఏకాంత ప్రదేశాలలో, ఆశ్రమాలలో, నేల మీదే కూర్చుని, ఎన్నో రోజులు 
గడిపాను. జనజీవనానికి దూరంగా ఏకాంత సాధన చేసుకునే యోగిపుంగవులను చేరి, 
వారు తమ గాంభీర్యాన్నీ, మౌనాన్నీ వీడే వరకూ వినమ్రంగా వేచి చూశాను. అనాది 
నుంచీ మానవ మేధకి సవాళ్లుగా నిల్చిన ఎన్నో వేదాంత విషయాలని గురించి కాశీ 
నగరంలోని బ్రాహ్మణ పండితులతో గంటలకొద్దీ చర్చించాను. మధ్యలో ఇంద్రజాలికులూ, 
మంత్రగాళ్లూ, అద్భుతవ్యక్తులూ, ఎదురైనప్పుడు కొంత సమయం వారితోనూ గడిపాను... 


నా ఈ అన్వేషణకి గమ్యం ఒక్కటే. ఇప్పటికీ మిగిలి ఉన్న యోగులని స్వయంగా 
కలుసుకుని, పరిశీలించి, పరీక్షించి, వారి గురించి నిజాలు సేకరించి గ్రంథస్థం చేయటం. 
ఈ కృషిలో ఒక పత్రికావిలేఖరిగా నా అనుభవం, నేను కలిసినవారి నుంచి, నాకు 
కావలసిన విషయాలు వీలయినంత తక్కువ సమయంలో సేకరించటానికి ఎంతో 
ఉపయోగపడింది. అలాగే సంపాదకుడుగా నా అనుభవం, సత్యాన్నుంచి అసత్యాన్ని 
నిర్భయంగా వేరు చేసి చూపటానికి ఉపకరించింది. పాత్రికేయ వృత్తిలో నాకు కలిగిన 
మరో అనుభవం సమాజంలోని స్త్రీలూ, పురుషులూ, నిత్య దరిద్రులూ, ఆగర్భ 
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శ్రీమంతులూ, ఇలా అన్ని వర్గాలతోనూ సన్నిహితంగా మెలిగే సదవకాశం. ఇది 
భారతదేశంలో నా యోగుల అన్వేషణయాత్రని సులభతరం చేసింది. 


ఈ అన్వేషణకి మరో పార్శ్వం కూడా ఉంది. ఈ యాత్రాసమయంలో నేను బాహ్య 
పరిస్థితులెట్లా ఉన్నా లక్ష్య పెట్టక అంతర్ముఖం గానే గడిపాను. నా విశ్రాంతి సమయంలో 
ఎక్కువ భాగం ప్రాచీన రహస్య గ్రంథాల పఠనం లోనూ, మానసిక శక్తుల అధ్యయనం 
లోనూ గడిచిపోయేది. నాకు బాల్యం నుంచీ ప్రాచ్య దేశ విషయాలపై మక్కువ ఉండేది. 
అందువల్ల ఇక్కడికి రాకముందే ఆసియా దేశ గ్రంథాలనీ, వాటికి అక్కడి పండితుల 
వ్యాఖ్యానాలకి ఆంగ్ల అనువాదాలనీ చదివాను. 


ఈ శిక్షణ వల్ల నా అంతిమలక్ష్యమైన జీవన రహస్యాల అన్వేషణ ప్రాచ్య 
పద్ధతులలోనే సాగించటానికి నేను మొగ్గు చూపించినా శాస్త్రీయ దృ దృక్పథంతోనే సత్యాన్వేషణ 
చేయాలన్న నా పాశ్చాత్యనమ్మకాన్ని మాత్రం వదులుకోలేదు. (ప్రాచ్య పద్దతులగురించి 
ఈ విధమైన సానుకూల దృక్పథం చూపకపోతే ఈ దేశ ప్రజలలోకి, ప్రదేశాల్లోకి నాకు 
సులభంగా ప్రవేశం లభించేదికాదు. ఈ పాశ్చాత్య శాస్త్రీయ దృ్భక్చ క థమే లేకపోతే నేనుకూడా 
ఇతర భారతీయుల లాగా మూఢనమ్మకాల విషవలయంలో చిక్కుకుపోయేవాడినే 
ఈ విధమైన పరస్పర విరుద్ధ భావాలకీ, సిద్ధాంతాలకీ మధ్య సమతూకం పాటిస్తూ 
ముందుకు వెళ్లటం కత్తి మీద సాముగానే పరిణమించింది. 


ఫి సు 4 


ప్రస్తుత భారత దేశం నుండి పాశ్చాత్యులు నేర్చుకోవలసినదేమీ లేదనే వారితో 
నేనేకీభవిస్తాను. అయితే ప్రాచీన భారతీయ యోగుల పరంపరలో ఇప్పటికీ మిగిలి ఉన్న 
అతికొద్దిమంది విశిష్ట వ్యక్తులనుంచి మనం తెలుసుకోవలసింది ఎంతో ఉన్నదని మాత్రం 
ఘంటాపథంగా చెప్పగలను. భారత దేశంలోని కొన్ని ముఖ్య నగరాలనీ, చారిత్రక 
ప్రదేశాలనీ మాత్రమే చూసి అభివృద్ధికి నోచుకోని ఇక్కడి పరిస్థితుల గురించి తిరస్తా నార 
భావంతో తిరిగివెళ్లే పాశ్చాత్య యాత్రికులని మనం నిందించలేం. వారు అలా 
భావించటంలో తప్పు లేదు. అయితే ఎవరికీ ఉపయోగపడని దేవాలయ శిథిలాలూ, 
ఎప్పుడో మరణించిన రాజులు కట్టించిన పాలరాతి భవనాలూ - వీటికోసం కాకుండా 
మన విశ్వ విద్యాలయాలలో బోధించని కొత్త జ్ఞానాన్ని అందించే యోగుల దర్శనం కోసం 


త్వరలోనే మరో కొత్తతరం పాశ్చాత్య యాత్రికులు భారతదేశానికి రావటం ప్రారంభిస్తారని 
నా నమ్మకం. 


రహస్య భారతం 


ఈ భారతీయులంతా ఉష్ణ మండలపు తీవ్రమైన ఎండ నుంచి తమని 
కాపాడుకొంటూ కాలం వెళ్లదీసే సోమరులేనా? మిగిలిన ప్రపంచానికి ఉపయోగపడే 
ఘనకార్యాలు కానీ, ఆవిష్మారాలు కానీ వీరేమీ సాధించలేదా? ఇవీ నా ముందున్న ప్రశ్నలు. 
సామాన్య యాత్రికుడికి భారత దేశంలో క్షీణిస్తున్న జన జీవన ప్రమాణాలూ, వీరి మనో 
దౌర్భల్యమూ మాత్రమే కనబడతాయి. అయితే ఇక్కడి పరిస్థితులని తిరస్కార దృష్టితో 
కాకుండా సానుభూతితో చూడటం మొదలెట్టినప్పుడు మాత్రమే ఇక్కడి ప్రజల మనః 
కవాటాలూ, వీరి రహస్య ప్రదేశాల ద్వారాలూ మనకోసం తెరుచుకుంటాయి. 


శతాబ్దాల తరబడి ఈ భారత దేశం నిద్రలో జోగుతూ, గురకపెడుతూ వచ్చిన 
మాట వాస్తవం. నిరక్షరాస్యతతో కుంగిపోతూ, మూఢనమ్మకాలూ, మతవాదాలలో 
మగ్గిపోతూ పద్నాలుగో శతాబ్దిలోని ఆంగ్లేయ గ్రామీణులలాగా ఇప్పటికీ లక్షలాదిమంది 
కార్మికులూ, కర్షకులూ ఇక్కడ బతుకులు వెళ్లదీస్తున్న సంగతి కూడా వాస్తవమే. 
మధ్యయుగాలలో మన పండితులు చేసినట్లు స్థానిక విద్యా కేంద్రాలలో బ్రాహ్మణ 
పండితులు అర్థంలేని చదువుల్లోనూ, నిరుపయోగమైన తత్త్వ విచారణలోనూ తమ 
జీవితంలోని విలువైన సమయమంతా వ్యర్థం చేయటమూ వాస్తవమనే చెప్పాలి. ఇవన్నీ 
లెక్కలోకి తీసుకున్నాక కూడా ఈ ప్రపంచానికి మహోపకారం చేసిన పాశ్చాత్య శాస్త్ర 
విజ్ఞానం లాగా మానవాళికి మహోపకారం చేయగలిగిన యోగశాస్త్రమనే ఒక విశిష్ట 
విజ్ఞానమూ, సంస్కృతీ ఇంకా భారత దేశంలో మిగిలిఉంది. 


ఈ విజ్ఞానం మన శరీరాలని ప్రకృతి ఉద్దేశించినంత సహజమైన ఆరోగ్యంతో 
ఉంచగలదు. ఆధునిక యుగంలో మానవుడికి అత్యావశ్యకమైన మానసిక ప్రశాంతిని 
ఇవ్వగలదు. ఇంకా ఎక్కువ కావాలనుకునేవారికి ఆత్మానంద సాధనకి ద్వారాలు 
తెరవగలదు. అయితే ఈ విజ్ఞానమంతా ప్రస్తుత భారత దేశానికి సంబంధించినది కాదు. 
ప్రాచీన భారతానికి చెందినది. ఒకప్పుడు ఎందరో ఆచార్యులకూ, వారి శిష్యులకూ 
కరతలామలకంగా, రహస్యంగా ఉన్న ఈ యోగ విజ్ఞానం ఇప్పుడు నామ మాత్రంగానే 
మిగిలిఉంది. నిశ్చయంగా చెప్పలేను కానీ ఎంతో జాగ్రత్తగా రహస్యపద్ధతులలో కాపాడే 
ఈ ప్రయత్నమే ఈ యోగ విజ్ఞానం, క్రమంగా నశించదానికి కారణమైనదనుకుంటాను. 


ఒక కొత్త మతం కోసం కాకపోయినా మనకి ఉన్న శాస్త్ర భాండాగారాన్ని మరికొన్ని 
విజ్ఞాన శకలాల సేకరణతో బలోపేతం చేయటం కోసమైనా ప్రాచ్య దేశాలవైపు దృష్టి 
యా ట్‌ 

సారించమని నా పాశ్చాత్య సహచరులకి సూచించటం అసందర్భం కాదనుకుంటాను. 
ఇక్కడో విషయం చెప్పుకోవాలి. బర్నాఫ్‌, కోల్చూక్‌, మాక్సు ముల్లర్‌ వంటి ప్రాచ్య 


పాఠకులకి మనవి 


| 
| 
| 
| 
| 


పరిశోధకులు భారత దేశంలోని విలువైన సాహిత్య సంపదని పరిచయం చేసేవరకూ, 
యూరపులోని జ్ఞాన రక్షకులు తమ అజ్ఞానం వల్ల భారత దేశంలోని ప్రజలను మూఢులుగా 
తలుస్తూ వచ్చారు. ఆ రకంగా ప్రాచ్య దేశాల విజ్ఞానంలో పాశ్చాత్య దేశాలకి ఉపయోగపడే 
విషయాలేమీ లేవని ప్రచారం చేస్తూ, వారి సంస్కృతిని మూఢత్వంగా వర్ణించి 
ఈ యూరోపియన్‌ పండితులు తమ అవివేకాన్ని చాటుకున్నారు. 


మన వశంలో లేని ప్రకృతి నియమాల వల్ల బొంబాయి బదులు ట్రిస్టల్‌లో 
జన్మించినంత మాత్రాన జీవితం గురించి మన ఆలోచనలూ, దృక్పథమూ మారిపోతే 
మనం నాగరక సమాజ సభ్యులమని చెప్పుకోవటానికి అర్జ్హులం కామని నా ఉద్దేశ్యం. 
ప్రాచ్య దేశాలనుండి వెలువడే సిద్ధాంతాలకన్నిటికీ తమ మనోద్వారాలు మూసిఉంచేవారు 
అక్కడినుంచి ప్రారంభమయ్యే చక్కని ఆలోచనలూ, శాశ్వత సత్యాలూ, మానసిక 
విజ్ఞానమూ వీటన్నిటినీ కూడా పొందలేకపోతున్నారు. నేను చెప్పేది ఒకటే, ఈ ప్రాచ్య 
సంపద కోసం ప్రయత్నించే వారందరికీ - అద్భుత సత్యాలూ, అ 
విజ్ఞానం- ఈ రూపంలో కొన్నైనా 
కాదు, 


ంతకంటే అద్భుతమైన 
అనర్హరత్నాలు లభిస్తాయే తప్ప వారి శ్రమ వృథా 


bp 4% 


యోగుల గురించీ, వారి గుప్త విజ్ఞానాన్ని గురించీ అన్వేషిస్తూ నేను ప్రాచ్య దేశాల యాత్ర 
ప్రారంభించాను. ఆధ్యాత్మిక సాధనా, దివ్యజీవనమూ కూడా నా ఉద్దేశ్యంలో ఉన్నాయి 
కానీ అవి నా ప్రాధాన్య విషయాలుగా పెట్టుకోలేదు. ఈ అన్వేషణలో భారత దేశంలోని 
పవిత్ర నదులు-ప్రశాంతంగా ప్రవహించే గంగానదీ, విశాలమైన యమునానరదీ, 
కనువిందు చేసే గోదావరీనదీ తీరాల వెంట విసృతంగా పర్యటించాను. నిజం చెప్పాలంటే 
భారత దేశాన్నంతటినీ చుట్టి వచ్చాను. 


భారత దేశం నన్ను తన హృదయానికి హత్తుకుంది. క్రా 
ఉన్న అక్కడి యోగిపుంగవులు ఈ అపరిచిత పాశ్చాత్యుడిని హృదయపూర్వకంగా 
ఆదరించారు. ఈ మధ్య వరకూ నేను, భగవంతుడంటే మానవుడి ఊహాజనిత్ర రూపం 
మాత్రమేననీ, ఆధ్యాత్మిక సత్యమనేది మిధ్య అనీ, ఈశ్వరకృప అనేది మిథ్యావాదులకి 
ఓ తాయిలం అనీ భావించేవారి మధ్య గడిపాను. అందుకని వేదాంత శా 


ద్ది సంఖ్యలో ఇంకా మిగిలి 


స్రపు 
పునాదులమీద దివ్య భవనాలు నిర్మించి తామే దేవదూతలమంటూ ఆ భవనాల చుట్టూ 
ప్రదక్షిణాలు చేసే శుష్క వేదాంత వాదులని నేను నిరసిస్తాను. 


రహస్య భారతం 


ఈ విషయంలో నేను మిగిలిన పాశ్చాత్యుల కంటే భిన్నంగా ఆలోచిస్తున్నానంటే 
దానికి కారణం ఉంది. ఏదో ఒక మతం పట్ల భక్తిని ప్రదర్శించుకోవటానికి నేను ఈ 
ప్రాచ్య దేశాలకి రాలేదు. మత పరమైన ముఖ్య సాహిత్యం ఇదివరకే నేను చాలా చదివాను. 
దైవత్వానికి నేను ఒక కొత్త నిర్వచనం చెప్పుకున్నాను. అదేమంత గొప్పది కాకపోవచ్చు. 
కానీ మత పరమైన విషయాలన్నిటి పైనా ఆసక్తి సన్నగిల్లుతూ హేతువాదానికి ప్రాముఖ్యం 
పెరుగుతున్న ఈ తరంలో మాత్రం అది గొప్ప విశేషం కిందే లెక్క నాకు ఈ ఆధ్యాత్మిక 
విషయాలపైన నమ్మకం కుదిరింది వాదాల వల్లకాదు. అద్భుతమైన అనుభూతిని సొంతం 
చేసుకోవటం వల్ల. కొండ గుహలలో ఆరు సంవత్సరాలు గడిపి వచ్చిన ఒక మహర్షినా 
ఆలోచనలలో ఈ మౌలికమైన మార్పుకి కారణ మయ్యాడు. ఈ పుస్తకం చివరి 
అధ్యాయాలలో ఆయనకి నేను బుణపడిఉన్న విషయాన్ని తెలియచేశాను. అటువంటి 
యోగీశ్వరుల ఉనికి వల్లే పాశ్చాత్య దేశాలలోని వివేకవంతులు ప్రస్తుత భారత దేశంపై 
దృష్టి పెట్టాల్సిన అవసరం ఉంది. ప్రస్తుత రాజకీయ ఆందోళనల మధ్య కూడా మన 
దృష్టికి రాని రహస్యభారతంలో గొప్ప ఆధ్యాత్మిక జీవనమింకా మిగిలే ఉంది. ఈ గ్రంథంలో 
మనబోటి మానవమాత్రులు అందుకోలేని మానసిక బెన్నత్యాన్ని సాధించిన కొద్దిమంది 
యోగీశ్వరుల గురించి ప్రామాణిక కథనాలని పొందుపరచాను. 

నా యాత్రలలో అద్భుతమైన, భయాన్వితమైన ఎన్నో ఇతర ఘటనలకి కూడా 
నేను సాక్షిగా నిలిచాను. ఇప్పుడు ఇంగ్లాండు లోని ఓ పల్లెటూరిలో కూర్చుని నా 
రాతలన్నిటికీ గ్రంథ రూపమిస్తుంటే ఆ ఘటనలు నాకే నమ్మ శక్యంగా లేవు. అటువంటి 
సంఘటనలని సంశయాత్మకులైన నా పాఠకుల ముందు ఉంచటానికి ధైర్యం చాలటం 
లేదు. అయినా సత్యనిష్ట కొద్దీ రాస్తున్నాను. 

ప్రస్తుత ప్రపంచంలో రాజ్యమేలుతున్న భౌతికవాద సిద్ధాంతాలకి త్వరలోనే కాలం 
చెల్లిపోయే సూచనలు కనిపిస్తున్నాయి. నా తరం లోని మిగతా వారిలాగానే నాకు కూడా 
అద్భుతాల మీద నమ్మకం లేదు. అయితే ప్రకృతి శక్తుల ప్రభావంపై మనకి పూర్తి 
అవగాహన లేని మాట వాస్తవం. అందుకని భవిష్యత్తుపై దృష్టి పెట్టి నూతన పరిశోధనలకై 
ఉరకలు వేసే మన శాస్త్రజ్ఞులు ప్రాచ్య దేశాల నుంచి మరికొన్ని నూతన ప్రకృతి సూత్రాలని 
అర్థం చేసుకోగలిగితే అవి మనం నమ్మగలిగే మరిన్ని అద్భుతాల్ని అవిష్కరించవచ్చు. 
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అధ్యాయం ల్లో 
అన్వేషణకి పూర్వరంగం 


పాఠశాలలో భూగోళ శాస్త్రం పాఠం చెపుతున్న ఉపాధ్యాయుడు గోడకి వేలాడదీసి 
పాతకాలపు మ్యాపులో భూమధ్యరేఖకి కిందుగా ఉన్న ఓ (త్రిభుజాకార భూభాగా ర్న 
చూపిస్తూ తరగతిలో పిల్లల వంక చూశాడు. “ఎందుకొచ్చిన పాఠం రా బాబూ ఇది” 
అంటున్న వాళ్ల ముఖకవళికలు చూసి వారిలో ఆసక్తి పెంచటం కోసం, గొంతు పెంచి 


“బిటను దేశపు రాజకిరీటంలోని వజ్రాలన్నిటిలోకీ తలమానికమైనదీ భారత దేశం” 
అంటూ మొదలెట్టాడు. 


అక్క 

పై! 
లా 
గొంం 


భారత దేశమనే పేరు చెవినబడగానే, అప్పటివరకూ పగటికలలలో ఎక్కడెక్కడో 
విహరిస్తున్న ఓ యువ హృదయం తరగతి గదిలోకి వచ్చి పడింది. భారతదేశమనే పేరు 
వినపడినా లేక ఎక్కడైనా అచ్చులో భారత దేశమనే పేరు కనపడినా, ఆ బాలుడి హృదయం 
అవ్యక్తానందానికి లోనవుతుంది. తరగతి గదిలో ఉపాధ్యాయుడు, ఈ బాలుడు తానిచ్చిన 
లెక్కకి సమాధానం కోసం తల వంచి దీర్ణంగా కృషి చేస్తున్నాడనుకుంటాడు. ఈ ఆకతాయి 
కుర్రాడేమో లెక్కల కాగితం కింద ఓ తెల్లకాగితం మీద తలపాగాలతో గోధుమ వర్ణంలో 
ఉన్న మనుష్యులనీ, సుగంధ ద్రవ్యాలెత్తుకుంటున్న ఓడలనీ చిత్రిస్తూ కూర్చుంటాడు 
క్రమేపీ ఆ బాలుడు యువకుడుగా పరిణతి చెందినప్పటికీ హిందూస్తాన్‌ అనబడే భార 
దేశం గురించి అతని ఆసక్తి సన్నగిల్లలేదు సరికదా, ఆ ఆసక్తి ఆసియా ఖండం మ. వ్‌ 


(వ 


క్రి 
వ్యాపించింది. 


ప్రాచ్యదేశాలకి వెళ్లి, చూడాలనే కోరికలూ, ఆశయాలతో, ఇంట్లో చెప్పకుండా 
వెళ్లి ఏదో ఒక ఓడలో ఎక్కి పారిపోదామనే ప్రణాళికలు కూడా వేశాడాబాలుడు. న 
ఫలించలేదు. అందుకని తన సహాధ్యాయులని కూర్చోపెట్టి ఈ విషయం మీద 
గాథలు వర్ణించి చెప్పే ప్పేవాడు. అటువంటి సహాధ్యాయులలో నుంచి మరో మా 


# 


వత్తాసు పలకడంతో, ఇద్దరూ కలిసి మరో ప్రణాళిక తయారు చేశారు. కాలినడకన 
ప్రయాణించి యూరపు ఖండాన్నీ, ఆసియా మైనరునీ, అరేబియా ప్రాంతాన్నీ దాటి ఏడెన్‌ 
ఓడ రేవు చేరితే ఉదారుడైన ఓడ కెప్టెన్‌ ఎవరైనా సంతోషంగా తమని తీసుకెళ్లి వారం 
రోజులలో భారత దేశంలో దించుతాడు. అక్కడి నుంచీ తమ అన్వేషణ మొదలెట్టవచ్చునని 
వారి ఆశ. 


ఈ ప్రణాళికకి కార్య రూపం ఇవ్వటం మొదలెట్టి ఆ ఇద్దరు బాలురూ కొంత కాలం 
(శ్రమించి కావలసిన ధనం పోగుచేసి అవసరమైన దుస్తులూ, పటాలూ, పుస్తకాలూ, 
ఛాయాచిత్రాలూ, అన్నీ సేకరించి పెట్టుకున్నారు. రహస్యంగా ఇల్లు వదలటానికి తేదీ 
కూడా నిర్ణయించుకున్నారు. దురదృష్టవశాత్తూ ప్రయాణానికి రెండు రోజుల ముందు 
ఆ రెండో బాలుడి ఇంట్లో ఈ విషయం పసిగట్టి తీవ్రంగా మందలించారు. దానితో ఆ 
సాహస యాత్ర మానుకోవాల్సివచ్చింది. అయినా కూడా ఆ మొదటి విద్యార్థినైన నాలో 
భారత దేశాన్ని చూడాలనే కోరిక సమసిపోలేదు. యువకుడుగా ఎన్నో ఇతర వ్యాసంగాల 
లోనూ, బాధ్యతలలోనూ మునిగిపోవటంతో కొన్నాళ్లపాటు ఈ కాంక్ష తెరమరుగైంది. 
అంతే! 

ఒక రోజు అనుకోకుండా ఓ పెద్దమనిషి కలిసి భారతదేశం గురించి వర్ణించి 
చెప్పేసరికి, నిద్రాణమై ఉన్న నా పాత ఆకాంక్షకి మళ్లీ కదలిక వచ్చింది. ఆ కలిసిన పెద్ద 
మనిషి తలపాగా ధరించాడు. గోధుమవర్ణంలో ఉన్నాడు. భారత దేశంనుంచి వచ్చాడు. 
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ఆ పెద్దమనిషి నా జీవితంలో ప్రవేశించిన రోజు నాకెప్పటికీ గుర్తుంటుంది. మంచు 
కురుస్తున్న ఓ శీతకాలంలో, చలికి వేళ్లు కొంకర్లు పోతూ ఉంటే, నేనొక ఫలహారశాలలో 
వెచ్చగా ఉండే చోటు చూసుకుని దిగాలుగా కూర్చున్నాను. వేడి వేడిగా పొగలు కక్కే టీ 
తాగినా నా మనసుకి ఉపశమనం కలగలేదు. హృదయభారాన్ని దించుకోవటానికి మరో 
మార్గం కనిపించక విశాలమైన వీథిలోకి వచ్చి గమ్యం లేకుండా నడవసాగాను. తెలిసిన 
దారుల వెంట అలా చాలాసేపు తిరిగి అసంకల్పితంగా ఓ పుస్తకాల దుకాణం వద్ద ఆగాను. 
ప్రాచీన గ్రంథాలకి బాగా పేరున్న ఆ దుకాణం నాకు ఎప్పటి నుంచో తెలిసినదే. దాని 
యజమాని కూడా నాకు బాగా పరిచితుడే. చూడడానికి కిందటి శతాబ్దికి చెందిన వాడిలా 
కనిపించే ఆయన ఒక విచిత్రవ్యక్తి. అపురూపమైన ప్రాచీన గ్రంథాలూ, విచిత్ర విద్యలకీ, 
అదృశ్య శక్తులకీ సంబంధించిన మార్మిక గ్రంథాలూ సేకరించటం అతనికి ఇష్టం. 


ఆ విషయాలమీద అతనికి అపారమైన పుస్తక జ్ఞానం కూడా ఉంది. నేను అప్పుడప్పుడూ 
వెళ్లి ఆయనతో ఈ విషయాలు దీర్హంగా చర్చిస్తూ ఉండేవాడిని. 


ఆ రోజు కూడా ఎప్పటిలాగే ఆ దుకాణంలో ఓ ప్రాచీన గ్రంథం తీసుకుని దానిలో 
శిథిలమవుతున్న పేజీలని జాగ్రత్తగా చదువుతున్నాను. ఇది గమనించిన దుకాణం 
యజమాని నా దగ్గరికి వచ్చి ఆ పుస్తకంలోని విషయమైన మానసిక శాస్త్రం గురించి 
చర్చ ప్రారంభించాడు. ఆ శాస్త్రానికి సంబంధించిన విషయమంతా (గ్రంథ రచయిత 
కంటే తనకే ఎక్కువ తెలుసునన్నట్లు ఎప్పటిలాగే అయన వివరిస్తుంటే, నేను శ్రద్ధగా 
ఎన్నో కొత్త విషయాలు గ్రహిస్తూ ఆనందిస్తున్నాను. 

ఇంతలో ఓ పొడుగాటి వ్యక్తి, పురాతనమైన, విలువైన పుస్తకాల కోసం ఆ దుకాణం 
లోపల విడిగా ఉన్న ఓ గదిలోనుంచి బయటకు వచ్చాడు. వేషధారణను బట్టి ఆయన 
భారతీయుడని తెలుస్తున్నది. మా దగ్గరకు వచ్చి ఆయన దుకాణం యజమాని వంక 
తిరిగి “మిత్రమా! మీ చర్చలోకి అడగకుండా వస్తున్నందుకు క్షమించాలి. ఇందాకటి 
నుంచీ మీ వాదం వింటున్నాను. ఇది నాకు చాలా ఇష్టమైన విషయం. పునర్జన్మ సిద్ధాంతం 
మీద ఎందరో రచయితల [గ్రంథాల గురించి మీరు చెప్పారు. అలానే ప్రాచీన గ్రీకు తత్వ 
వేత్తలూ, ఆఫ్రికనులూ, క్రైస్తవ ఆచార్యులూ ఈ సిద్ధాంతాన్ని అర్ధం చేసుకోవటం గురించి 
కూడా చెప్పారు. అవన్నీ నేనంగీకరిస్తాను. అయితే అసలీ పునర్జన్మ సిద్ధాంతం ఎక్కడ 
ప్రారంభమైందో మీకేమైనా తెలుసా? “అని అడిగాడు. 


సమాధానం కోసం ఆగకుండా ఆయనే మళ్లీ ఇలా అన్నాడు. “ఈ పునర్జన్మ సిద్ధాంతం 
మూలాలు మా భారత దేశంలో ఉన్నాయి. అనాదికాలం నుంచీ ఒక ప్రధానమైన జీవిత 
సిద్ధాంతంగా ఇది భారత ప్రజలలో వ్యాప్తిలో ఉంది.” యూరోపియన్‌ దుస్తులలో ఉన్న 
ఆ భారతీయ పెద్దమనిషి ముచ్చటగా కనిపిస్తున్న తలపాగాతో ప్రత్యేకంగా చూడగానే 
ఆకట్టుకొనే విధంగా ఉన్నాడు. ఆయన మాట్లాడే పద్ధతి చాలా శక్తిమంతంగా ఉంది. 

అయితే ఉపదేశంలాగా సాగిన ఆయన వాదంతో దుకాణం యజమాని తీవ్రంగా 
విభేదించాడు. “అదెలా సాధ్యం? మధ్యధరా ప్రాంతంలోని ప్రాచీన నగరాలు క్రీస్తుకు 
పూర్వకాలంలోనే విజ్ఞాన వేదికలుగా ప్రసిద్ధి చెందాయి. అద్భుతమైన ప్రాచీన శాస్త్రాలను 
రచించిన మేధావులు ఏథెన్సు, అలెగ్జాండ్రియా నగరాలలో నివసించిన వారే. అందుకని 
అక్కడ ప్రారంభమైన ఈ ఉన్నతాభిప్రాయాలన్నీ దక్షిణానికీ, తూర్పుకీ ప్రయాణించి 
భారతదేశానికి చేరాయనటం ఉచితంగదా!” 
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ఆ భారతీయ పెద్దమనిషి శాంతంగా ఇలా అన్నాడు. “అలా కాదు. ఇదంతా మీరు 
చెప్పేదానికి పూర్తి వ్యతిరేక దిశలో జరిగింది.” 


“అంటే అభివృద్ధి చెందిన ఈ పాశ్చాత్య ప్రపంచం తన విజ్ఞానాన్నంతా వెనకబడిన 
ప్రాచ్యదేశాల నుంచి స్వీకరించిందంటారా? అలా ఎప్పటికీ కాదు!” గట్టిగా అన్నాడు 
దుకాణం యజమాని. 


“ఎందుకు కాదు? కావాలంటే మరోసారి మీ అపూలియస్‌ రాసింది చదవండి. 
పైథాగరస్‌ భారతదేశానికి వచ్చి అక్కడి బ్రాహ్మణుల నుంచి ఆయన నేర్చుకున్న విషయం 
మీకు తెలుస్తుంది. ఆ తరువాతే అతడు యూరపుకి తిరిగి వచ్చి ఈ పునర్జన్మ సిద్ధాంతం 
బోధించిన సంగతి గ్రహించండి. ఇది ఒక్క ఉదాహరణ మాత్రమే. ఇటువంటివి ఇంకా 
ఎన్నో చెప్పగలను. మీరు, ప్రాచ్య దేశాలు వెనకబడ్దాయంటుంటే నవ్వు వస్తోంది. వేల 
సంవత్సరాల క్రితం మా బుషులు ఉన్నతమైన ఆధ్యాత్మిక విషయాల గురించీ, మానవజాతి 
ఎదుర్శొనే తీవ్రమైన సమస్యల గురించీ మేధామథనం చేసే సమయంలో మీకు అసలు 
అటువంటి విషయాల గురించి ప్రాథమిక పరిజ్ఞానమే లేదు.” 


తన అభిప్రాయం మాలో బలంగా నాటుకొనేందుకు ఆయన కొద్దిసేపు మౌనం 
వహించాడు. దుకాణం యజమాని అయితే నిశ్చేష్టుడయ్యాడు. అతడంత నిశ్శబ్దంగా 
ఉండటం నేనెప్పుడూ చూడలేదు. 


ఇంత తీవ్రమైన మేధాప్రదర్శన అతడెప్పుడూ చూసినట్లు లేదు. ఈ వాదం 
జరుగుతున్నంత సేపూ నేను మౌనంగానే ఉండిపోయాను. ఆ భారతీయుడు లోపలి 
గదిలోకి వెళ్లి ఓ విలువైన గ్రంథం పట్టుకుని తిరిగి వచ్చాడు. దాని ఖరీదు చెల్లించి బయలు 
దేరాడు. నేనాయన వంకే చూస్తున్నాను. ద్వారం దాకా వెళ్లి ఆయన వెనక్కి తిరిగి నా 
దగ్గరికి వచ్చాడు. “ఈ సంభాషణని పొడిగించుదామనుకుంటున్నారా?” చిరునవ్వుతో 
అడిగాడు. మొదట ఆశ్చర్యపోయినా నేను వెంటనే అంగీకరించాను. తన పర్సులో నుంచి 
విజిటింగు కార్డు తీసి నాకిచ్చి, తనతో భోజనానికి నన్ను ఆహ్వానించాడు. 


ఛీ టి జీ 


ఆ సాయంత్రం సన్నగా కురుస్తున్న మంచులో ఇబ్బంది పడుతూ ఆ భారతీయుడి ఇంటి 
వేటలో బయలు దేరాను. పెద్ద పెద్ద ఇనుప ద్వారాలతో ఉన్న ఆయన భవనంలో 
ప్రవేశించిన నా ఆశ్చర్యానికి అంతు లేదు. పొద్దున కలిసిన ఆ పెద్దమనిషి తాను ఇంత 


అన్వేషణకి పూర్వరంగం 13 


చక్కటి విశాలమైన భవనంలో ఉంటున్న సంగతి సూచనప్రాయంగానైనా తెలియనివ్వలేదు. 
కొంత సేపటికి అద్భుతమైన అలంకరణలతో, నగిషీలు చెక్కిన సోఫాలతో మెరిసిపోతున్న 
ఆ ఆసియా దేశ దివ్యభవనంలోని ఓ గదిలో ప్రవేశించాను. గది తలుపులు నా వెనకాలే 
మూసుకున్నాయి. లోపల కూర్చుంటే నేను పాశ్చాత్య ప్రపంచంలో ఉన్నాననే స్పృహే 
కలగటం లేదు. గదంతా ఎరుపు, నలుపు, బంగారు రంగులతో భారతీయ, చైనా దేశాల 
అలంకరణని గుర్తుకు తెస్తున్నది. గోడల నిండా చైనా వారి డ్రాగన్ల చిత్రాలున్నాయి. 
నేల మీద విలువైన భారతీయ తివాచీలు పరిచి ఉన్నాయి. ఒక పక్క పెద్ద పులి చర్మం 
వేలాడుతున్నది. ఓ మూలగా ఉన్న మందిరం తలుపులోనుంచి ఒక భారతీయ 
దేవతారూపం అస్పష్టంగా కనిపిస్తున్నది. ప్రశాంత వదనంతో ఉన్న ఆ రూపం 
బుద్ధుడిదనుకుంటాను. 

చక్కని విలువైన దుస్తులు ధరించి స్ఫురద్రూపంతో నా ఎదురుగా కూర్చుని ఉన్న 
ఆ భారతీయుడు ఎంతమందిలో ఉన్నా ప్రత్యేకంగా కనిపిస్తాడు. మేము భోజనం 
ప్రారంభించాము. బల్ల మీద రుచిగాఉన్న భోజనపదార్ధాలెన్నో ఉన్నాయి. అక్కడే నేను 
మొదటిసారిగా “క్రీ”ని రుచి చూశాను. అప్పుడు “కర్రీ” మీద ఏర్పడ్డ అభిమానం నాకు 
జీవితాంతం ఉండిపోయింది. బంగారు రంగు పట్టీలూ, తెల్లని తలపాగాతో ఉన్న సేవకుడు 
కూడా అక్కడి నేపథ్యానికి చక్కగా సరిపోయాడు. 


భోజనం చేస్తున్నంతసేపూ మేము సామాన్య విషయాలే మాట్లాడుకున్నాము. 
ఏ విషయం తీసుకున్నా పూర్తి అవగాహనతో, సమగ్రమైన వివరణతో, సాధికారంగా, 
చక్కని ఉచ్చారణతో మాట్లాడుతున్న ఆయన మీద నాకు గౌరవం అధికమయ్యింది.. 


భోజనాలయ్యాక ఆయన తన గురించి కొద్దిగా చెప్పాడు. సంపన్న కుటుంబానికి 
చెందిన ఆయన ప్రపంచమంతా చుట్టి వచ్చాడట. ఒక సంవత్సరం చైనాలో గడిపినప్పటి 
విశేషాలూ, జపానుకి అద్భుతమైన భవిష్యత్తు ఉన్న విషయమూ, అమెరికా, యూరపులలో 
తన అనుభవాలూ, అన్నిటినీ మించి సిరియాలో ఒక క్రైస్తవ మఠంలో ఉన్నప్పటి సంగతులూ 
ఉత్సాహపూరితంగా చెప్పాడాయన. 


మెల్లిగా, పుస్తకాల దుకాణంలో మేము వదిలిపెట్టిన పునరన్య విషయం 
ప్రారంభించాడు. అయితే త్వరలోనే చర్చ భారత దేశ ప్రాచీన విజ్ఞానం పైకి మళ్లింది. 
“మా భారతీయ జ్ఞానుల సిద్ధాంతాలు కొన్ని ఇప్పటికే పాశ్చాత్యదేశాలకి చేరాయి. కానీ 
ఆ బోధనల పరమార్ధం వక్రభాష్యాలకి గురి అవుతున్నది. మేమెంత బాధ పడినా 
ప్రయోజనమేముంది? ఉన్నతమైన సంస్కృతి, సంప్రదాయాల నిలయంగా ప్రాలీన కాలం 
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నుంచీ ఉన్న ప్రఖ్యాతి భారత దేశం కోల్పోయింది. అక్కడి ప్రజలు కూడా, మూఢ 
నమ్మకాలకీ, అర్ధం లేని ఆచారాలకీ బానిసలవుతున్నారు.” 


“ఈ విధమైన పతనానికి కారణం ఏమిటి?” మెల్లిగా నేను అడిగాను 


కొద్దిసేపు మౌనంగా ఉండి మెల్లిగా అన్నాడాయన. “పూర్వం జీవిత సత్యాలని 
మధించిన ద్రష్టలెందరో మా దేశంలో ఉండేవారు. సామాన్యుల నుంచీ రాజాధిరాజుల 
వరకూ అందరూ వారి సలహాల ప్రకారం నడుచుకొనేవారు. ఆ సమయంలో భారతీయ 
విజ్ఞానం ఉన్నత శిఖరాలనందుకున్నది. అటువంటి ద్రష్టలిప్పుడు ఎక్కడ ఉన్నారు? ఒకరో 
ఇద్దరో మిగిలారేమో? అదీ ఆధునిక సామాజిక జీవనానికి దూరంగా అజ్ఞాతంగా ఎక్కడో 
ఉండి ఉంటారు. వారిని మేము “బుషి అని గౌరవంగా సంబోధస్తాము. అటువంటి 
వారు సామాజిక జీవనాన్నుంచి నిష్రమించడంతోనే మా సమాజ పతనం ప్రారంభమైంది.” 


ఆయన విచారవదనంతో, కుంగిపోయినట్లు కనిపిస్తున్నాడు. కొద్ది సేపయ్యాక 
తేరుకుని నా వైపు చూశాడు. 


“ఇద్దరో, ముగ్గురో ఇంకా మిగిలి ఉన్నారన్నాను కదా! ఒకప్పుడు నాకు తెలిసిన 
బుషి ఒకాయన ఉండేవారు. ఆయన గురించి నేను సామాన్యంగా ఎవరికీ చెప్పను. 
నాకు తండ్రీ, గురువూ, హితుడూ, నిద్దేశకుడూ, అన్నీ ఆయనే. ఆయనలో దైవాంశ ఉండేది. 
ఆయనను నా కన్నతండ్రిలాగా గౌరవించేవాడిని. నా అదృష్టం కొద్దీ అప్పుడప్పుడూ 
ఆయనతో కలిసి నేను గడిపిన సమయమంతా ఆనందమయంగా ఉండేది. అప్పటివరకూ 
కళలనీ, అందాలనీ మాత్రమే ఆరాధించే నాకు, అంగవికలులలోనూ, అనాథలలోనూ, 
కుష్టురోగులలోనూ, మూర్తీభవించిన, దైవదత్తమైన అందాన్ని చూడటం ఆయనే నేర్పారు. 
అంతకుముందైతే అటువంటివారు ఎదురైతే భయ విహ్వలుడినయ్యేవాడిని. నగరాలకూ, 
జనసమూహాలకూ దూరంగా అడవిలో ఉన్న ఆయన ఆశ్రమానికి నేను యాదృచ్చికంగా 
వెళ్లడం తటస్థించింది. అప్పటినుంచీ అవకాశం దొరికినప్పుడల్లా వెళ్లి వీలయినంత కాలం 
ఆయన సన్నిధిలో గడుపుతున్నాను. అటువంటి వ్యక్తులు ఏ దేశానికైనా కీర్తి తేగలరు.” 


“అటువంటప్పుడు ఆయన జనబాహుళ్యంలోకి వచ్చి భారత దేశానికి సేవ 
చేయవచ్చు కదా!” నేను నిర్మొహమాటంగా అడిగాను. 


“అటువంటి వ్యక్తుల ఆలోచనలు మాకే అర్థం కావు. మీ బోటి పాశ్చాత్యులకి మరీ 
కష్టం. మనుష్యులకి దూరంగా ఉన్నా అదృశ్యంగా ఉండి పనిచేసే మానసిక శక్తితో 
సమాజ సేవ చేయవచ్చని ఆయన ఉద్దేశం కావచ్చు. అలాగే పతనం చెందిన సమాజం 
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మరో ఉత్తాన శక్తి వచ్చేవరకూ విధి లిఖితమైన బాధలు భరించాలని కూడా ఆయన 
ఉద్దేశం కావచ్చు.” 


ఆయన సమాధానం నన్ను అయోమయంలో పదేసింది. 
“ఇదంతా నీకిప్పుడే అర్ధమవదని నాకు తెలుసు” అంటూ ఆయన ముగించాడు. 


శ టా జై 


ఆ తరువాత చాలా సార్లు నేను ఆయన ఇంటికి వెళ్లాను. దానికి రెండు కారణాలున్నాయి. 
ఒకటి- వివిధ విషయాల మీద ఆయనకి ఉన్న సంపూర్ణ పరిజ్ఞానం. రెండోది-ఆయన 
వ్యక్తిత్వం లోని విశిష్టత. మేము మాట్లాడుకున్నప్పుడల్లా “జీవితానికి అర్ధం ఏమిటి?” 
అని నన్ను వేధించే ప్రశ్నలకి సమాధానం వెతకమని ఆయన నన్ను తొందర 
చేస్తున్నాడనిపించేది. జ్ఞాన తృష్ణని తీర్చుకోవటానికంటే ఆనందాన్వేషణకీ, అనుభవానికీ 
ఆయన ఎక్కువ ప్రాధాన్యమిచ్చేవారు. మా సంభాషణల్లో తరచూ ఆయన భారత దేశంలోని 
వింత ఆచారాలూ, నమ్మకాల గురించీ, అక్కడ ఎదురయ్యే వ్యక్తుల గురించీ వర్ణించి 
చెప్పేవారు. ఓ రోజు ఆయన మాటల్లో దొర్లిన “యోగి” అనే పదం నా జీవితాన్ని మలుపు 
తిప్పింది. అంతకుముందే నేను ఆ పదాన్ని చాలా చోట్ల చదివాను. ఒక్కొక్కచోట ఒక్కొక్క 
అర్థం స్ఫురించేది. దానితో ఆ మాటకు సరి అయిన అర్థం అస్పష్టంగానే ఉండేది. అందుకని 


ఎప్పుడైతే ఆయన ఈ “యోగి” అనే పదం ఉచరించాడో, దాని గురించి వివరంగా 
చెప్పమని ఆయనను కోరాను. 


“తప్పకుండా చెపుతాను. కానీ యోగి అనే పదానికి ఒక్క నిర్వచనం సరిపోదు. 
మా దేశంలో పది మందిని అడిగితే ఈ పదానికి పది రకాల అర్థాలు చెపుతారు. 
ఉదాహరణకి వీథులలో బిచ్చమెత్తుకొనేవారిలో కొన్ని వేల మంది ఈ పేరుతోనే చలామణి 
అవుతారు. అలాగే పల్లెటూళ్లలో తిరుగుతూ తిరునాళ్లలో, ఉత్సవాలలో గుంపులు 
గుంపులుగా కనిపించేవారిలో కొందరు సోమరిపోతులూ, మరికొందరు మోసగాళ్లూ, 
యోగి అనే ఉన్నతమైన ముసుగు వేసుకున్నవారే! వారంతా యోగశాస్త్ర విజ్ఞానం లేశమైనా 
లేని నిరక్షరాస్యులు మాత్రమే. 


అయితే హిమాలయాలలోని బుషీకేశ్‌ లాంటి ప్రదేశాలకి వెళితే ఇందుకు పూర్తిగా 
భిన్నమైన దృశ్యం కనబడుతుంది. చిన్న చిన్న కుటీరాలలోనూ, గుహల్లోనూ ఉంటూ 
కొద్ది ఆహారం మాత్రమే తీసుకుంటూ నిరంతర భగవద్యానంలో గడిపేవారు అక్కడ 
కనబడతారు. వారికి దైవచింతనే ఊపిరి లాంటిది. రాత్రింబవళ్లు అదే పని మీద ఉంటారు. 
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మరికొందరు సచ్చీలురు ప్రాచీన గ్రంథాలు చదువుతూ ప్రార్థనలు చేస్తూ ఉంటారు. 
వారిని కూడా యోగులనే వ్యవహరిస్తారు. వీరికీ, ముందు చెప్పిన బిచ్చగాళ్లకీ పోలికేమైనా 
ఉందా? ఈ యోగి అనే పదానికి అర్థం ఎంతగా మారుతున్నదో గమనించు. భిన్న 
(ధ్రువాలకి చెందిన ఈ రెండు రకాల వ్యక్తుల మధ్య మరెన్నో రకాల సామాన్య, విశిష్ట 
వ్యక్తులు ఈ యోగి అనే పేరుతోనే మనకి దర్శనమిస్తారు.” 


“ఈ యోగులకి ఉంటాయని చెప్పే అసాధారణ శక్తుల మాటేమిటి?” 


“యోగి అనే పదానికి ఇంకో నిర్వచనం చెపుతాను. విను.” నా ప్రశ్నని 
పట్టించుకోకుండా నవ్వుతూ అన్నాడాయన. “నగరాలకి దూరంగా అరణ్యాలలోనూ, 
కొండగుహలలోనూ, అతీంద్రియ శక్తుల సిద్ధి కోసం ఏకాంతంగా కలోరసాధనలో కాలం 
గడిపే మరి కొందరు మహనీయులుంటారు. వీరిలో కొందరు మతాచారాలను శ్రద్ధగా 
పాటిస్తారు. కొందరు మతాచారాల్ని నిరసిస్తారు. భారత దేశంలో అద్భుత శక్తులూ, 
క్షుద్ర శక్తులూ ప్రదర్శించేవారికి కొదవ లేదు కదా! ఈ అన్ని రకాల వాళ్లని కూడా యోగుల 
కిందే పరిగణిస్తారు.” 


“నిజమైన యోగులని ఎవరినైనా మీరు కలిశారా? అసలు మీకు వారిలో 
నమ్మకముందా?” నేను మళ్లీ అడిగాను. 


ఆయన మౌనం వహించాడు. ఆ గదిలో మూలనున్న మందిరంలోని బుద్దుడు 
నా అమాయికత్వం చూసి చిరునవ్వు నవ్వుతున్నట్లు అనిపిస్తోంది. ఈ లోపే ఆయన 
గంభీరమైన కంఠస్వరంతో నా ఆలోచనలకి అడ్డుకట్ట వేశాడు. 


“ఇటు చూడు” అంటూ తన మెడ దగ్గర దేనినో పట్టుకుని చూపించాడు. కనేన్లాక్త 
బ్రాహ్మణుడిని. ఇది నా పవిత్ర యజ్ఞోపవీతం. కొన్ని వేల సంవత్సరాల నుంచీ మాలో 
కఠినంగా పాటిస్తున్న విభజన వల్ల కొన్ని లక్షణాలు మా వ్యక్తిత్వంలో భాగమైపోయినాయి. 
పాశ్చాత్య విద్య, పాశ్చాత్య దేశాల యాత్రలూ ఇవన్నీ ఆ లక్షణాలని మరుగు పరచలేవు. 
ప్రపంచాన్ని నడిపించే ఒక ఉన్నత శక్తి ఉన్నదనే నమ్మకమూ, మానవాతీత శక్తుల ఉనికిని 
అంగీకరించటమూ, ఆధ్యాత్మికదృక్పథమూ ఇవన్నీ బ్రాహ్మణుడిని అయిన నాలో 
పాతుకుపోయిన భావాలు. ఈ భావాలని నేను కావాలనుకున్నా నాశనం చేయలేను. 
అందుకనే నా ఆలోచనల్లో ఎప్పుడైనా వైరుద్ధ్యం వస్తే హేతువాదం ఈ భావాల ముందు 
నిలబడలేదు. మీ వైజ్ఞానిక శాస్త్ర పద్ధతుల మీద అవగాహన ఉన్నా కూడా, నీ ప్రశ్నకు 
నా సమాధానం ఒక్కటే... నేను ఇవన్నీ నమ్ముతాను!.” 
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నా వంక కొద్దిసేపు పరిశీలనగా చూసి ఆయన మళ్లీ మొదలెట్టాడు “అటువంటి 
యోగులని నేను రెండు, మూడు సార్లు కలవటం తటస్థించింది. ఒకప్పుడు సామాన్యమైన 
విషయమేమో గాని ఇప్పుడు అలాంటి వారిని కలవటం కష్ట సాధ్యం. ఎందుకంటే 
అటువంటి యోగులు ఇప్పుడు చాలావరకూ అదృశ్యమైపోయారు.” 


“ఇప్పటికీ కొందరైనా ఉండి ఉంటారనే నా ఉద్దేశం” నా ఆశా, ఆశయమూ వ్యక్తం 
చేస్తూ అన్నాను. 

“ఉండే ఉంటారు. అయినా వారిని అన్వేషించటం ఒక పెద్ద పని.” 

“మీ గురువుగారు కూడా అటువంటి “యోగి” అనుకోవచ్చా?” 


“కాదు. ఆయన ఇంకా ఉన్నతస్థాయికి చెందిన వ్యక్తి. ఆయన ఒక “బుషి” అని 
చెప్పాను కదా!” 


ఈ బుషి అనే మాట నాకర్థం కాలేదు. అదే ఆయనతో చెప్పాను.. 


“యోగుల కంటే బుషులు ఉన్నత శ్రేణికి చెందినవారు. డార్విన్‌ సిద్ధాంతం తెలుసు 
కదా! దానిని మానవ వ్యక్తిత్వాలకి అన్వయించి చూడు. మా బ్రాహ్మణ పండితులు 
చెప్పినట్లు మానవుల శరీరం వివిధ దశలలో పరిణామం చెందుతూ వచ్చినట్లే, అతనిలో 
ఆధ్యాత్మిక పరిణామం కూడా వివిధ దశలలో క్రమంగా జరుగుతూ వచ్చింది. ఈ 
ఆధ్యాత్మిక పరిణామంలో అత్యున్నత స్థాయికి చేరినవారు బుషులన్న మాట. ఇప్పుడు 
వారి గొప్పదనం నీకు అర్ధమవుతుందనుకుంటాను. 2 


“మరి ఈ బుషులనేవారు కూడా మనం అనుకుంటున్నఅద్భుత శక్తుల్ని 
ప్రదర్శించగలరా?” 


“ఓ! తప్పకుండా చేయగలరు. ఏకాగ్రమైన మానసిక సాధన చేస్తారు కాబట్లి వారికి 
కూడా ఈ శక్తులు లభిస్తాయి. కానీ యోగులలాగా ఈ శక్తుల ప్రదర్శన వారి వయం 
కాదు. అందువల్ల మరీ అవసరం అయినప్పుడు మాత్రమే ప్రదర్శించవచ్చు. లేదా పూర్తిగా 
వాటిని వదిలేయవచ్చు. అంతర్ముఖులై ధ్యాన సాధన చేస్తూ తమలో ఉన్న దైవాంశని 
దర్శించి అనుభవించటమే వారి ప్రాథమిక ధ్యేయం. బుద్దుడూ, ఏసుక్రీస్తూ అటువంటి 
వారికి మంచి ఉదాహరణలు.” 


“కానీ ఏసుక్రీస్తు అద్భుతాలు చేసి చూపించాడు కదా!” 


“అద్భుతాలు చూపించాడు. కానీతన గొప్ప చెప్పుకోవటం కోసం కాదు. సామాన్య 
మానవులకి సహాయం చేసి వారి నమ్మకం పొందటానికి మాత్రమే అలా చేశాడు.” 
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“నిజమే. మరి ఈ బుషులనే వారంటూ ఉంటే జనమంతా వారి వెంటే పడతారు 
కదా!” 

“అవును. ఈ బుషులు ప్రజలలోకి వచ్చి తమ శక్తులు ప్రదర్శించినప్పుడు అలాగే 
వెంటపడతారు. అందుకనే ఎక్కడో, ఎప్పుడో మరీ అవసరం అయితే తప్ప బుషులీవిధంగా 
(ప్రజలలోకి రారు. దూరంగా ఉండటమే వారికి ఇష్టం. ఎప్పుడైనా అవసరమై 
బహిరంగంగా ప్రజలలోకి వచ్చినా, ఆ పని అయిపోగానే మళ్లీ ప్రజలమధ్య నుంచి 
తప్పుకుంటారు.” 

“ప్రజలకు అందుబాటులో లేకుండాపోయి ఎక్కడో కూర్చుంటే అటువంటివారి 
వల్ల సమాజానికి ఉపయోగమేముంది? 

ఆ పెద్ద మనిషి చిరునవ్వు నవ్వుతూ “మీ పాశ్చాత్యులు “రూపం చూసి మోసపోవట 
మంటారే” ఇదీ అలాంటిదే. యోగులగురించి పూర్తి గా తెలుసుకోకుండా వారి యోగ్యతని 
మనమెలా నిర్ణయించగలం? నేను చెప్పానే, బుషులు అప్పుడప్పుడూ ప్రజలమధ్యకు 
వచ్చేవారని. పూర్వం రోజుల్లో అలా రావటం ఇప్పటి కంటే తరచుగా జరుగుతుందేది. 
అప్పుడు సమాజం మీద వారి ప్రభావం ఎక్కువగా ఉండేది. మహారాజులు కూడా వారిని 
సేవించి సలహాలూ, ఆశీర్వాదాలూ పొందేవారు. బుషులు కూడా ఆంతరంగికంగా, 
రహస్యంగా మాత్రమే సూచనలిచ్చేవారు.” 

“అటువంటి బుషులనీ, యోగులనీ నేను తప్పకుండా కలవాలి. అందులోనూ 
నిజమైనవారిని.” నా మనస్సులోని ఉత్సాహం మాటల్లో ప్రతిఫలించింది. 

“తప్పకుండా ఏదో ఒక రోజు నువ్వు వారిని కలుస్తావు.” 

“మీకెలా తెలుసు?” నేను ఆశ్చర్యంగా ప్రశ్నించాను. 

“మనం మొదటిసారి కలిసినప్పుడే నేనది గ్రహించాను. నిన్ను చూడగానే 
అసంకల్పితంగా అంతరంగంలో అలా అనిపించింది. దాన్ని నువ్వు ఏ పేరుతో పిలిచినా 


పరవాలేదు. అటువంటి ఆలోచనలని మధించి వాటి సారాన్ని గ్రహించటమెలాగో మా 
గురువుగారే నేర్పారు. నేనిప్పుడు నా అంతరంగ భావాలని దృఢంగా నమ్ముతాను.” 


“మీ జ్యోతిష్యం ఎప్పుడు నిజమవుతుంది?”నాలో ఆత్రుత పెరుగుతోంది. 
“నేను జ్యోతిష్యుడినికాదు. అందుకని ఎప్పుడు జరుగుతుందో చెప్పలేను” ఆయన 
సిరంగా అన్నాడు. 
థి 
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నేనాయనని బలవంతం చేయలేదు. అయితే కొంతసేపాగి అన్నాను. 


“మీరు మీ దేశానికి వెళ్లేటప్పుడు, - అప్పటికి నేను సిద్ధంగా ఉంటే - ఇద్దరం 
కలిసి వెళ్ల వచ్చు కదా! అప్పుడు మనం చెప్పుకుంటున్న ఈ యోగులలో ఎవరినైనా 
కలవటానికి మీ సహాయం ఉంటుంది.” 


“అలా వద్దు. నువ్వు ఒంటరిగానే నీ అన్వేషణ సాగించు.” 
“నాబోటి కొత్త వాడికి అది చాలా కష్టమవుతుంది.” 


“అవును. చాలా కష్టం. అయినా కూడా నువ్వు ఒంటరిగానే వెళ్లు. నేను ఇలా 


ఎందుకు చెబుతున్నానో ఏదో ఒక రోజు నువ్వు గ్రహిస్తావు.” అంతటితో మా సంభాషణ 
ముగిసింది. 


యే తే టం 


అప్పటినుంచీ ప్రాచ్య దేశాలకి ప్రయాణించే అవకాశం ఎప్పుడు వస్తుందా? అని ఎదురు 
చూసేవాడిని. భారత దేశంలో బుషులనే గొప్ప జ్ఞానులుండే మాట నిజమైతే నా భారతీయ 
మిత్రుడు చెబుతున్నట్లు అటువంటివారు ఇప్పటికీ కొందరు ఉండి ఉంటారని ఊహిస్తే, 
వారి అన్వేషణలో పడే కష్టాలని వారి నుండి పొందే జ్ఞాన లబ్ధితో మరిచిపోవచ్చు. 


అంతకంటే ముఖ్యం. ఇన్నాళ్లూ నాకు అందకుండా ఉన్న జీవిత గమ్యాన్నీ, జీవన 
పరమార్తాన్నీ చేరుకునే సదవకాశం ఎలాగూఉంటుంది. 


ఒకవేళ నా అన్వేషణ సఫలం కాకపోయినా నష్టం లేదు. నా అభిమాన విషయాలైన 
యోగులూ, వారి అద్భుత శక్తులూ, అలౌకిక అనుభవాలూ, వారి అసాధారణ జీవన 
విధానమూ ఇవన్నీ పాత్రికేయుడుగా నాకెంతో విలువైన సమాచారాన్ని అందిస్తాయని 


నా నమ్మకం. అందుకని అవకాశం దొరకగానే ప్రాచ్య దేశాలకి ప్రయాణం చేయడానికే 
నిశ్చయించుకున్నాను. 


నన్ను ఇంతగా ప్రభావితం చేసిన నా భారతీయ మిత్రుడిని తరువాత కూదా 
కలుస్తూనే ఉన్నాను. ఆయన కూడా నా ఈ బృహత్ర్రణాళికకి సలహాలిచ్చి అన్నివిధాలా 
సహాయపడేవాడు. కానీ తానే గురువుగా ఉండి మార్గ నిర్దేశం చేసేవాడు కాదు. అయినా 
ఈ ప్రయాణానికి మానసికంగా సిద్ధం కావటానికి నాబోటి అనుభవశూన్యుడైన 
యువకుడికి ఆయన ఇచ్చిన సలహాలూ, అందించిన సమాచారమూ అడుగడుగునా 
ఎంతో ఉపకరించాయి. 
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ఆయన గురించి ఇక్కడ ప్రత్యేకంగా ఎందుకు ప్రస్తావిస్తున్నానంటే, ఒక ప్రమాదంలో 
చనిపోయిన ఆయనని నేను ఇంగ్లాండు వదిలాక మళ్లీ కలవలేకపోయాను. అది నాకు 
తీరని కోరికగానే మిగిలిపోయింది. 


ఆ తరువాత కూడా పరిస్థితులనుకూలించలేదు. నా బాధ్యతల నుంచి 
బయటపడటానికి చాలా కాలం పట్టింది. నేను కూడా ఓపికగా వేచిచూడటం తప్ప 
ఏమీ చేయలేకపోయాను. కానీ నాలో ఆశ మాత్రం మిగిలే ఉంది. 


నా పాత్రికేయ వృత్తిలో పరిచయమైన వారిలో నేను బాగా గౌరవించి ఆప్తుడుగా 
భావించే ఓ పెద్దమనిషి ఉన్నాడు. మానవ స్వభావాలని చక్కగా అర్ధం చేసుకోగలిగిన 
సూక్ష్మగ్రాహి. ఒక ప్రసిద్ధ విశ్వ విద్యాలయంలో మానసిక శాస్త్ర ఆచార్యుడుగా కొంతకాలం 
పనిచేసి బోధనవృత్తి నచ్చక మానేశాడు. అప్పటినుంచీ దేశంలోని పెద్ద పెద్ద వ్యాపార 
సంస్థల అధిపతులకి సలహాదారుగా ఉంటూ, తన అనుభవాన్ని ఆచరణలోకి తెస్తున్నాడు. 


తనని కలిసేవారందరినీ - కార్యాలయంలో చిన్న ఉద్యోగి మొదలు కోటీశ్వరుల 
వరకూ - అందరినీ ప్రభావితం చేయగలిగిన విశిష్ట వ్యక్తిత్వమాయనది. అందుకని ఆయన 
నుంచి లభించే ఏ చిన్న సూచన గానీ, సలహా గానీ, ఎంతో విలువైనదిగా భావించి నేను 
ప్రత్యేకంగా రాసి పెట్టుకుంటాను. గంభీరమైన ఆధ్యాత్మిక విషయాలు చర్చిస్తూ, మరుక్షణం 
లోనే తీవ్రమైన వ్యాపార సమస్యలకి సమాధానాలు చూపించగల సమర్థుడాయన. మంచి 
హాస్య చతురత గూడా ఉన్న ఆయనతో గడిపే ప్రతి క్షణమూ నేనెంతో ఆస్వాదించేవాడిని. 
నన్ను తన ఆంతరంగిక స్నేహబృందంలో చేర్చుకోవటం వల్ల ఆయనను తరచుగా 
కలిసేవాడిని. వృత్తి సంబంధమైన విషయాలతోపాటు ఇతర విషయాలమీద గంటల 
కాద్దీ చర్చించుకునేవారం. చాలా సార్లు, ఒకే వ్యక్తిలో ఇంత విజ్ఞాన సారం ఇమిడి ఉండే 
అవకాశం ఉందా? అని ఆశ్చర్యపోయేవాడిని. 


ఒక రోజు రాత్రి బాగా పొద్దుపోయాక మేమిద్దరం హోటలులో తృప్తిగా భోజనం 
చేసి, నడుస్తూ ఇంటికి బయలుదేరాము. లోకాభిరామాయణంతో మొదలైన మా సంభాషణ 
కొంతసేపయ్యాక అలౌకిక, ఆధ్యాత్మిక విషయాల వైపు మళ్లింది. ఆయన ఇంటి వద్దకు 
చేరి వీడ్కోలు తీసుకునే సమయంలో ఇలా అన్నాడు. 

“నువ్వసలు ఈ పాత్రికేయ వృత్తిలోకి రావలసినవాడివి కాదు. మానసికంగా 
వేదాంతివైన నువ్వు ఈ వృత్తిని ఎందుకు ఎన్నుకున్నావు? ఎక్కువగా అంతరంగిక 
ఆలోచనలలో మునిగిఉండే నువ్వు ఒక విశ్వ విద్యాలయంలో చేరి పరిశోధన వైపు 
వెళ్లాల్సింది. ఏదో ఒకరోజు నువ్వు భారత దేశంలోని యోగుల వద్దకీ, టిబెట్‌ లోని లామాల 
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వద్దకీ, జపానులోని జెన్‌ సాధువుల వద్దకీ వెళ్లి, తరువాత వారి గురించి ఆశ్చర్యకరమైన 
విషయాలు రాస్తూ గడుపుతావు.” 

లోపలికి వెళ్లబోతున్న ఆయనను ఆపి “భారతీయ యోగుల గురించి మీ అభిప్రాయం 
ఏమిటి?” అని అడిగాను. 


నా వంక తిరిగి తక్కువ స్వరంలో “యోగులా? వారు జ్ఞాన భాండాగారాలు! వారికి 
అన్నీ తెలుసు” నమ్మకంగా, నర్మగర్భంగా చెప్పాడాయన. 

నా ప్రాచ్యదేశయాత్రకి అవకాశం దగ్గరలో కనిపించటం లేదు. నేను అనేక 
వ్యాపకాలలో పూర్తిగా మునిగి ఉన్నాను. ఇవన్నీ వదిలించుకోవటం కష్టమే. అసలు 


నేనాశిస్తున్నట్లు ప్రాచ్య దేశాలను దర్శించగల అదృష్టం నా నుదుట రాసి లేదేమోననే 
సందేహం బలపడసాగింది. 


కానీ విధి లీలలు బలీయం గదా! ఆ రోజు నుంచీ సంవత్సరం తిరిగే లోపు ఓ 
శుభ ముహూర్తాన బొంబాయిలోని అలెగ్జాండ్రా రేవులో దిగటంతో నా భారతదేశ యాత్ర 
ప్రారంభమైంది. 


22 
రహస్య భారతం 


అధ్యాయం 38 
ఈజిప్టు ఇంద్రజాలికుడు 


ఇక్కడ ఒక ముఖ్యమైన విషయం గురించి చెప్పుకోవాలి. నా అన్వేషణ మొదలెట్టకముందే 
అదృష్టం నన్ను వెతుక్కొంటూ వచ్చింది. అప్పటికి నేనింకా బొంబాయిలోని దర్శనీయ 
స్థలాలు పూర్తిగా చూడనే లేదు. బొంబాయి గురించి అప్పటివరకూ నాకు తెలిసింది 
అంతా రాస్తే ఒక పోస్టు కార్డు గూడా నిండదు. నా ట్రంకు పెట్టెల్ని ఇంకా తెరవలేదు 
కూడా. నా ప్రస్తుత వ్యాపకం ఏమిటంటే ఓడలోని నా తోటి ప్రయాణికులు బొంబాయి 
అంతటిలోకీ అత్యంత సదుపాయమైనదిగా వర్ణించిన “మెజెస్టిక్‌ హోటల్‌”లో తీరికగా 
కూర్చుని నా పరిసరాల్నీ, వ్యక్తులనీ పరిశీలించటమే. 

నాఈ వ్యాపకంలోనే, అద్భుతాలు సృష్టించగల ఒక మాయాజాల నిపుణుడు గూడ 
నాతోపాటు అదే హోటల్లో అతిధిగా ఉన్న విషయం నా దృష్టికి వచ్చింది. 

ఆయన, హస్త లాఘవంతో థియేటర్లలో ప్రేక్షకులని అద్భుతాల అంచులకి తీసుకెల్లి 
వారిని మెప్పించి, కాసులు వెనకేసుకునే సాధారణ మెజీషియన్‌ కాదు. మధ్యయుగాలకి 
చెందిన మంత్రగాళ్ల పరంపరలోకి వస్తాడని వెప్పవచ్చు. సామాన్య మానవుల కళ్లకు 
కనిపించని అలౌకిక శక్తులతో నిత్యమూ ఆయన సంభాషిస్తూ ఉంటాడట. అది నిజమైనా 
కాకపోయినా తన గురించి ఈ విధమైన అభిప్రాయం అందరికీ కలిగేటట్లు చేయడంలో 
ఆయన సఫలుడయ్యాడనే చెప్పాలి. ఆయనతో వ్యవహారాలన్నిటిలో హోటల్‌ ఉద్యోగులు 
బెదురు చూపులు చూస్తూ ఊపిరి బిగబట్టి పని చేయడమూ, ఆయన పక్కనుంచి వెళు 
తుంటే హోటల్లోని మిగతా అతిథులు మాట్లాడడం ఆపేసి ఆసక్తితో ఆయన వెళ్లే వంక 
చూస్తూ ఉండిపోవడమూ దీనికి సాక్ష్యాలు. ఆయన మాత్రం ఇదేమీ పట్టించుకోడు. అంతే 
కాదు, డైనింగ్‌ రూంలో కూడా ఆయన ఎప్పుడూ ఒంటరిగా ఉండడానికే 


ప్రయత్నించేవాడు. 


ఇంకో ఆశ్చర్యకరమైన విషయమేమిటంటే - ఆయన అటు యూరోపియన్‌ లాగానో, 
ఇటు భారతీయుడి లాగానో కనిపించటం లేదు. ఆయన నైలునదీ దేశమైన ఈజివ్టు 


నుంచి వచ్చిన ఇంద్రజాలికుడనీ, ఆయన గారి పేరు మహమూద్‌ బే అని మాత్రమే 
నేను తెలుసుకోగలిగాను. 


నాకు ఈ మహమూద్‌ బే గారి వేషధారణలోగాని, వ్యక్తిత్వంలోగాని అందరూ 
ఆయనకి ఉన్నాయ చెప్పే దుష్టశక్తుల జాడేమీ కనబడలేదు. నేనూహించిన బక్కపలుచని 
శరీరమూ, కాఠిన్యాన్ని ప్రదర్శించే ముఖమూ - వీటికి బదులు ఆయన బలమైన శరీరమూ, 
చిరునవ్వుతో కూడిన చక్కని మొహమూ, ఆధునిక వేషధారణ గల వ్యక్తిగా గుర్తించాను. 
నాకైతే ఆయన పారిస్‌ నగరంలో ఓ ఖరీదైన హోటల్లో తీరికగా కాలం గడుపుతున్న 
అందమైన (ఫ్రెంచి పెద్దమనిషిలా కనిపించాడు. 


ఆ రోజంతా నా ఆలోచనలు ఆ విశిష్ట వ్యక్తి చుట్టూనే తిరుగుతున్నాయి. 


మహమూద్‌ బే ని ఇంటర్వ్యూ చేసి తీరాలనే దృఢసంకల్పంతో మర్నాడు నేను 
నిద్ర లేచాను. 


ఉదయాన్నే నా కోరికని తెలియచేస్తూ విజిటింగ్‌ కార్డు వెనకాల నాలుగైదు లైన్లు 
రాసి నాకు మార్మిక విద్యలో పరిచయం ఉన్నదని సూచన ఇచ్చే ఒక చిహ్నాన్ని కూడా 
గీశాను. అది చూసైనా ఆయన నాకు ఇంటర్వ్యూ ఇస్తాడని నా ఆశ. దగ్గరలో ఉన్న ఒక 
హోటల్‌ ఉద్యోగికి ఒక వెండి నాణెం ఇచ్చి, నా విజిటింగ్‌ కార్డు ఆ మెజీషియన్‌ గారి 
గదిలో ఇవ్వమని చెప్పాను. ఆశ్చర్యకరంగా ఐదు నిమిషాల్లోనే జవాబు వచ్చింది. 
“మహమూద్‌ బే గారు మిమ్మల్ని వెంటనే కలవాలనుకుంటున్నారు. తనతో అల్పాహారం 
తీసుకోవటానికి రావలసినదిగా మిమ్మల్ని ఆహ్వానిస్తున్నారు.” 


ఈ ప్రథమ విజయంతో ఉత్తేజం పొంది ఆ సేవకుడి వెనకాలే మేడ మీదికి వెళ్లి 
“మహమూద్‌ బే” గారి గదిలో ప్రవేశించాను. ఆయన ఓ టేబుల్‌ ముందు కూర్చుని 
ఉన్నాడు. టేబుల్‌ మీద టీ, బ్రెడ్‌, జాం తయారుగా ఉన్నాయి. నన్ను తన ఎదురుగా 
ఉన్న కుర్చీలో కూర్చోమని సైగ చేస్తూ గంభీరమైన కంఠంతో ఆయన ఇలా అన్నాడు: 

“దయచేసి కూర్చోండి. నన్ను క్షమించాలి. నేనెవరికీ షేక్‌ హాండ్‌ ఇవ్వను.” 

తన ఉంగరాల జుట్టు నుదుటిపై పడుతుంటే సమ్మోహనపరిచే చిరునవ్వుతో 
“నా అల్పాహారం మీరు కూడా పంచుకుంటారు గదా!” అన్నాడు. 


నేను కృతజ్ఞతలు తెలియచేస్తూ టీ తీసుకున్నాను. ఆయన గురించి హోటల్లో చాలా 
మంది మనస్సుల్లో ఉన్న భక్తితో కూడిన భయమూ, ఆయన్ని కలవడానికి ముందు నా 


= రహస్య భారతం 


మనస్సులోని ఆందోళనా, మెల్లిగా ఆయనకి తెలియచేశాను. ఆయన హృదయపూర్వకంగా 
నవ్వాడు. కొద్ది సేపాగి “మీరేమన్నా పేపరుకి పని చేస్తున్నారా?” అని అడిగాడు. 
“లేదండీ! నేను ఇండియాకి పూర్తిగా సొంత పనిమీదే వచ్చాను. అద్భుత 
విషయాలేమైనా స్వయంగా చూసి పరిశీలించి నోట్సు తయారు చేసుకుందామని నా 
అభిలాష” 
“మీరిక్కడ ఎక్కువ కాలం ఉందామనుకుంటున్నారా?” 


“నాకేమీ నిర్దిష్ట కాల పరిమితి లేదు. పరిస్థితులను బట్టి ఎంత కాలం ఉండాలో 
నిశ్చయించుకుంటాను.” 


“నేను కూడా ఒకటి రెండు సంవత్సరాలు ఇక్కడే ఉంటాను. తరువాత దూర ప్రాచ్య 
దేశాలు పర్యటించి అల్లా దయ తలిస్తే అప్పుడు మళ్లీ ఈజిప్టు చేరతాను.” 

నేను మెల్లిగా అసలు విషయాన్ని కదిపాను. “మీకు నిజంగా అతీంద్రియ 
శక్తులున్నాయా?” 

ఆయన ప్రశాంతంగా దృఢస్వరంతో “అవును. సర్వశక్తి శాలి అయిన అల్లా దయ 
వల్ల నాకటువంటి శక్తులు సమకూరాయి.” 

నేను సందేహంగా చూశాను. ఆయన తన తీక్షమైన చూపులు నాపై సారించి 

ణ్‌ 
“నేనటువంటి శక్తులు ప్రదర్శించాలనుకుంటున్నావా?” అన్నాడు. 

అవునంటూ తల వూపాను. 

“సరే! నీ దగ్గర పెన్నూ, కాగితమూ ఉన్నయ్యా?” 

నేను జేబులోని నోటు పుస్తకం తీసి ఒక పేజీ చించి పెన్సిల్‌తో సహా 
తయారయ్యాను... 

“ఇప్పుడు ఆ కాగితం మీద ఏదైనా ప్రశ్నరాయి” అంటూ ఆయన వెనకకు జరిగి 
తన వెనక ఉన్న కిటికీ వైపు తిరిగి బయట ఉన్న వీధిలోకి చూస్తూ కూర్చున్నాడు. ఆయనకూ, 
నాకూ మధ్య ఇప్పుడు చెప్పుకోదగినంత ఎడం ఏర్పడింది. 

“ఏ రకమైన ప్రశ్న?” అని అడిగాను. 

“నీకు ఇష్టమైంది ఏదైనా సరే.” 

నా మనస్సులో ఎన్నో ఆలోచనలు. చివరికి ఓ చిన్న ప్రశ్న రాశాను. “నాలుగు 
సంవత్సరాల క్రితం నేను ఎక్కడ ఉన్నాను?” 


ఈజిప్టు ఇంద్రజాలికుడు a 


“ఇప్పుడు ఆ కాగితాన్ని చిన్న చదరం అయ్యేలా మడత పెట్టు”. నేను అలానే చేశాను. 
ఆయన మళ్లీ తన కుర్చీ నా టేబుల్‌ వద్దకు లాక్కుని నా ఎదురుగా కూర్చున్నాడు. 


“ఆ మడత పెట్టిన కాగితమూ, పెన్సిలూ, నీ కుడి అర చేతులో పెట్టుకో.” 


నేను ఆ విధంగా గట్టిగా పట్టుకున్నాను. ఆయన తన కళ్లు మూసుకుని తీవ్రమైన 
ఆలోచనలో మునిగిపోయాడు. కొద్దిసేపాగి కళ్లు తెరిచి నావైపు గుచ్చి చూస్తూ మెల్లిగా 
ఇలా అన్నాడు.. 


“నువ్వడిగిన ప్రశ్న... నాలుగు సంవత్సరాల క్రితం నేను ఎక్కడ ఉన్నాను? 
అంతేనా?” 

“నిజమే” అంటూ ఈ అద్భుతమైన మానసిక విన్యాసానికి ఆశ్చర్యపోయాను. 

“ఇప్పుడు నీ చేతిలో ఉన్న కాగితం మడతలు విష్పు.” 

నేను నా చేతిలోని కాగితం బల్లమీద పెట్టి మడతలన్నీ విప్పాను. 

“జాగ్రత్తగా చూడు” ఆజ్ఞాపించినట్లుగా అన్నాడాయన. 

నా కళ్లని నేనే నమ్మలేకపోయాను. నేను రాసిన ప్రశ్నకి కిందుగా యేదో అదృశ్య 
హస్తం పెన్సిలుతో నాలుగు సంవత్సరాల క్రితం నేను నివసించిన ఊరి పేరు రాసింది. 


మహమూద్‌ గారి మొహం మీద విజయదరహాసం మెరిసింది. “జవాబు 
దొరికిందా?” 


నేను ఇంకా ఆశ్చర్యంలో నుంచి తేరుకోలేదు. అవునని తల వూపాను. నాకింకా 
నమ్మశక్యంగా లేదు. మరోసారి ఈ శక్తి ప్రదర్శించమని ఆయనను కోరాను. ఆయన 
వెంటనే అంగీకరించి తన కుర్చీని వెనక వున్న కిటికీ దగ్గరకు లాక్కున్నాడు. 


నేను ఆయనను జాగ్రత్తగా గమనిస్తూ మరో ప్రశ్న రాశాను. ఆయన దృష్టి అంతా 


కింద ఉన్న వీథి మీద కేంద్రీకృతమైంది. అంత దూరం నుంచి ఆయన నా చేతి కదలికలు 
గమనించే అవకాశం గూడా లేదు. 


నేను మళ్లీ నా చేతిలోని కాగితాన్ని మడిచి పెన్సిలుతో సహా నా చేతిలో పట్టుకున్నాను. 
మహమూద్‌ గారు మళ్లీ వెనకకి నా టేబుల్‌ దగ్గరికి జరిగాడు. కొద్దిసేపు మనసులో 
ధ్యానించాడు. మెల్లిగా “నీ రెండో ప్రశ్న- రెండు సంవత్సరాలక్రితం నేను సంపాదకత్వం 
వహించిన పత్రిక ఏది? అంతేనా?” 

ఈసారి కూడా ఆయన నా మనస్సులో అనుకున్నది సరిగ్గానే వూహించాడు. 
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నా చేతిలోఉన్న కాగితాన్ని తెరిచి చూడమని ఆయన కోరాడు. నేనా కాగితాన్ని 
మడతలు తీసి నా ఎదురుగా వున్న టేబుల్‌ మీద పరిచాను. నేను మరింత 
ఆశ్చర్యపోయేటట్లుగా నేనడిగిన మేగజైను పేరు ఆ కాగితం మీద పెన్సిలుతో రాసి వున్నది. 


ఇదంతా కనికట్టా? అవకాశం లేదే!. 


పెన్సిలూ, కాగితమూ నా జేబులో నుంచి నేను తీసినవే. ప్రశ్నలూ అప్రయతృంగా 
నేను తలుచుకున్నవే. మహమూద్‌ గారు రెండు సార్లూ మా మధ్య దూరం ఉండేటట్లు 
జాగ్రత్త కూడా తీసుకున్నాడు. అంతేకాదు, ఈ వింత అంతా కూడా పొద్దున్న చాలా 
ఎండ ఉన్నప్పుడే జరిగింది. 


వశీకరణ విద్యా? ఈ విషయాన్ని నేను బాగా చదివాను. మన ప్రయత్నం లేకుండా 
వశీకరణ విద్య ఎలా ప్రయోగిస్తారో, దానికి లొంగకుండా ఎలా వుండాలో కూడా నాకు 
బాగా తెలుసు. అయినా పెన్సిలుతో రాసిన మాటలు నా ఎదుట స్పష్టంగా ఇంకా కనిపిస్తూనే 
వున్నాయి గదా! 

నేను ఒక విధమైన అయోమయంలో పడ్డాననే చెప్పాలి. మూడోసారి ఈ విద్య 
ప్రదర్శించమని నేను కోరగానే “చివరిసారి” అంటూ ఆయన అంగీకరించాడు. 

మూడోసారి కూడా ఆయన విజయవంతంగా ఈ విద్య ప్రదర్శించాడు. 

ఇప్పుడు జరిగినదంతా విశదంగా చూస్తే నా మనస్సులో అనుకున్న ప్రశ్నలను 
ఆయన చదవగలిగాడు. నా చేతిలో గట్టిగా మడచి పెట్టుకున్న కాగితం మీద ఏదో 
వర్ణించలేని అదృశ్య శక్తి చేత పెన్సిలుతో రాయించ గలిగాడు. ఆ రాసినవి కూడా నా 
మనసులోని ప్రశ్నలకు సరిఅయిన సమాధానాలయినాయి. 

ఆయన ఏ శక్తి ద్వారా ఇలా చేయించ గలిగాడు? ఏ విధంగా చూసినా, ఆలోచించి 
చూస్తే నాకు కలిగిన ఈ అదృశ్య శక్తుల అనుభవం అద్భుతమైనదే. “మీ ఇంగ్లాండులో 
ఇలా చేయగలిగిన వాళ్లున్నారా?” గర్వంగా అడిగాడాయన. 

తమ సొంత ప్రదర్శన సామగ్రితో ఈ విధమైన ప్రదర్శన చేయగలిగినవాళ్లు 
చాలామంది ఉండవచ్చు. కానీ ఈ రోజు ఉదయం ఆయన చేసిన పరిస్థితులలో, 
ఆయనలాగా చేయగలవారెవరూ నాకు తెలియదని నేను ఒప్పుకున్నాను. 


“ఇది మీరెలా చేయగలిగారో చెప్పగలరా?” సందేహిస్తూనే మెల్లిగా అడిగాను. 
సమాధానం ఆశించటం అత్యాశే అవుతుందని నాకు తెలుసు. “ఈ విధంగా నారహస్యాలు 
చెప్పమనీ, చాలా ధనం ఇస్తామనీ ఎందరో అడిగారు. కానీ నాకు చెప్పే ఉద్దేశం లేదు.” 
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“ఇటువంటి మార్మిక విద్యలలో నాకూ కొద్దిగా ప్రవేశం ఉంది” తగ్గించిన గొంతుతో 
అన్నాను. 

“అవును. (గ్రహించాను. నేను యూరపుకి రావాలనుకుంటున్నాను. అలా 
జరిగినప్పుడు నువ్వు నాకు సహాయపడతానంటే నా ఈ విద్యలు నీకు నేర్పుతాను. నువ్వు 
కూడా కావాలంటే ఇలా ప్రదర్శించవచ్చు.” 

“అలా నేర్చుకోవటానికి ఎంత కాలం పట్టవచ్చు?” అంటూ నేను కూడా ఆసక్తి 
చూపించాను. 

“అది మనిషినిబట్టి మారుతూ ఉంటుంది. నువ్వు శ్రద్ధగా రోజంతా [శ్రమ పడుతూ 
నేర్చుకుంటే మూడు నెలలలో కొంత అవగాహన వస్తుంది. కానీ తర్వాత చాలా 
సంవత్సరాలు సాధన చేయాల్సి రావచ్చు”. 


“మీ రహస్యాలేమీ చెప్పకుండా అసలీ విద్య ప్రదర్శించడం ఎలా సాధ్యపడిందో 
కొద్దిగా వివరించగలరా?” అని అడిగాను. 


మహమూద్‌ బే గారు కొద్దిసేపు ఆలోచించాడు. 
“సరే! నీ కోసం అది వివరిస్తాను” ఆయన మాట పూర్తి కాకముందే నా షార్ట్‌ 
హాండ్‌ పుస్తకమూ, పెన్సిలూ తీసుకుని నేను సిద్ధపడ్డాను. 
“క్షమించాలి. ఇప్పుడు గాదు. నాకు వేరే పని ఉంది. రేపు ఉదయం 11 గంటలకు 
ఇక్కడికి వస్తే మనం మళ్లీ మాట్లాడుకుందాం.” 
rs 


మర్నాడు ఉదయం అనుకున్న సమయానికి నేను మహమూద్‌ బే గారి గదిలో ఉన్నాను. 
టేబుల్‌ మీద ఉన్న సిగరెట్ల పెట్టె లోనుంచి ఒకటి నాకిచ్చి, తనూ ఒకటి తీసుకుని, “ఇవి 
మాదేశం నుంచి వచ్చాయి. చాలా బావుంటాయి” అన్నాడాయన. కుర్చీలలో విశ్రాంతిగా 
కూర్చుని సిగరెట్ల ఘాటునీ, సువాసననీ ఆస్వాదించాక ఆయన నవ్వుతూ అన్నాడు. 
“మీ ఇంగ్లీషు వారు అనుకొనే విధంగా నా సిద్ధాంతాలని వివరించాలన్నమాట. 
మీకవి సిద్ధాంతాలూ, ఊహలే గాని నాకు మాత్రం అవి వాస్తవాలు. నీకు తెలుసో లేదో, 
నేను శాస్త్రీయ వ్యవసాయంలో నిపుణుడిని. ఆ శాస్త్రంలో నాకో డిప్లొమా కూడా ఉంది.” 


నేను మెల్లిగా రాసుకుంటున్నాను. 
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“నాకు మాజిక్‌ లో ఉన్న ఆసక్తికీ దీనికీ సంబంధం ఏమిటనుకుంటున్నారా? మీరు 
జర్నలిస్టు గదా. అసలు నేనీ మెజీషియన్‌ ఎలా అయ్యానో తెలుసుకోవాలని ఉందా?” 


నేను ఆసక్తిగా తలూపాను. 


“నేను ఈజిప్పలో ఒక మారుమూల పల్లెటూళ్లో జన్మించాను. కానీ పెరిగింది 
కైరోలోనే. మొదట్లో అందరు స్కూలు పిల్లలలాంటి వాడినే. తరువాత నాకున్న అభిరుచి 
ప్రకారం ప్రభుత్వ వ్యవసాయకళాశాలలో చేరాను. వ్యవసాయం మీద చాలా అభిమానంతో 
చదివేవాడిని. 


ఒకరోజు ఒక ముసలాయన మేముండే పెద్ద ఇంట్లోని ఒక భాగంలో వచ్చి చేరాడు. 
ఆయన యూదు మతస్థుడు. తెల్లటి పొడవైన గడ్డమూ; దట్టమైన కనుబొమలతో చాలా 
గంభీరంగా కనబడేవాడు. ఆయన ధరించే పాత డిజైన్ల దుస్తులు చూస్తే ఆయన కిందటి 
శతాబ్దికి చెందినవాడా అనిపించేది. ఆయన వాలకం చూసి మిగిలిన భాగాలలోని వాళ్లు 
దూరంగా ఉండేవారు. నాకు మాత్రం ఆయన చాలా ఆసక్తికరమైన వ్యక్తి అనిపించాడు. 
భయమూ, వెరపూ ఎరుగని యువకుడినైన నేను, ఆయనతో పరిచయానికి తహతహలాడే 
వాడిని. మొదట్లో ఆయన నన్ను పట్టించుకొనేవాడు కాదు. కానీ ఆయనతో మాట్లాడడానికి 
చాలా ప్రయత్నాలు చేశాక చివరికి దానికి అనుమతించాడు. ఆ విధంగా నేను ఆయన 
జీవితంలోకి తొంగిచూడగలిగాను. ఆయన తన కాలమంతా అద్భుత విషయాలు 
చదవడంలోనూ, వింత వింత విషయాలు సాధన చేయడంలోనూ గడుపుతున్నాడని 
నాకు అర్థమైంది. అలౌకికశక్తుల గురించి పరిశోధనలు చేస్తూ ఉన్నట్లు కూడా ఆయన 
నాతో చెప్పాడు. 


అప్పటివరకూ యువకులకు సహజమైన చదువూ, ఆటలతో సాగుతున్న నా జీవితం 
ఆయన పరిచయంతో పూర్తిగా మారిపోయింది. ఈ కొత్త జీవితానుభవాలు నాకు బాగా 
నచ్చాయి గూడ. అలౌకిక శక్తుల భావన మిగతా యువకులకు భయం గొలిపేదే కావచ్చు 
కానీ, నాకు మాత్రం గొప్ప సాహసానుభవాలకి ఇదే దారి అనిపించింది. ఆ యూదు 
వృద్ధుడిని నాకు కూడా ఈ విద్యలలో ప్రవేశం కల్పించమని వేడుకున్నాను. ఆయన 
సమ్మతించాడు. 


ఈ విధంగా నేను కొత్త వ్య 
ప్రపంచంలోకి అడుగుపెట్టాను. ఆ వృ 
శక్తుల గురించి పరిశోధనలు చేసే ఒక 


కులూ, కొత్త స్నేహితులతో కూడిన ఒక నూతన 
వ దుడు కెరోలో మాయలూ, దేవతలూ, అలౌకిక 
ధ యో 

సంస్థకి నన్ను తీసుకెళ్లాడు అక్కడ ఈ వృద్ధుడు 
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ఉపన్యాసాలిచ్చేవాడు. ఆ సంస్థలో సభ్యులంతా సమాజంలో బాగా పేరున్నవాళ్లూ, 
పండితులూ, ప్రభుత్వాధికారులూ, ఇతర నగరపు పెద్దలూ. 


నేను వయసులో బాగా చిన్నవాడినైనప్పటికీ, ఆ సంస్థలో జరిగే అన్ని సమావేశాలకీ 
ఆ వృద్ధుడు నన్ను కూడా తీసుకెళ్లేవాడు. అక్కడ జరిగే ప్రతి ఉపన్యాసమూ వింటూ ప్రతి 
ప్రయోగమూ గమనిస్తూ ఉండేవాడిని. దీంతో నా వ్యవసాయవిద్య దెబ్బ తిన్నదని వేరే 
చెప్పనక్కరలేదనుకుంటాను. అయితే వ్యవసాయంలో నాకప్పటికే ఉన్న ప్రవేశం వల్ల 
పరీక్షల్లో మాత్రం ఎలాగోలా నెట్టుకువస్తూ నా డిప్లామాను సాధించాను. 

ఆ వృద్దుడు నాకిస్తూ వచ్చిన బూజుపట్టిన పాత (గ్రంథాలన్నీ జాగ్రత్తగా చదివి 
అందులో ఉన్న ప్రయోగాలన్నీ చేస్తూ ఉండేవాడిని. మెల్లిగా నా ఏకాగ్రత, కార్యదీక్షతో, 
త్వరలోనే ఆ వృద్ధుడికి కూడా తెలియని కొత్త విషయాలు గ్రహించసాగాను. నాకు ఈ 
విషయంలో ఉన్న ప్రావీణ్యం చూపి ఆ కైరో సంస్థలో ఉపన్యాసాలిచ్చే స్థాయికి ఎదిగాను. 
క్రమంగా ఆ సంస్థకి అధ్యక్షుడినయ్యాను. 12 సంవత్సరాలు అధ్యక్షుడుగా పని చేశాను. 

నాకున్న శక్తులతో అంతు లేని సంపదని పొందాలనే గాఢమైన కోరికతో, నా 
అధ్యక్షపదవిని త్యజించి, ఈజిష్ట వదలి ఇతర దేశాలకి ప్రయాణం అయ్యాను. ఇంతవరకూ 
చెప్పి మహమూద్‌ బే ఆగాడు. 

“అంతులేని సంపదంటే కష్టమే గదా!” మెల్లగా అన్నాను. 


“నాకది చాలా తేలికైన పని. నా విద్యలతో పని ఉన్న కొద్దిమంది బాగా ధనవంతులైన 
వ్యక్తుల్ని కలిస్తే చాలు. ఇప్పటికే ధనవంతులైన కొంతమంది పార్శీలూ, హిందువులకీ 
నా గురించి తెలిసింది. వాళ్ల కష్టాలూ, బాధల గురించి సంప్రదించడానికీ, జీవితంలో 
వారికి దక్కకుండా ఉన్న వాటిని ఎలా పొందాలో తెలుసుకోడానికీ, అలౌకిక శక్తుల ద్వారా 
మాత్రమే సాధ్యమయ్యే ఇతర విషయాలకోసమూ, వారు నా దగ్గరికి వస్తున్నారు. 
సహజంగానే నేను వారి దగ్గర భారీగానే వసూలు చేస్తాను. కనీసం వంద రూపాయలు 
ఒక్కొక్కరి వద్ద తీసుకుంటాను. ఈ విధంగా బాగా ధనం కూడబెట్టాక ఈ విద్యలన్నీ 
వదిలేసి ఈజిప్టులో ఒక ప్రశాంతమైన మారుమూల గ్రామంలో ఒక నారింజ తోట 
కొనుక్కొని నాకిష్టమైన వ్యవసాయం చేసుకుంటూ స్థిరపడతాను.” 

“మీరు ఈజిప్టు నుంచి మొదట ఇక్కడికే వచ్చారా?” అడిగాను నేను. 


“లేదు. కైరో వదిలాక నేను కొంత కాలం సిరియాలో, పాలస్తీనాలో గడిపాను.. 
నా శక్తుల గురించి తెలుసుకున్న సిరియా పోలీసులు వాళ్లు సాధించలేని కేసుల 
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పరిష్కారానికి నా సహాయం కోసం వచ్చేవారు. దాదాపు అన్ని కేసుల్లోనూ అసలు నేరస్తుల 
ఆచూకీ సరిగ్గా చెప్పగలిగాను.” 


“అది మీరు ఎలా చేయగలిగారు?” ఆసక్తిగాఅడిగాను. 


“ఏముంది? నాకు సహాయం చేసే అదృశ్య ఆత్మలు ఆ నేరం జరిగినప్పటి దృశ్యాల్ని 
నా కళ్ల ముందు ప్రదర్శించేవి. దానితో ఆ నేరాల వెనుక ఉన్న రహస్యమంతా నాకు 
తెలిసిపోయేది.” 


కాసేపు తన ఆలోచనల్లో మునిగితేలిన మహమూద్‌ బే మళ్లీ ప్రారంభించాడు. 


“నేనొక ఆధ్యాత్మిక వాదిని. సేవక ఆత్మలూ, ఇతర శక్తుల సహాయంతో ప్రయోగాలు 
చేసేవాడిని. అంతేకాదు, నేనొక నిజమైన మెజీషియన్ని కూడా. గారడీవాడిని మాత్రం 
కాదు.” 


నన్ను ఆశ్చర్యాంబుధిలో ముంచటానికి ఈ వివరాలు చాలు. 
“దయచేసి మీ సేవక ఆత్మలూ, సహాయకుల గురించి ఇంకా చెప్పగలరా?” 


“సేవక ఆత్మలా? వాటిమీద ఆధిపత్యం సాధించడానికి నాకు మూడు సంవత్సరాలు 
పట్టింది. ఈ సేవక ఆత్మల్లో మంచివీ, చెడ్డవీ రెండూ ఉన్నాయి. నేను మాత్రం మంచి 
శక్తుల సహాయమే తీసుకుంటాను. ఈ శక్తులలో కొన్ని మాత్రం మరణించిన మానవుల 
ఆత్మలే. కానీ నా సేవక ఆత్మల్లో ఎక్కువ భాగం ఎప్పుడూ మానవ శరీరంలో ప్రవేశించి 
ఎరుగని “జిన్స్‌” అనబడే అదృశ్య ప్రపంచ నివాసులు. వాటిలో కొన్నైతే జంతువుల 
లాంటివే. కొన్ని మాత్రం మానవులంత తెలివైనవి. ఈ “జిన్స్‌” అనే మాటకి ఇంగ్లీషు 
పదం లేదు. అయితే ఈ “జిన్స్‌”లో చెడ్డవి కూడా వుంటాయి. ఈ చెడ్డ “జిన్స్‌”ని ఎక్కువగా 
ఆఫ్రికన్‌ మండ్రగాళ్లు ఉపయోగించుకుంటారు. కానీ ఈ చెడ్డ “జిన్స్‌” చాలా 
ప్రమాదకరమైన సేవకుల లాంటివి. ఒక్కొక్కప్పుడు వాటిని ఉపయోగించే యజమానికి 
ఎదురుతిరిగి అతన్ని చంపేస్తూంటాయి గూడు” 


“మీరు ఉపయోగించుకునే మానవ ఆత్మలు ఎవరివి?” 


“వాటిలో ఒకటి కొన్ని సంవత్సరాల క్రితం చనిపోయిన నా సోదరుడిదే. అయితే 
ఒక విషయం. నేను ఎవరి ఆత్మనీ నాలో ప్రవేశంచనివ్వను. నా సోదరుడు తను 
చెప్పదలుచుకున్నది నా మనసులోకి తెస్తాడు. లేదా నా మనఃఫలకంపై ఒక దృశ్యంలా 
చూపుతాడు. నిన్న నువ్వు రాసిన ప్రశ్నలు నేనావిధంగానే చెప్పగలిగాను.” 


“మరి “జిన్స్‌” మాటేమిటి?” 


ఈజిప్టు ఇంద్రజాలికుడు త 


కళ ఆద్య 


ప్రస్తుతం సుమారు 30 జిన్స్‌ నా అధీనంలో ఉన్నాయి. వాటిని లొంగదీసుకున్నాక, 
పిల్లలకి డాన్సు నేర్చించినట్లు నా పనులు చేయటానికి వాటికి కూడా శిక్షణ ఇవ్వాల్సి 
ఉంటుంది. వాటిలో ప్రతి ఒక్క జిన్‌ పేరూ నాకు తెలుసు. పూర్వం యూదు వృద్దుడు 
ఇచ్చిన పాత గ్రంథాలలోనుంచి కొన్ని జిన్స్‌ పేర్లు నేను గ్రహించాను. ఈ జిన్స్‌లో ప్రతిదానికీ 
ఒకప్రత్యేకమైన శిక్షణా, పనీ ఉంటాయి. ఉదాహరణకి నిన్న నువ్వు పెన్సిలుతో రాసిన 
మాటలు నాకు చెప్పిన జిన్‌ నీ ప్రశ్నలేమిటో కనిపెట్టలేదు. అది వేరే జిన్‌ పని.” 


“ఈ జిన్స్‌ తో మీరు సంయోగం ఎలా ఏర్పరుచుకుంటారు?” 


“నా మనస్సుని కేంద్రీకృతం చేయడం ద్వారా, నాకు కావలసిన జిన్‌ని నేను వెంటనే 
నా సేవలోకి వచ్చేటట్లు చేయగలను. సాధారణంగా నేను పెన్సిలుతో అరబిక్‌లో నాకు 
కావలసిన జిన్‌ పేరు రాస్తాను. వెంటనే ఆ జిన్‌ నా సేవలో ప్రత్యక్షం అవుతుంది.” 
ఈ మాటలంటూ మహమూద్‌ బే గారు వాచీ చూసుకుని కుర్చీలో నుంచి లేచాడు. 


“మిత్రమా! ప్రస్తుతానికింతకంటే చెప్పలేను. నేనీ విషయాలన్నీ ఎందుకు రహస్యంగా 
ఉంచుతానో నీకు అర్ధమై ఉంటుంది. భగవంతుడు కరుణిస్తే ఎప్పుడో ఒకసారి మళ్లీ 
కలుద్దాము. సెలవు” అంటూ నవ్వుతూ నిష్క్రమించాడు. 


విసి స్త 


బొంబాయిలో ఆ రాత్రి మంచం మీదకు చేరానే గాని నిద్ర రాలేదు. బయట చాలా వేడిగా 
ఉంది. గదిలో ఉన్న ఫాన్‌ గాలి చాలటంలేదు. ఉక్కపోత, చెమట పట్టడం, అలవాటు 
లేని నా ప్రాణానికి భరించలేనివిగా ఉన్నాయి. ఆ రాత్రి మొదలైన నిద్రారాహిత్యం, నేను 
మళ్లీ భారతదేశాన్ని వదిలిపెట్టేవరకూ కొద్దో, గొప్పో నన్ను బాధిస్తూనే ఉంది. 

మహమూద్‌ బే గారు ముందు రోజు ప్రదర్శించిన అలౌకిక శక్తులకి, ఆయన 
చెప్పినవి కాకుండా వేరే కారణాలు ఏమైనా ఉన్నాయా? అని ఎంతో ఆలోచించాను. 
కానీ ఏమీ తోచలేదు. ఆయన చెప్పినట్లు 30 పైగా ఆత్మలు నిరంతరం ఆయన సేవలో 
ఉండే విషయాన్ని ఒప్పుకుంటే మనం మళ్లీ మధ్యయుగపు మంత్రగాళ్ల కాలానికి వెళ్లినట్లే 
గదా! ఈ ప్రశ్నలకు సమాధానం కోసం ఎంత ఆలోచించినా గూడా ఇంకా ప్రశ్నలు 
మిగిలే ఉన్నాయి. 


మహమూద్‌ బే గారు నా పెన్సిలునీ, పేపరునీ నా చేతిలోనే పట్టుకుని ఉండమని 
ఎందుకన్నాడు? ఆయన చెప్పినట్లుగా ఆయన సేవక ఆత్మలు ఆ పెన్సిలులోని అణువులని 
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సంగ్రహించి అక్కడ రాశాయా? ఇటువంటి వింతల గురించి ఎక్కడైనా విన్నానా? అని 
ఆలోచించసాగాను, వెనిస్‌ సాహసయాత్రికుడు మార్కోపోలో, ఆయన పుస్తకాలలో ఒక 
చోట చైనా, టిబెట్‌, టార్జారులలో మంత్రగాళ్లు ఈ విధంగా ఏ సంయోగం లేకుండా 
పెన్సిలు రాతని తెప్పించడం గురించి రాసిన విషయం గుర్తుకు వచ్చింది. అంతేగాదు, 
ఆ మంత్రగాళ్లు ఈ విద్య కొన్ని శతాబ్దాల నుంచీ తమ పూర్వికులకి తెలుసుననికూడా 
చెప్పారు. 


థియోసాఫికల్‌ సొసైటీ స్థాపించిన రష్యన్‌ వనిత హెలెనా పెట్రోవ్నా బ్లావాట్‌ స్కీ 
50 సంవత్సరాల క్రితమే ఇటువంటి ప్రదర్శన ఇచ్చిన సంగతి గూడా గుర్తుకు వచ్చింది. 

అదెలాగంటే- సొసైటీ సభ్యులు కొందరికి తాము కాగితంపై రాసిన ఆధ్యాత్మిక 
ప్రశ్నలకు దీర్హమైన సమాధానాలు ఆ కాగితం మీదే బ్లావాట్‌ సీ గారి అద్భశ్య ప్రతినిధి 
ద్వారా రాయబడ్డాయి. 


మాదం బ్లావాట్‌ స్కీ గారు కూడా తార్తార్‌, టిబెట్లతో తనకు పరిచయమూ, 
సాన్నిహిత్యమూ ఉన్నాయని చెప్పుకున్నారు. అయితే మహమూద్‌ బే గారు చెప్పినట్లుగా 
తనకు అదృశ్య ఆత్మల పై అధికారం ఉన్నదని ఆవిడ చెప్పుకోలేదు. తన టిబెటన్‌ గురువులు 
అదృశ్యంగా ఉండి, ఈ విషయంలో తనకు సహాయపడతారని మాత్రమే ఆవిడ 
వివరించారు. 


ఈ విధంగా చూస్తే వేల మైళ్ల దూరాన టిబెట్లో ఉండి ఈ ప్రదర్శన చేసిన టిబెటన్‌ 
గురువులు, ఈజిష్ట మాంత్రికుడు మహమూద్‌ బే గారి సేవక ఆత్మల కంటే శక్తిమంతులనే 
చెప్పాలి. అయితే టిబెటన్‌ గురువులు ఉన్నారనీ, వాళ్లు ఇదంతా చేయిస్తున్నారనీ మాదం 
బ్లావట్‌ స్కీ గారు చెప్పేదంతా నిజం కాదనే విమర్శ కూడా, ఆ రోజులలో తీవ్రంగానే 
ఉండేది. ఏది ఏమైనా ఆవిడ ఇప్పుడు ఈ లోకంలో లేరు కాబట్టి దీనిని గురించి 
ఆలోచించనవసరం లేదు. నా ఎదుట నేను చూస్తూ ఉండగా జరిగిన అనుభవం ఉన్నది. 
అదెట్లా జరిగిందో తెలియకపోయినా నా కళ్ల ఎదుట జరిగినదాన్ని కాదనలేను గదా! 


నిస్సందేహంగా మహమూద్‌ బే గారు 20 వ శతాబ్ది కి చెందిన ఒక అద్భుతమైన 
ఇంద్రజాలికుడు. భారత భూభాగం మీద కాలు పెట్టగానే కలిగిన నా ఈ మొట్టమొదటి 
అనుభవం, రాబోయే రోజులలో భారతదేశంలో నేను చూడబోయే ఇంతకు మించిన 


ఆశ్చర్యకరమైన (ప్రదర్శనలకి నాంది వంటిదనిపిస్తున్నది. 
ఈ విధంగా నా డైరీ లో మొట్టమొదటి అర్ధవంతమైన అధ్యాయం ప్రారంభమైంది. 
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అధ్యాయం 4 


“ముక్తిప్రదాతితో మొదటిసారి 


“మిమ్మల్ని కలవటం చాలా సంతోషంగా ఉంది!” అనే సాదరమైన మాటలతో మెహెర్‌ 
బాబా నన్ను పలకరించారు. పాశ్చాత్య వినీలాకాశంలోకి ఒక తోకచుక్కలాగా ప్రవేశించి 
అమెరికా, యూరపులలో మిలియన్ల కొద్దీ ప్రజలలో ఉత్సుకతని రేకెత్తించిన వ్యక్తి మెహెర్‌ 
బాబా. అంతేకాదు, ఒక తోకచుక్కలాగా అంతే వేగంగా భూమికి పడిపోయిన ఖ్యాతి 
కూడా ఆయనకే దక్కింది. మెహెర్‌ బాబాని ఇంటర్వ్యూ చేసిన పాశ్చాత్య పత్రికా 
విలేఖరులలో నేనే మొదటివాడిని. ఆయన కీర్తి ఇంకా భారతదేశమంతా పూర్తిగా 
వ్యాపించకముందే ఆయన ఆశ్రమాన్ని వెతుక్కుంటూ వెళ్లటం వల్ల ఇది సాధ్యపడింది. 

మెహెర్‌ బాబా గారి ముఖ్య శిష్యులొకరితో నాకు పరిచయం ఏర్పడింది. కొంత 
కాలం ఉత్తర ప్రత్యుత్తరాలు సాగాక, మానవజాతిని ఉద్ధరించటానికి అవతరించినట్లు 
చెప్పుకునేవారి జాబితాలో చేరిన ఆయన గురువుగారిని చూద్దామనిపించింది. నాకు 
తోడుగా ఉండి తీసుకెళ్లటానికి మెహెర్‌ బాబా పార్ఫీ శిష్యులిద్దరు బొంబాయికి వచ్చారు. 
తమ గురువు గారికి చక్కని పూలూ, ఫలాలూ, సమర్పించుకోవాల్సి ఉంటుందని వారు 
చెప్పటంతో బజారుకి వెళ్లాము. అక్కడ మంచి పూలూ, పళ్లూ వాళ్లు నా తరఫున ఏ౦ 
తీసుకున్నారు. 

రాత్రంతా ప్రయాణం చేసి మా రైలు మర్నాడు ఉదయానికి అహమద్‌ నగర్‌ చేరింది. 
మొగల్‌ సమ్రాట్టులలో రత్నంలా ప్రకాశించి, క్రూరుడుగా పేరు తెచ్చుకున్న బెరంగజేబు 
చక్రవర్తి, ఈ అహమద్‌ నగర్‌ లోని ఒక డేరాలో తన చివరి శ్వాస విడిచినట్లు చరిత్ర 
పాఠాలలో చదువుకున్న విషయం నాకు గుర్తుకు వచ్చింది. ఒక పాత కాలపు ఫోర్టు 
కారు మెహెర్‌ బాబా ఆశ్రమానికి మమ్మల్ని తీసుకెళ్లటానికి స్టేషనుకి వచ్చి ఉంది. ఏడు 


అ వ వ ననన స్‌ 


మైళ్లమా ప్రయాణంలో దారికి ఇరుపక్కలా వేపచెట్లూ, అందంగా పెరిగిన పూల చెట్లూ 
చెరువులూ, పల్లెటూళ్లూ చూసుకుంటూ వెళ్లాము. - 


మెహెర్‌ బాబా గారి కాలనీ నాకు వింతగా కనిపించింది. పచ్చని చేల మధ్య ఉన్న 
ఆ కాలనీ పక్కనే, ఒక సైనిక శిబిరానికి సంబంధించిన శిథిలావశేషాలు Fe యి. 
అక్కదే అతి సాధారణంగా కనిపిస్తున్న మూడు భవనాలున్నాయి. అదే మెహెర్‌ బాటాగాత 
కార్యాలయమని చెప్పారు. అక్కడికి రెండు ఫర్షాంగుల దూరంలో ఆరంగాంవ్‌ అనే 
పల్లెటూరు ఉంది. ఆ ప్రాంతంలో జనం సందడి చాలా తక్కువగా ఉండటం నాకు ఆశ్చర్యం 
కలిగించింది. అది గమనించిన నా పార్ఫీ సహాయకులు, మేమిక్కడ చూస్తున్నది ప్రధాన 
కార్యాలయమనీ, వారి ముఖ్యమైన ఆశ్రమం నాసిక్‌ నగరం దగ్గరలో ఉన్నదనీ, ముఖ్య 
శిష్యులలో ఎక్కువమంది అక్కడే ఉంటారనీ, సాధారణంగా సందర్శకులంతా 
ఆ ఆశ్రమానికే వస్తారనీ వివరించారు. 


ఇంతలో ఒక భవనంలో నుంచి కొందరు వ్యక్తులు బయటకు వచ్చి ఒక 
యూరోపియన్‌ తమ మధ్యకు రావటాన్ని స్వాగతిస్తున్నట్లు తమ హావభావాలతో 
సంకేతాలిచ్చారు. మేము కొద్ది దూరం పొలాల మధ్యగా నడిచి ఒక వింత కట్టడాన్ని 
చేరాము. అది నేలకి ఏడెనిమిది అడుగులు దిగువగా రాళ్లు, మట్టితో మానవ నిర్మితమైన 
ఒక గుహ అని గమనించాను. పొద్దుటి ఎండ గుహ లోపలి దాకా ప్రసరిస్తోంది. ఒక 
పక్కపచ్చని పొలాలూ, వెనకగా, అర్ధచంద్రాకారంలో విస్తరించిన అందమైన పర్వతాలూ, 
మరో పక్క చెట్లతో నిండిఉన్న పల్లెటూరూ, ఈ నేపథ్యంలో ఆ ప్రదేశం అద్భుతమైన 
ప్రకృతి సౌందర్యంతో అలరారుతోంది. 

ప్రశాంతంగా, ఏకాంతంగా ఉన్న ఇటువంటి ప్రదేశంలో ఆశ్రమం నిర్మించుకున్న 
మెహెర్‌ బాబా గొప్ప ప్రకృతి ఆరాధకుడై ఉండాలి. బొంబాయి నగరపు రద్దీ చూసి 
వచ్చానేమో, ఈ ప్రశాంత ప్రదేశం నాకు మరీ నచ్చింది. మమ్మల్ని చూసి గుహ ముందు 
కాపలాగా ఉన్న సేవకులు లోపలికి వెళ్లి, మాట్లాడి వచ్చారు. నాతో ఉన్న శిష్యులు బాబాకి 
పొగ తాగడం నచ్చదనీ, నేను ఆనందిస్తున్న సిగరెట్‌ పారవేయాలనీ చెప్పారు. 

అలా చేశాక “ఆధునిక యుగ ముక్తిప్రదాత”గా క్రీర్తింపబడుతున్న మెహెర్‌ బాబా 
ముందు నన్ను ప్రవేశపెట్టారు. గుహ అంతా మంచి పర్షియన్‌ తివాచీ పరిచి ఉంది. 
గుహలో వెనకగా ఆయన కూర్చుని ఉన్నారు. చూడగానే ఆయన నేనూహించిన శ్‌ 
కంటే భిన్నంగా ఉన్నారనిపించింది. ఆయన చూపులో తీక్టత గానీ, స. 
బలం గానీ కనిపించలేదు. అక్కడి వాతావరణంలో సాత్తికతా, సాధుత్వమూ, ప్రశాంతతా, 
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నిండిఉన్నట్లు కనిపించినా, లక్షల కొద్దీ ప్రజలని ఆకర్షించినవాడుగా చెప్పబడే 
మహనీయుడి సాన్నిధ్యంలో నేనూహించిన అద్భుత అనుభవాలు అనుభూతిలోకి రాలేదు. 


పూర్వకాలంలో ఇంగ్లీషు వారు ధరించే నైటు షర్టులాంటి పొడుగైన వస్త్రం - తెల్లగా, 
స్వచ్చంగా ఉన్నది - ధరించాడాయన. ఉంగరాలు తిరిగిన నల్లని జుట్టు భుజాల మీద 
పడుతున్నది. ఆయన జుట్టు స్త్రీల జుట్టులాగా పట్టులా మెరుస్తూ ఉండటం ఒక విశేషంగా 
చెప్పుకోవాలి. ఆయన నల్లని కళ్లు మెరుస్తున్నాయి కానీ ఏమంత ప్రభావశీలంగా లేవు. 
పైపెదవుల మీద వెడల్పాటి మీసం ఆవరించుకుని ఉంది. ఆయన తండ్రి “షా రాజుల 
దేశమైన పర్షియా నుండి వచ్చాడు. కానీ ఈయన శరీరం రంగు చూస్తే ఆ పర్షియన్‌ 
మూలాలు కనిపించటం లేదు. ఆయన వయస్సు ముప్పైలలో ఉంటుంది. అన్నిటికంటే 
ఆయన నుదురు విశేషంగా కనిపిస్తోంది. సామాన్యంగా ఉండేదానికంటే తక్కువ ఎత్తు 
నుంచే ప్రారంభమైన ఆయన నుదురు వెనకపక్క చాలా దూరం వరకూ వ్యాపించింది. 
ఎక్కువగా ఆలోచించే వారి నుదురు ఇలాగే ఉంటుందేమో? అయినా ముక్తి ప్రదాతగా 
భావించబడే వ్యక్తికి ఈ బాహ్య శరీర పరిమితులు అడ్డం రావు కదా!. 


“మిమ్మల్ని కలవటం చాలా సంతోషంగా ఉంది” అన్నారాయన, కానీ నోటితో 
కాదు. తన ఒళ్లో పెట్టుకున్న బోర్డులోని అక్షరాలని ఒకటి తర్వాత ఒకటిగా తన వేలితో 
చూపించారాయన. పక్కనే కూర్చున్న కార్యదర్శి ఆయన చూపించింది వాక్య రూపంలో 
నాకు తెలియచేశాడు. 1925 జులై నెల పదో తేదీనుంచీ ఇప్పటివరకూ మెహెర్‌ బాబా 
ఒక్కమాట కూడా మాట్లాడలేదు. అక్కడే ఉన్న ఆయన చిన్న తమ్ముడు, విశ్వ రక్షకుడైన 
తన అన్నగారు నోరు విప్పి మాట్లాడిన రోజున అద్భుతాలు జరుగుతాయని చెప్పాడు. 

అప్పటివరకూ ఆయన నిష్టగా మౌనవ్రతం సాగిస్తూనే ఉంటారట. 


మెహెర్‌ బాబా నా వ్యక్తిగత వివరాలు అడిగి తెలుసుకున్నారు. నాకు భారత దేశం 
మీద ఉన్న ఆసక్తికి అభినందించారు. ఆయనకి ఇంగ్లీషు భాషపై మంచి పట్టు ఉంది. 
అందుకని నేను చెప్పేది ఎవరూ అనువదించాల్సిన అవసరం లేకపోయింది. ఆయనతో 
నేను అడిగిన ఇంటర్వ్యూని మధ్యాహ్నానికి వాయిదా వేశారు. “నీకు ఇప్పుడు మంచి 
ఆహారమూ, విశ్రాంతీ అవసరం” అన్నారు. 

నన్ను దగ్గరలోనే ఉన్న పాత భవనంలోని ఒక గదిలోకి తీసుకెళ్లారు. వెలుతురు 
సరిగ్గా రాని ఆ గదిలో ఊగులాడుతూ బలహీనంగా ఉన్న ఒక బల్లా, సిపాయిల 
తిరుగుబాటు కాలం నాటిదిగా కనిపిస్తున్న ఒక కుర్చీ, పరుపు లేకుండా ఉన్న ఒక 
పాతకాలపు మంచమూ మాత్రమే ఉన్నాయి. వారం రోజులపాటు ఈ గదిలోనే గడపాలని 
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యు... 


క నన ల. 


ఊహించుకుంటేనే భయమేసింది. ఈ గదిలో ఉన్న ఒక్కటే మంచి విషయమేమిటంటే 
క్రిటికీలోనుంచి చూస్తే బయటి ప్రకృతి చాలా మనోహరంగా కనిపిస్తున్నది. 


నాలుగు గంటల తర్వాత మళ్లీ నేను పర్షియన్‌ తివాచీ మీద మెహెర్‌ బాబా ఎదురుగా 


కూర్చున్నాను. మానవాళికంతటికీ ఆధ్యాత్మిక జ్యోతిని ప్రసాదించి మార్గదర్శకత్వం 


వహించటానికే తాను వచ్చానని చెప్పుకునే ఆయన మాటలలోని నిజాన్ని 
పరిశోధించటానికే ఈ ప్రయత్నం. ఈ విషయంతోనే ఆయన తన మొట్టమొదటి వాక్యం 
ప్రారంభించారు. 

“నేను ప్రపంచ చరిత్రనే మార్చేస్తాను!” 

నేను నోటు పుస్తకం తీయటం చూసి “నా దగ్గరినుంచి వెళ్లాక రాసుకోకూడదా?” 
అన్నాడాయన. అలాగేనని ఆయన మాట్లాడేదంతా మనసులోనే గుర్తు పెట్టుకున్నాను. 

“ఈ భౌతికవాద ప్రపంచంలోకి ఏసుక్రీస్తు వచ్చి ఆధ్యాత్మిక ప్రబోధం చేసినట్లుగానే 
ప్రస్తుత మానవాళిని ధార్మిక మార్గంలోకి మరలించటానికి నేను వచ్చాను. ఇటువంటి 
దైవ కార్యాలకి నిర్ణీతమైన సమయం ఉంటుంది. ఆ సమయం ఆసన్నమైనప్పుడు 
ప్రపంచానికి నా నిజస్వరూపం వెల్లడిస్తాను. ప్రసిద్ధ మతాచార్యులైన ఏసుక్రీస్తు, బుద్దుడు, 
మహమ్మదు, జొరాస్ట్రరు వీరందరి ప్రాథమిక సిద్ధాంతాలు ఒకటే. వీరందరూ 
భగవన్నిర్దేశంతోనే వచ్చారు. అందరి బోధనలలోనూ ఒక ఏకసూత్రత ఉంటుంది. ధర్మం 
పతనమై, భౌతికవాదం ప్రబలి, దైవసహాయం అత్యావశ్యకమైనప్పుడు మాత్రమే, వీరంతా 
ప్రజలలోకి వచ్చారు. అటువంటి అత్యావశ్యక సమయం మళ్లీ దగ్గర పడింది. 
ప్రపంచమంతా ఇప్పుడు శారీరక వాంఛలలోనూ, వర్గ విభేదాలలోనూ, ధనగర్వంలోనూ 
మునిగిపోయింది. భగవంతుడిని తలుచుకొనేవారే కరవయ్యారు. మతం దుర్వినియోగ 
మవుతున్నది. మనిషి, జీవితం గురించి అడుగుతుంటే పూజారులు ఓ రాతిని 
చూపిస్తున్నారు. మనుషులలో భగవదారాధన వ్యాప్తి చేయటానికి, వారిని భౌతిక పతనం 
నుండి కాపాడటానికి, భగవంతుడు మరోసారి తన దూతని పంపాల్సిన అవసరం 
వచ్చింది. ఇదివరకటి [ప్రవక్తల మార్గంలో పయనించే ఆ నూతన ప్రవక్తని నేనే. ఒకే 
లక్ష్యంతో భగవంతుని ఆజ్ఞతో నేను వచ్చాను.” 

నేను కార్యదర్శి నోటి ద్వారా వెలువడుతున్న మెహెర్‌ బాబా మాటలు నిశ్శబ్దంగా 
వింటున్నాను. ఏ విధమైన వ్యతిరేకభావమూ మనస్సులోకి రానీయకుండా, విమర్శనాత్మక 
ధోరణి వహించకుండా, స్థిరమైన మనస్సుతో, సత్యాన్వేషణే ధ్యేయంగా వింటున్నాను. 
అలాగని ఆయన చెప్పేదంతా నేను అంగీకరిస్తున్నానని కాదు. ఈ ప్రాచ్యదేశస్థులతో 


“ముక్తి ప్రదాతొతో మొదటిసారి త 


సంభాషణ భిన్నంగా సాగుతుంది. ఆ పద్ధతులు తెలియకపోతే పాశ్చాత్యులు ఇక్కడివారు 
చెప్పేదాంట్లో అంగీకరించదగిన సత్యాలని కూడా గ్రహించలేరు. సత్యశోధన చేయాల్సిందే! 


అయితే ఇక్కడివారి మానసికస్థాయిని గ్రహించటానికి మన పాశ్చాత్య పద్ధతులని కొద్దిగా 
మార్చుకోవాలి. 


మెహెర్‌ బాబా చిరునవ్వుతో నా వైపు చూస్తూ మళ్లీ మొదలెట్టారు. “ప్రజలు ఉన్నత 
జీవనం గడపటానికీ, వారిని భగవంతుని వైపు మరల్చటానికీ ఈ ప్రవక్తలు కొన్ని 
నియమాలు సృష్టిస్తారు. ఈ నియమాలే క్రమంగా మతం రూపు దిద్దుకుంటాయి. కానీ 
ఆ ప్రవక్తల జీవితకాలంలో ఉండే ఆదర్శవాదమూ, ప్రేరకశక్తీ, వారి తరువాతి కాలంలో 
క్రమంగా అంతరించిపోతాయి. అందుకనే శాశ్వత ఆధ్యాత్మిక సత్యాన్ని అందించటం 
సంస్థల వల్ల సాధ్యపడదు. మతం వైయక్తికంగానే మిగిలిపోతుంది. మతసంస్థలన్నీ గతాన్ని 
తవ్వుతూ కూర్చునే పురాతత్వ శాఖలుగా మారిపోతాయి. అందుకని నేను కొత్త మతాన్ని 
కానీ, శాఖనికానీ, సంస్థని కానీ స్థాపించే ప్రయత్నం చేయను. ప్రజలందరిలోనూ, ధార్మిక 
విచారణ పెంచి వారికి జీవిత పరమార్ధం బోధిస్తాను. 

మత ట్రవక్తలు మరణించి కొన్ని శతాబ్దాలయ్యాక వారి అనుచరులు చేసే మార్పుల 
వల్ల వివిధ మత బోధనలలో వైరుద్భ్యాలు గోచరించవచ్చు. కాని అన్ని మతాలూ, 
ఆ భగవంతుని నుంచే వచ్చాయి కాబట్టి అన్ని మతాల ప్రాథమిక సూత్రాలు ఒక్కటే, 
అందుకనే ప్రజలతో బహిరంగంగా మాట్లాడేటప్పుడు నేను ఏ మతాన్నీ కించపరచను, 
ఏ మతాన్నీ పొగడను. ప్రజలందరినీ మత విద్వేషాలకు దూరం చేసి ప్రాథమికసత్యాలని 
వారంతా గ్రహించేటట్లు చేయాలని నా ఆకాంక్ష ఇక్కడ ఒక విషయం గుర్తుంచుకోవాలి. 
ప్రతి ప్రవక్త కూడా ప్రజలలోకి రావటానికి ముందు అప్పటి దేశకాల పరిస్థితులూ, ప్రజల 
మానసిక స్థితిగతులూ పరిశీలిస్తారు. ఆ దేశంలో ఆ సమయంలో ఉన్న పరిస్థితులకి 
అనుగుణమైన సిద్దాంతాలనే వారు బోధిస్తారు.” 


నా మనస్సులోకి ఈ ఉన్నతాభిప్రాయాలు బాగా నాటుకోవటానికి కొద్ది సేపు ఆగి, 
ఆయన మళ్లీ మొదలెట్టారు.” ఈ ఆధునిక యుగంలో దేశాల మధ్య సమాచారపు మార్చిడి 
ఎంత త్వరగా జరుగుతున్నదో గమనించే ఉంటావు. రైళ్లూ, ఓడలూ, టెలిఫోనులూ, 
కేబుళ్లూ, రేడియోలూ, వార్తాపత్రికల ప్రభావంతో ప్రపంచం దగ్గరైపోవటం తెలుస్తోంది 
కదా! ఏ దేశంలోని ముఖ్య సంఘటన అయినా పదివేల మైళ్ల దూరంలోని మరో దేశంలో 
మర్నాటికల్లా తెలిసిపోతోంది. కాబట్టి ఏదైనా ముఖ్యమైన సందేశం ఇవ్వదల్బుకునేవారికి, 
మానవజాతి మొత్తానికి ఒకేసారి అలాటి సందేశాన్ని ఇచ్చే అవకాశాలు ప్రస్తుతం 
పుష్కలంగా ఉన్నాయి. దీనంతటికీ ఒక కారణం ఉంది. అన్ని జాతులకీ, అన్ని దేశాలకీ 
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చెందిన ప్రజలందరికీ ఉపకరించే ఒక సార్వజనీన సత్యాన్ని ప్రవంచమానవాళికి 
అందించటానికి సమయమాసన్నమైంది. వివరంగా చెప్పాలంటే నేను ప్రపంచమంతటికీ 
అందించే సందేశం కోసం రంగం సిద్ధమవుతున్నదన్నమాట.” 


వినేవారు ఊపిరి తీయటం మరిచిపోయేలా చేసే ఈ ప్రకటన, తన భవిష్యత్తుపై 
మైహెర్‌ బాబాకి ఉన్న అంతు లేని నమ్మకాన్ని చూపిస్తోంది. దానికనుగుణంగానే ఆయన 
ప్రవర్తనా ఉంటున్నది. ఆయన ఉద్దేశ్యంలో ఆయన మాటలకి ప్రపంచమంతటా 


అసామాన్య గౌరవం తప్పకుండా దక్కుతుంది. 

“మరైతే ఇదంతా ప్రపంచానికి మీరు ఎప్పుడు చెపుతారు?” అని అడిగాను. 

“ప్రపంచమంతటా అయోమయమూ, అంధకారమూ అలుముకున్నప్పుడూ, 
భూకంపాలూ, వరదలూ, అగ్నిపర్వతాల పేలుళ్లతో ప్రపంచం అల్లకల్లోలమైనప్పుడూ, 
ప్రాచ్య పాశ్చాత్య దేశాలు యుద్దాగ్ని కీలలలో మండిపోతున్నప్పుడూ, నా సేవలు 
అవసరమవుతాయి. అప్పుడు మాత్రమే మౌనాన్ని వీడి ప్రపంచానికి నా సందేశం ఇస్తాను. 
ఈ ప్రపంచమంతా బాధలలో మునిగిపోవాలి. అప్పుడే ప్రపంచాన్ని ఉద్ధరించగలం!” 

“మీరు చెప్పే యుద్ధం ఎప్పుడు జరుగుతుందో చెప్పగలరా?” మళ్లీ అడిగాను. 

“నాకు తెలుసు. అది ఎంతో దూరం లేదు. కాని దాని సమయం నేను చెప్పదల్బు 
కోవటం లేదు.” 

“ఇది చాలా దారుణమైన భవిష్య సూచన!” 

తన సన్నని వేళ్లు బోర్డు మీద కదిలిస్తూ ఆయన ఇంకా ఇలా చెప్పారు. “అవును. 
దారుణమైనదే! నూతన విజ్ఞాన శాస్త్ర ఆవిష్కారాల వల్ల రాబోయే యుద్ధం ఇదివరకటి 
యుద్ధాల కంటే చాలా తీవ్రంగా, దారుణంగా ఉండే మాట నిజమే. కానీ అది కొద్ది 
కాలం మాత్రమే అంటే, కొన్ని నెలలు మాత్రమే జరుగుతుంది. ఆ యుద్ధం భయంకర 
స్థితికి చేరినప్పుడు నా రాకని బహిరంగంగా తెలిపి ప్రపంచానికి నా సందేశమిస్తాను. 
నా లౌకిక ప్రయత్నాలతోనూ, ఆధ్యాత్మిక శక్తితోనూ ఆ యుద్దాన్ని మధ్యలోనే ఆపించి 
ప్రపంచ దేశాలలో శాంతిని పునరుద్ధరిస్తాను. ఆ సమయంలో ఈ భూగోళం మీద 
ప్రకృతిలో అనూహ్యమైన మార్పులు చోటు చేసుకుంటాయి. ప్రపంచంలో ఎన్నో చోట్ల 
ఆస్తులూ, జీవితాలూ ధ్వంసమవుతాయి. నేను ఒక ముక్తిప్రదాతగా వస్తానంటే అది ప్రపంచ 
పరిస్థితులు సృష్టించిన అవశ్యకత వల్ల మాత్రమే. ఏమైనా కానీ నా ఆధ్యాత్మికకృషిని 


మధ్యలో వదిలేయటం మాత్రం జరుగదు.” 


“ముక్తి ప్రదాత”త్రో మొదటిసారి య 


హొ. 


మెహెర్‌ బాబా మాట్లాడడం ఆపగానే నల్లని మరాఠీ టోపీ పెట్టుకున్న ఆయన 
కార్యదర్శి నా వంక గర్వంగా చూశాడు. “ఎలా ఉన్నది ప్రసంగం? ఇక్కడ కూర్చుని 
ఉన్నాగానీ మాకు ఎన్ని విషయాలు తెలుసో చూశారా?” అన్నట్లున్నై ఆయన హావభావాలు. 


మెహెర్‌ బాబా మళ్లీ తన బోర్డు ద్వారా చెప్పటం మొదలెట్టారు. 


“యుద్ధం ముగిశాక ప్రపంచమంతా శాంతి విలసిల్లుతుంది. ఆయుధ నియంత్రణ 
అనేది కేవలం చర్చలతోనే ఆగకుండా కార్యరూపం దాలుస్తుంది. జాతిపోరాటాలూ, 
వర్గపోరాటాలూ, మత శాఖల మధ్య పోరాటాలూ ఆగిపోతాయి. నేను ప్రపంచమంతటా 
విసృతంగా పర్యటిస్తాను. అన్ని దేశాల ప్రజలూ నన్ను చూడాలని ఉవ్విళ్లూరుతారు. నా 
ఆధ్యాత్మిక సందేశం అన్ని దేశాలకీ, అన్ని నగరాలకీ, అన్ని గ్రామాలకీ చేరుతుంది. విశ్వ 
సౌభ్రాతృత్వమూ, మానవాళికి శాంతి, బీదవారిపై కరుణ, భగవంతుని మీద భక్తి 
ఈ లక్షణాలన్నీ నేను ప్రచారం చేస్తాను.” 


“మరి మీ భారతదేశం మాటేమిటి?” 


“భారతదేశంలో అన్ని అనర్థ్జాలకూ మూలమైన వర్ణవ్యవస్థని సమూలంగా 
నిర్మూలించేవరకూ నేను విశ్రమించను భారతదేశం ఈ వర్ణవ్యవస్థ వల్లే మిగిలిన దేశాలతో 
పోటీ పడలేకపోతున్నది. నిమ్నజాతులవారందరూ అభివృద్ధి చెందితే భారతదేశం 
ప్రపంచవ్యవహారాలలో ఆధిపత్యం వహించగలదు.” 


“మరి భారతదేశం భవిష్యత్తు ఎలా ఉండబోతున్నది?” 


“ఎన్ని లోపాలున్నా భారతదేశం ప్రవంచమంతటిలోకీ ధార్మికదేశమని 
చెప్పకతప్పదు. భవిష్యత్తులో బుజువర్తన విషయంలో భారతదేశం అన్ని దేశాలకీ 
నాయకత్వం వహిస్తుంది. గొప్ప మత ప్రవక్తలందరూ ప్రాచ్యదేశాలలోనే జన్మించారు. 
అందుకని ఆధ్యాత్మిక వికాసానికి ప్రపంచమంతా ్రాచ్యదేశాల వైపే చూడాలి.” 


అభివృద్ధి చెందిన పాశ్చాత్యదేశాలన్నీ బలహీనులైన ప్రాచ్యదేశీయుల పాదాల వద్ద 
కూర్చుని ఉన్నట్లు మననులో ఊపాంచుకుందామని చూశాను. కానీ నా 
మనస్సంగీకరించలేదు. 


మెహెర్‌ బాబా నా మనసులోని ఆందోళన గ్రహించినట్లున్నారు. “భారత దేశం 
పాశ్చాత్యులకి లొంగిపోయింది అంటారే! అది కేవలం శారీరకమే. అంటే 


తాత్మాలికమేనన్నమాట. చూడ్డానికి ఈ దేశం తన అధికారం కోల్పోయినా ఈ దేశ ఆత్మకి 
మరణం లేదు. అది చాలా గొప్పది.” 


శ రహస్య భారతం 


IR 


కనన ను. 


ఈ వివరణ నాకర్థం కాలేదు. అందుకని సంభాషణని మార్చాను. 


“మీరు చెప్పే ఈ విషయాలన్నీ మేము మాదేశాలలో ఇతరుల ద్వారా విన్నవే! మీరు 
క్రొత్తగా చెప్పేదేమీ లేదా?” 


“నేను చెప్పే మాటలన్నీ ప్రాచీన ధార్మిక సత్యాల ప్రతిధ్వనులనే మాట నిజమే! 
కానీ నా మార్మికశక్తి ప్రపంచంలోకి ఒక నూతన ఉత్తేజాన్ని తీసుకువస్తుంది” అన్నారాయన. 


అక్కడితో నా మనసుకి విశ్రాంతి నిచ్చాను. కాసేపు నిశ్శబ్దమావరించింది. నేను 
ప్రశ్నించటం ఆపేసి గుహలో నుంచి బయటకు చూశాను. చుట్టూ పొలాలు. వాతావరణం 
ప్రశాంతంగా ఉంది. కానీ ఆకాశంలో మండే సూర్యుడి తాపం భరించటం కష్టంగా 
ఉంది. ఇక్కడ నిర్మానుష్యంగా ఉన్న గుహలలో కూర్చుని అద్భుతమైన మత భావనలు 
ప్రచారం చేస్తామనీ, ప్రపంచాన్ని ఉద్ధరిస్తామనీ ఘనమైన స్వప్నాలు కనటం తేలికే. కానీ 
బాహ్య ప్రపంచంలోకి వెళితే ప్రజల కష్టాలూ, భౌతికవాదంతో నిండిన నగరాలూ, 
సూర్యుడు మంచుని కరిగించినట్లు ఈ ఘనస్వష్నాలని కరిగించివేస్తాయి. 


“యూరపులో వాళ్లందరూ సందేహస్వభావులు. వారిని నమ్మించటం కష్టం. మీరు 
నిజంగా దైవాధికారంతోనే ఇదంతా చెపుతున్నారని మేమెలా నమ్మగలం? కొత్త 
ప్రదేశాలలోని వారిని మీ నమ్మకాల వైపు ఎలా మార్చగలరు? ఏ సాధారణ పాశ్చాత్యుడైనా 
మీరు చెప్పినట్లు జరగటం అసంభవమంటాడు. అంతే కాదు, మీరు ఈ ప్రచారానికి 
పడుతున్న కష్టాలని చూసి నవ్వుతాడు కూడా” నేను నా అభిప్రాయం సూటిగా చెప్పాను. 


“అంటే ముందు ముందు ఎలాంటి మార్పులు జరుగుతాయో మీరు 
(గ్రహించలేదన్నమాట!” అంటూ ఆయన తన శక్తుల గురించి మరిన్ని విషయాలు చెప్పారు. 
ఏ పాశ్చాతుడికైనా అవి నమ్మదగ్గవిగా కనిపించవు. ఆయన మాత్రం ఈ విషయాలన్నీ 
తాను గట్టిగా నమ్ముతూనే చెపుతున్నారని అనిపించింది. 


“నన్ను నేను ముక్తిప్రదాతగా ప్రకటించుకున్నాక ప్రపంచంలో ఎవరూ నా శక్తిని 
ఎదుర్మోలేరు. నేను నా శక్తులకి సాక్ష్యంగా బహిరంగంగా అద్భుతాలు చేసి చూపిస్తాను. 
గుడ్డివారికి దృష్టి ప్రసాదించటం, రోగులకీ, కుంటివారికీ, మూగవారికీ నయం చేయటం. 
అంతే కాదు, మరణించిన వారిని బతికించటం, ఇవన్నీ కూడా నాకు చాలా చిన్న 
విషయాలు. ఈ అద్భుతాలు చూసి ప్రజలు నా మీద నమ్మకం పెంచుకుని తద్వారా 
నా సందేశాన్ని విశ్వసించటం కోసమే అవన్నీ చేస్తాను. ఇదంతా కేవలం సరదా కోసం 
కాకుండా సందేహాత్మకులందరికీ విశ్వాసం కల్గించటం కోసమే చేస్తాను.” 
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ఇదంతా వింటూ నేను ఊపిరి తీసుకోవటం మరిచిపోయాను. మా సంభాషణ 
సక్రమ ఆలోచనల పరిధిని దాటుతున్నదని అనిపిస్తోంది. నాకైతే ఇదంతా వినటానికి 
ఒకప్రాచ్యదేశ కాల్పనిక గాథలా ఉంది. 


“ఇంకో విషయం గమనించాలి. ఈ మహత్యాలన్నీ సామాన్య ప్రజల కోసమే కానీ 
మీకోసం కాదని నా శిష్యులతో చెపుతుంటాను. ఈ మహిమలన్నీ ప్రదర్శించాల్సిన 
అవసరం నాకు లేదు. అయినా ప్రపంచమంతటినీ ధార్మిక మార్గంలోకి మార్చటానికే 
ఇటువంటి ప్రదర్శనలతో ఆకట్టుకుంటాను.” 

“బాబా గారు ఇప్పటికే ఎన్నో అద్భుతాలు చేశారు” ఆయన కార్యదర్శి మధ్యలో 
కల్పించుకుంటూ చెప్పాడు. 


“ఎటువంటి అద్భుతాలు?” నేను కార్యదర్శిని అడిగాను. 

“ఇప్పుడు కాదు విష్ణూ! ఆ వివరాలన్నీ ఆయనకి మరెప్పుడైనా చెప్పవచ్చు” మెహెర్‌ 
బాబా తన కార్యదర్శిని వారించారు. మళ్లీ నావైపు తిరిగి ఇలా అన్నారు. 

“అవసరమైనప్పుడు ఎటువంటి అద్భుతాన్నైనా చేసి చూపవచ్చు. నాలాగా దైవత్వం 
సాధించినవాడికి అది చాలా తేలిక.” 

ఆ కార్యదర్శిని మర్నాడు బలవంతపెట్టి అయినా బాబా చూపిన అద్భుతాల వివరాలు 
రాబట్టాలని మనసులో నిశ్చయానికి వచ్చాను. నా పరిశోధనలో అటువంటివి బాగా 
ఉపయోగపడతాయి. అన్ని వివరాలూ జాగ్రత్తగా పరిశీలిద్దామనే ఆసక్తితో వచ్చిన విలేఖరిని 
కాబట్టి, ప్రతి చిన్న సత్యమూ నాకు మంచి ముడిసరకుగా ఉపయోగపడుతుంది. 

కొద్దిసేపు మౌనంగా గడిచాక ఆయన వ్యక్తిగత జీవితం గురించి వివరాలు చెప్పమని 
అడిగాను. “విష్ణూ! ఆయనకి ఆ వివరాలు కూడా చెప్పు” నన్ను చూపిస్తూ కార్యదర్శికి 
చెప్పారాయన. “మీరిక్కడే కొన్నాళ్లు ఉంటున్నారు కాబట్టి నా శిష్యులతో మాట్లాడటానికి 
మీకు చాలా సమయం దొరుకుతుంది. నా గత జీవిత వివరాలు వారు చెపుతారు.” 


మరికాసేపు ఇతర విషయాలు మాట్లాడాక మా సమావేశం ముగిసింది. నా గదికి 
తిరిగి రాగానే సిగరెట్టు వెలిగించి దానిని ఆస్వాదిస్తూ కూర్చున్నాను. 
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ఆ సాయంత్రం నాకో వింత దృశ్యం కనిపించింది. చీకటి పడే వేళ ఆకాశంలో నక్షత్రాలు 
కొద్దికొద్దిగా కనిపిస్తున్నాయి. నూనె దీపాల సన్నని వెలుగులో మెహెర్‌ బాబా తన గుహలో 
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కూర్చుంటే, శిష్యులూ, సందర్శకులూ, దగ్గరలో నివసిస్తున్న గ్రామీణులూ గుహ బయట 
అర్ధచంద్రాకారంలో కూర్చున్నారు. మెహెర్‌ బాబా ఎక్కడున్నా ఈ సమయానికి తప్పకుండా 
జరిపే ఒక కార్యక్రమం ప్రారంభమవుతున్నదని నాకు చెప్పారు. ఒక భక్తుడు లేచి నూనెలో 
ముంచిన పెద్ద వత్తులు వేసిన ఇత్తడి దీపాన్ని మెహెర్‌ బాబా తల చుట్టూ ఏడుసార్లు 
తిప్పాడు. అక్కడ చేరినవారందరూ ప్రార్థన మొదలెట్టారు. మరారీ భాషలో ఉన్న 
ఆ ప్రార్థనలో ఆయన పేరు చాలాసార్లు వినిపించింది. అవన్నీ ఆయనని స్తుతిస్తున్న గీతాలని 
అర్థమవుతున్నది. అక్కడ చేరినవారందరూ ఆయన వంక ఆరాధనాభావంతో చూస్తున్నారు. 
మెహెర్‌ బాబా చిన్న తమ్ముడు పక్కనే కూర్చుని, ఈ గీతాలకి తగినట్లు హార్మోనియం 
వాయిస్తున్నాడు. 

ఈ కార్యక్రమంలో భాగంగా భక్తులందరూ వరుసలో గుహలోకి వెళ్లి, మెహెర్‌ 
బాబా ముందు నేలపై సాష్టాంగపడి, ఆయన పాదాల్ని ముద్దు పెట్టుకుంటున్నారు. కొంత 
మందైతే ఆయన కాలి వేళ్లని నిముషంపైగా నోటితో చీకుతూ తమ భక్తిని 
వెల్లడించుకున్నారు. ఇలా చేసినవారిపై మెహెర్‌ బాబా అనుగ్రహం వర్షించి, వారి 
పాపాలన్నీ దూరమై ఆధ్యాత్మికంగా చాలా ఉపయోగం కలుగుతుందని వారి నమ్మకం. 
రేపెటువంటి వింతలు చూస్తానో అనుకుంటూ మెల్లిగా నా గదికి చేరాను. 


మర్నాడు కార్యదర్శినీ, మరి కొందరు ఇంగ్లీషు వచ్చిన శిష్యులనీ కలిశాను. 
మేమంతా ఒక భవనం ముందున్న పచ్చగడ్డిలో కూర్చుని మాట్లాడసాగాము. ఇంగ్లీషు 
రానివారు కొద్ది దూరంలో నిలబడి మమ్మల్ని ఆసక్తిగా గమనిస్తున్నారు. వారందరి నుంచీ 
మెహెర్‌ బాబా గారి జీవితం గురించి నాకు తెలియని విషయాలు సేకరించాను. 


ఆయన అసలు పేరు మెహెర్‌. కానీ ఆయన తనను తాను “సద్గురు మెహెర్‌ బాబా” 
అని వ్యవహరించుకుంటారు “సద్దురు” అంటే శ్రేష్టుడైన గురువు అని అర్థం.. భారత 
దేశంలో చాలా ప్రాంతాలలో ప్రియమైన వారి గురించి చెప్పటానికి వాడే పదం “బాబా”. 
ఆయన శిష్యులందరూ సాధారణంగా ఆయనని “బాబా”అనే సంబోధిస్తారు. 


మెహెర్‌ బాబా తండ్రి పర్షియన్‌ దేశస్థుడు. జొరాస్ట్రియన్‌ మతానుయాయి. ఒక 
బీద యువకుడుగా భారతదేశానికి తరలి వెళ్లాడు. 1894 లో పూనాలో జన్మించిన మెహెర్‌ 
అతని పెద కొడుకు. అయిదవ ఏట స్కూలులో చేరిన మెహెర్‌ తెలివిగల వాడుగా పేరు 
తెచ్చుకున్నాడు. పదిహేడవ ఏట మెట్రికులేషన్‌ పాసయ్యాడు. తరువాత పూనాలో దక్కన్‌ 
కాలేజీలో చేరి రెండు సంవత్సరాలు ఆధునిక విద్య నభ్యసించాడు. 
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అప్పుడు ఆయన జీవితం ఒక అనూహ్యమైన మలుపు తిరిగింది. మెహెర్‌ ఒక 
రోజు సాయంత్రం కాలేజీ నుంచి తిరిగి వస్తున్నాడు. ఆ దారిలోనే “హజ్రత్‌ బాబాజాన్‌” 
అనే ఒక ప్రసిద్ధ మహమ్మదీయ ఫకీరు స్త్రీ నివాసమున్నది. ఆవిడ వయసు వంద 
సంవత్సరాలు దాటింది. ఒక్కటే గది ఉన్న చిన్న ఇంట్లో ఆవిడ నివాసం. తన ఇంటి 
ముందున్న ఎత్తైన వరండాలో ఓ పొడవాటి బల్ల మీద ఆవిడ విశ్రాంతి తీసుకునే 
సమయంలో, మెహెర్‌ ఆ వీథిలో నుంచి సైకిలుపై రావటం తటస్థించింది. సైకిలు తన 
దగ్గరికి రాగానే, ఆవిడ మెహెర్‌ ను తన వద్దకు రమ్మని పిలిచింది. అతను సైకిలు దిగి 


ఆమెను సమీపించాడు. ఆవిడ అతని చేతులుః పట్టుకుని అతనిని కౌగలించుకుని నుదుటిపై 
ముద్దు పెట్టుకున్నది. 


ఆ తరువాత ఏమి జరిగిందో స్పష్టంగా తెలియదు. తీవ్రంగా కలత చెందిన 
మనఃస్థితిలో మెహెర్‌ ఇంటికి చేరాడు. ఆ తర్వాత ఎనిమిది నెలలపాటు అతని మనఃస్థితి 


క్షీణిస్తూ వచ్చింది. చివరికి సరిగ్గా చదువు సాగని పరిస్థితి యేర్చడి పాఠాలు అర్ధం కాక 
కాలేజీ వదిలేశాడు. 


అప్పటి నుంచీ యువకుడైన మెహెర్‌ తన వ్యవహారాలు తాను చేసుకోలేని 
మందమతిగా తయారయ్యాడు. జీవం లేనట్టున్న చూపులతో, మామూలు పనులైన, 
ఆహారం తీసుకోవటం, పరిశుభ్రంగా ఉండటం వంటివి కూడా పట్టించుకోవటం 
మానేశాడు. తన తండ్రి “తిను” అంటే ఆహారం తినేవాడు. లేకపోతే ఆహారం తన ముందు 
ఎందుకు పెట్టారో కూడా అతనికి తెలిసేది కాదు. ఒక రకంగా చెప్పాలంటే మానవ 
యంత్రంలా తయారయ్యాడు... 


ఇరవై ఏళ్ల యువకుడు మూదేళ్ల బాలుడిలా సేవలు చేయించుకోవటం ఒక రకమైన 
రాళ తండ్రి భావించాడు. పరీక్షల కోసం అతిగా చదివి ఇలా అయ్యాడని 

హెర్‌ని వైద్యుల వద్దకు తీసుకెళ్లాడు. వారు మానసిక వ్యాధిగా గుర్తించి ఇంజక్షనులు 
సహా కొద్ది రోజులలో ఆయన ఆరోగ్యం పుంజుకుని క్రమంగా సాధారణస్థితికి 
చేరుకుంది. కానీ బాగా కోలుకున్నాక అతని ప్రవర్తన మారిపోయింది. బాగా చదవాలనే 
కోరికా, మంచి జీవితానికి పునాది వేసుకునే అభిరుచీ, ఆటలలో ఆసక్తీ అన్నీ వదిలేశాడు. 
వాటి బదులు మతం గురించి తెలుసుకోవాలనే ఆసక్తీ, ఆధ్యాత్మికంగా అభివృద్ధి చెందాలనే 
కోరికా ఎక్కువైనాయి. 


హజ్రత్‌ బాబా జాన్‌ తన నుదుటిపై పెట్టిన ముద్దే దీనికంతటికీ మూలకారణమని 
నమ్మి, ఆయన తన భవిష్యత్తు గురించి సలహా ఇవ్వమని మళ్లీ ఆవిడ దగ్గరికి వెళ్లాడు. 
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ఒక ఆధ్యాత్మిక గురువు కోసం అన్వేషించమని ఆవిడ చెప్పింది. ఎక్కడ అన్వేషించాలని 
అడిగితే అస్పష్టంగా గాలిలోకి చేయి ఊపింది. 


తన అన్వేషణలో ఆయన పూనా నుంచి వంద మైళ్ల లోపు ఉన్న మహనీయులందరినీ 
కలిశాడు. ఈ అన్వేషణలోనే ఒకసారి “సాకోరొఅనే చోట ఒక చిన్న ఆలయానికి వెళ్లాడు. 
ఆ ఆలయం చిన్నదే కానీ, ఆ ఆలయంలో ఉండే సాధువు చాలా మహిమ గలవాదని 
స్థానికులు చెప్పారు. ఆ విధంగా “ఉపాసనీ మహారాజ్‌”అనే సాధువుని కలిసిన మెహెర్‌, 
ఆయనను తన గురువుగా స్వీకరించాడు. 


అప్పటి నుంచీ సాకోరీకి ఎన్నోసార్లు వెళ్లాడు. వెళ్లినప్పుడల్లా కొద్ది రోజులుందేవాడు. 
ఒకసారి మాత్రం నాలుగు నెలలు అక్కడే ఉన్నాడు. ఆ సమయంలోనే తనకి శిక్షణ ఇచ్చి 
భవిష్య మహత్మార్యాలకి తయారు చేశారని మెహెర్‌ చెప్పేవారు. ఒకసారి ఒక అద్భుతం 
చూపిస్తానని చెప్పి, దాదాపు ముప్ఫై మంది స్నేహితుల్నీ సహాధ్యాయులనీ సాకోరీ 
దేవాలయం వద్దకు తీసుకువచ్చాడాయన. అప్పుడు ఉపాసనీ మహారాజ్‌ దేవాలయం 
తలుపులు వేసి వారి నుద్దేశించి ప్రసంగించారు. ఆయన వారందరినీ ఉన్నతాశయాల 
సాధనకి ప్రయత్నించాలని చెప్పి వారికి మతం గురించి వివరించాడు. తరువాత మెహెర్‌కి 
దైవానుగ్రహం సిద్ధించిందని చెప్పి, అక్కడ చేరిన యువకులందరూ ఆశ్చర్యపోయేటట్లు 
అతడే తన శక్తులకీ, జ్ఞానానికీ ఆధ్యాత్మిక వారసుడని ప్రకటించాడు. 


తమ పార్శీ మిత్రుడికి అనుచరులుగా మారితే ఈ జన్మలోనూ, రాబోయే 
జన్మలలోనూ గొప్ప ఆధ్యాత్మికలబ్ధి కలుగుతుందని వారికి బోధించాడు. వారిలో కొందరు 
మెహెర్‌కి అనుచరులయ్యారు. కొందరిలో సందేహం పోలేదు. ఒక సంవత్సరమయ్యాక 
మెహెర్‌కి ఇరవై ఏడు సంవత్సరాల వయస్సులో తనకి దైవసందేశం వచ్చిందనీ, 
భగవంతుడు సమస్త మానవాళికి నంబంధించిన అతి ముఖ్యమైన పని తనకి 
అప్పగించాడనీ, ఆయన తన అనుచరులకి చెప్పాడు. అప్పటికి ఆ పనేమిటో చెప్పలేదు 
కానీ కొన్ని సంవత్సరాల తర్వాత తానొక ముక్తిప్రదాతననీ, విశ్వరక్షకుడుగా 
అవతరించాననే రహస్యం వారికి వెల్లడించాడు. 

1924 లో మొదటిసారి మెహెర్‌ బాబా తన పూర్వికుల దేశం చూపిస్తానని 
అరడజను మంది శిష్యులని వెంటబెట్టుకుని భారత దేశం వదిలి పర్షియా వెళ్లాడు. వారి 
ఓడ బుషీర్‌ అనే రేవుకు చేరగానే తన మనస్సు మార్చుకుని, అక్కడి నుంచి భారత దేశానికి 
వెనక్కితిరిగి వచ్చాడు. మూడు నెలల తర్వాత పర్షియా రాజధాని టెహ్రాన్‌ ని విషవదళాలు 
స్వాధీనం చేసుకుని రాజుని పదవీ భ్రప్టుడిని చేశాయి. కొత్తరాజు పాలన మొదలైంది. 


“ముక్తి ప్రదాత”తో మొదటిసారి pa 


మెహెర్‌ బాబా తన శిష్యులతో “నేను పర్షియా యాత్రలో ఉపయోగించిన శక్తుల 
ఫలితం చూశారు కదా!” అన్నారు. పాత రాజు పాలనలో అశాంతి, అంతర్యుద్దాలు 
ఆవరించి ఉండేవనీ, కొత్త రాజు గారి పాలనలో పర్షియాలో మహమ్మదీయులూ, 
జొరాష్టియనులూ, యూదులూ, క్రైస్తవులూ అన్యోన్యంగా, సంతోషంగా జీవిస్తున్నారనీ 
మెహెర్‌ బాబా శిష్యులు నాకు వివరించారు. 


తరువాత కొన్నాళ్లకి మెహెర్‌ బాబా ఒక ఆసక్తికరమైన విద్యాసంన్థని 
ప్రారంభించారు. ఆయన సలహాతో ఒక శిష్యుడు ఆరంగావ్‌ దగ్గర ప్రస్తుతమున్న భూమిని 
కొన్నాడు. కొన్ని బంగళాలు, కొన్ని తాత్కాలిక నివాసాలూ అక్కడ నిర్మించారు. 
నివాసవసతితో కూడిన ఒక ఉచిత పాఠశాలని అక్కడ ప్రారంభించారు. ఆయన శిష్యులలో 
చదువుకున్నవారు ఉపాధ్యాయులుగా, ఆయన శిష్యులూ వారి స్నేహితుల పిల్లలూ 
విద్యార్థులుగా చేరారు. అక్కడ చదువూ, భోజనమూ, వసతీ అన్నీ ఉచితమే. మామూలు 
పాఠాలతోపాటు మత విషయాలగురించి మెహెర్‌ బాబా స్వయంగా బోధించేవారు. 


ఈ ఆకర్షణలన్నీ చూసి వంద మందిదాకా విద్యార్థులు చేరారు. ఒక డజను మంది 
విద్యార్థులు సుదూర పర్షియా దేశం నుంచీ వచ్చారు. విద్యార్థులందరికీ అన్ని మతాలలో 
సాధారణంగా బోధించే నీతికథలూ, ధర్మ సూత్రాలూ, గొప్ప ప్రవక్తల జీవితాలూ 
బోధించేవారు. సాధారణ పాఠాలని పక్కకి పెట్టి క్రమంగా మత విషయ బోధనే 
ప్రదానాంశమైంది. కాస్త పెద్ద విద్యార్థులని బాబా స్వయంగా భక్తి సాధనలోకి దింపేవారు. 
ఆయన పవిత్ర చరిత్రుడనీ, ఆయనని ఆరాధించాలనీ వారికి బోధించేవారు. ఆ క్రమంలో 
కొందరు విద్యార్థులలో ఉన్మాదస్థితి గోచరించేది. వారి ప్రవర్తన అప్పుడప్పుడూ వింతగా 
మారేది. 


ఈ పాఠశాలలో అన్ని మతాలూ, కులాలూ, జాతులకీ సంబంధించిన విద్యార్థులూ 
ఉందేవారు. మెహెర్‌ బాబాకి ఇంతకంటే వైవిధ్యం కావాలనిపించింది. అందుకని 
కొంతమంది ఆంగ్లేయ విద్వార్దులని చేర్చుకోవటానికి తన ముఖ్య శిష్యుడిని ఇంగ్లాండు 
పంపించాడు. కానీ తమ పిల్లలని దూరదేశానికీ, అదీ పరిచయం లేని వ్యక్తుల వద్దకు 
పంపటానికి ఇంగ్లాండులోని ఏ తలిదండ్రులూ సుముఖత చూపలేదు. అదిలాక అన్ని 
మతాలనీ కలిపి బోధించటం వారికి నచ్చలేదు. వర్గ వైరుద్ధ్యం ఎక్కువగా ఉన్న 
భారతదేశంలో లాగా కాకుండా వివిధమతాలనీ సహజంగానే కలిపి సామాన్య విద్యాబోధన 
చేసే పాఠశాలలు ఇంగ్లాండులో చాలానే ఉన్నాయి. 


ఒకసారి ఈ మెహెర్‌ బాబా శిష్యుడిని కలిసిన ఒక ఇంగ్లీషు పెద్దమనిషి తక్షణం 
దీనికంగీకరించాడు. లండనులో విస్తరించి ఉన్న వివిధ మత శాఖలన్నిటినీ చూసిన 
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ఆయన మెహెర్‌ బాబా ఆదర్శాలను విని ముగ్గుడైపోయాడు. అందుకని తానుకూడా 
ప్రయత్నించి ముగ్గురు ఆంగ్రవిద్యార్థులని గుర్తించాడు. దుర్భర దారిద్ర్యంలో ఉన్న 
ఆ ముగ్గురి కుటుంబాలూ ఈ రకంగా వారి బాధ్యత తప్పుతుందనుకొని వారిని భారతదేశం 
పంపటానికి ఒప్పుకున్నాయి. కానీ లండనులోని ఇండియా ఆఫీసు వారికిదంతా తెలిసి 
విచారణ జరిపి ఈ ప్రయత్నాన్ని అడ్డుకున్నారు. అందుకని ఆ ముగ్గురి ప్రయాణం 
ఆగిపోయింది. అయితే ఆ ఇంగ్రీషు పెద్ద మనిషీ ఆయన భార్యా, మరదలూ మెహెర్‌ 
బాబా శిష్యుడితో కలిసి భారతదేశం వచ్చారు. అయిదారు నెలల తర్వాత మెహర్‌ బాబా 
వాళ్లు ముగ్గురినీ తిరిగి ఇంగ్లండుకి పంపించేశారు అదీ ఆ ముఖ్య శిష్యుడి ఖర్చులతో. 


మెహెర్‌ బాబాతో మాట్లాడినప్పుడు ఆ స్కూలు ప్రారంభించడంలో రెండు 
ఉద్దేశ్యాలున్నాయని చెప్పారు. ఒకటి, విద్యార్థులలో మత పరమైన, వర్గపరమైన విభేదాలు 
రూపుమాపటం. రెండోది, ఆ స్కూలు విద్యార్థులలో కొందరిని ఎంపిక చేసి భవిష్యత్తులో 
తన ఆధ్యాత్మిక ప్రచారకులుగా శిక్షణ ఇవ్వటం. మంచి శిక్షణ ఇచ్చాక తన గురించి 
ప్రపంచానికి ప్రకటించే సమయం వచ్చినప్పుడు వారిని అయిదు ఖండాలలోని మానవాళికీ 
ఆధ్యాత్మిక జాగృతి కలిగించడానికి శిష్యులుగా, సహాయకులుగా పంపించటం. 


ఈ పాఠశాలతోపాటు ఆయన ఒక వైద్యశాలని కూడా ప్రారంభించారు. దగ్గరలోని 
గ్రామాలనుంచీ గుడ్డివారినీ, కుంటివారినీ, ఇతర తీవ్ర వ్యాధి గ్రస్తులనీ తీసుకురావటానికి 
ఆయన తన శిష్యులని పంపాడు. అలా వచ్చిన అభాగ్యులందరికీ ఉచిత వైద్యమూ, 
భోజనమూ, వసతీ అందించటంతోపాటు మెహెర్‌ బాబా వారికి ఆధ్యాత్మిక జ్ఞానం 
బోధించేవారు. ఆయన స్పర్శతోనే అయిదుగురు కుష్టు వ్యాధి గ్రస్తులు బాగుపడ్డారని 
చెప్పాడొక శిష్యుడు. కానీ వాళ్లు ఎవరో, ఎక్కడుంటారో వారిని ఎలా కలవవచ్చో ఎవరూ 
చెప్పలేకపోయారు. అందుకని ఈ విషయంలో నా సందేహం అలాగే ఉండిపోయింది. 
ఇదికూడా ప్రాచ్యదేశాలలో సాధారణంగా చూసే అతిశయోక్తి కథనమేననుకుని 
ఊరుకున్నాను. ఈ కథనంలో నిజముంటే ఆ అయిదుగురిలో కనీసం ఒక్కరైనా కృతజ్ఞతా 
భావంతో ఆయనకి శిష్యుడిగా మారి ఆయనని వదలకుండా ఉండేవారుకదా! అలాగే 
ఈ వార్త దావానలంలా వ్యాపించి దేశంలోని కుష్టువ్యాధి బాధితులందరూ ఈ ఆరంగావ్‌ 
వైద్యశాలకి వచ్చి వాలేవారు. 

కాలక్రమంలో శిష్యులూ, సందర్శకులూ, దగ్గరలోని గ్రామాల ప్రజల సహకారంతో 
ఆశ్రమ పరిసరాలు అభివృద్ధి చెందాయి. ఆశ్రమం జనాభా కొన్ని వందల వరకూ చేరింది. 
వీటన్నింటికీ కేంద్రస్థానం మాత్రం మెహెర్‌ బాబాయే. ఈ కాలనీ ప్రారంభించి 18 నెలలు 
గడిచాక ఈ కార్యక్రమాలన్నీ ఆపేసి, ఆశ్రమం మూసేశారు. విద్యార్దులనీ, రోగులనీ 
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వాళ్ల ఇళ్లకు పంపేశారు. ఇలా మూసేయటానికి కారణం మాత్రం మెహెర్‌ బాబా చెప్పలేదు. 
ఈ రకమైన అనూహ్య, అకారణ నిర్ణయాలు తీసుకోవటం ఆయనకి అలవాటే అని కూడా 
వారు నాకు చెప్పారు. 


1929 వసంతకాలంలో మెహెర్‌ బాబా తన మొట్టమొదటి మతప్రచారకుడు 
“సాధు లీక్‌” అనే ఆయనని భారతదేశ యాత్ర చేసి రమ్మని పంపించారు. ఆయన 
వెళ్లేటప్పుడు “నువ్వు ఒక ముక్తిప్రదాత అనుగ్రహంతో వెళుతున్నావు. అందరితో కలిసి 
ఉందు. ఏ మతాన్నీ విమర్శించవద్దు. ఎప్పటికప్పుడు నీ సమాచారం నాకు తెలుపుతూ 
ఉండు. ఇతరులేమన్నా పట్టించుకోవద్దు. నిన్ను నేనే నడిపిస్తాను. అందుకని నన్ను తప్ప 
వేరెవ్వరినీ నమ్మవద్దు” అని చెప్పి పంపారు. అయితే ఆ సాధులీక్‌ గారికి ఇంత కఠినమైన 
యాత్ర చేసేటంత మంచి శరీర సామర్థ్యం లేదు. మద్రాసులో మాత్రం కొద్ది మంది 
సహచరులని సంపాదించాడు. అనారోగ్యం పాలయి త్వరలోనే తిరిగి వచ్చాడు. 


ఇవీ ఆ పార్మీ పవిత్రాత్ముని జీవితానికి సంబంధించిన విశేషాలు. 
శి 


ఆయనతో కాలక్షేపం కబుర్లు చాలా సార్లు చెప్పాను. కానీ ప్రపంచాన్ని ఉద్ధరించటానికి 
కంకణం కట్టుకున్నానని ఆయన చెప్పే విషయంలో మరింత స్పష్టత కావాలనిపించింది. 
అందుకని నా చివరి ఇంటర్‌ వ్యూకి అనుమతి సంపాదించాను. ఆయన నీలిరంగు తల 
గుడ్డ కట్టుకుని, అక్షరాల బోర్డు ఒడిలో పెట్టుకుని కూర్చున్నారు. ఆయన శిష్యులు చుట్టూ 
చేరి ఆరాధనాభావంతో చూస్తున్నారు. అందరూ చిరునవ్వు నవ్వుతూ ఉన్నారు. 


నేను అకస్మాత్తుగా “మీరొక ముక్తి ప్రదాత అని మీకు ఎలా తెలుసు?” అని అడిగాను. 
శిష్యులందరూ ఈ అనూహ్యమైన ప్రశ్నకి ఉలిక్కి పడ్డారు. మెహెర్‌ బాబా మాత్రం 
చలించలేదు. నా వంక చూస్తూ వెంటనే బదులిచ్చారు. 


“నాకు తెలుసు. బాగా తెలుసు. నీకు నువ్వు ఒక మానవుడివి అని తెలుస్తున్నది 
కదా! అలాగే నాకూ నేను ఒక ముక్తి ప్రదాతనని తెలుస్తున్నది. నిన్నునువ్వు మరొక వ్యక్తిగా 
పొరబడవు కదా! అలాగే నా గురించి తెలుసుకోవటంలో నేనూ పొరబాటు పదను, నేనొక 
దైవకార్యం మీద వచ్చాను. అది నెరవేర్చుతాను.” 


“ఆ మహమ్మదీయ ఫకీరు వనిత మిమ్మల్ని ముద్దు పెట్టుకున్నప్పుడు ఏమి జరిగింది? 
మీకు గుర్తుందా?” 
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“గుర్తుంది. అప్పటివరకూ నేనూ మిగిలిన యువకుల లాంటివాడినే. హ(జత్‌ బాబా 
జాన్‌ నా హృదయకవాటాలు తెరిచింది. ఆవిడ ప్రసాదించిన ముద్దు నా జీవితంలో ఒక 
గొప్ప మలుపు. ఆ క్షణాన నన్ను ఒంటరిగా వదిలేసి ఈ ప్రపంచమంతా అనంత విశ్వంలోకి 
జారుకుంటున్నట్లు అనిపించింది. భగవంతుని సన్నిధిలో నేనొక్కడినే మిగిలాను. కొన్ని 
నెలల పాటు నేను నిద్ర పోలేదు. అయినా నా ఆరోగ్యానికేమీ లోపం రాలేదు. మా తండ్రికి 
ఇదంతా ఏమీ అర్థం కాలేదు. నాకు మతి చలించిందని ఆయన అనుకున్నాడు. ఆయన 
ఒకరి తర్వాత ఒకరుగా ఎందరో వైద్యుల్ని పిలిపించాడు. వాళ్లు నాకు మందులూ, 
ఇంజక్షనులూ ఇచ్చారు. కానీ వారి అభిప్రాయం తప్పు. నేను భగవంతుని దగ్గర ఉన్నాను. 
అందుకని నయం చేయటానికి నాకే లోపమూ లేదు. అయితే నా సాధారణ వ్యవహారాల 
మీద నియంత్రణ తగ్గింది. ఆ నియంత్రణ తిరిగి పొందటానికి కొంత కాలం పట్టింది. 
అర్థమైందా?” 

“అర్థమైంది. మరి మీ గురించి ప్రజలకి ఎప్పుడు చెపుతారు?” 


“నేను బహిరంగంగా ప్రత్యక్షమవటం సమీప భవిష్యత్తులోనే జరుగుతుంది. కానీ 
సరి అయిన సమయం నీకు చెప్పలేను. ఈ భూమి మీద నా కార్యక్రమాలు 33 ఏళ్లపాటు 
కొనసాగుతాయి. ఆ తరువాత నాకు దుర్మరణం ప్రాప్తిస్తుంది. నా మనుష్యులే, అంటే 
పార్శీ ప్రజలే నా భయానక మరణానికి కారకులవుతారు. అయినా నేను మొదలెట్టిన 
పని సాగుతూనే ఉంటుంది.” 

“మీ శిష్యుల ద్వారా కావచ్చు!” 

“నేను నియమించిన పన్నెండుమంది శిష్యుల బృందం ఈ పని చేస్తుంది. వారిలో 
ఒకరు నేను నిర్ణయించినప్పుడు అధిపతి అవుతారు. వారి కోసమే నేను తరచుగా 
ఉపవాసాలుంటూ మౌనం పాటిన్తున్నాను. నా చర్యల వల్ల వారి పాపాలన్నీ 
తొలగిపోతాయి. వారందరూ ఆధ్యాత్మికంగా బలపడతారు. వారందరూ ఎన్నో జన్మల 
నుంచీ నాతోనే ఉన్నారు. అందుకని వారి గురించి నేను శ్రద్ధ వహించాలి. ఈ బృందానికి 
సహాయం చేయటానికి 44 మంది ఉన్న మరో బృందముంటుంది. దీంట్లో స్త్రీలూ, 
పురుషులూ అందరూ ఉంటారు. వీరి ఆధ్యాత్మిక శక్తి తక్కువ స్థాయిలో ఉంటుంది. 
పన్నెండు మంది ముఖ్య శిష్యుల బృందానికి సహకారమందించటం మాత్రమే వీరి పని.!” 


“ఈ దేశంలో ఇతరులు కొంతమంది కూడా తమని ముక్తిప్రదాతలుగా 
చెప్పుకుంటున్నారు కదా!” 
అటువంటివారిని నిరసిస్తున్నట్లుగా మెహెర్‌ బాబా వ్యంగ్యంగా నవ్వారు. 
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“అవును. అనీబిసెంటు ఆశితుడు కృష్ణమూర్తి ఉన్నాడు కదా! బ్రహ్మజ్ఞాన సమాజం 
వాళ్లందరూ తమని తాము మోసం చేసుకుంటున్నారు. టిబెట్టులోని హిమాలయాలలో 
ఉండే కొంతమంది, వెనక ఉండి వీరిని ఆడిస్తున్నారు. వారి కేంద్రాలలో రాళ్లూ, దుమ్మూ 
తప్ప మరేమీ కనబడదు.” 


ఈ చివరి ఇంటర్వ్యూలో మరెన్నో వింత విషయాల ప్రస్తావన వచ్చింది. ఆయన 
వేగంగా వేళ్లు కదిలిస్తూ అక్షరాల బోర్డు ద్వారా చెప్పిన విషయాలలో కొన్ని: 


అమెరికాకి ఉజ్వల భవిష్యత్తు ఉన్నది. ఆ దేశం ఆధ్యాత్మికత వైపు మారుతుంది. 
నా మీద నమ్మకముండే వారందరూ నాకు తెలుసు. వారికి నేనెప్పుడూ 
సహాయం చేస్తాను. 

నా పనులన్నిటికీ అర్ధం వెతకటానికి ప్రయత్నించవద్దు. వాటి అంతరార్థం 
నువ్వు గ్రహించలేవు. 

నేను ఏదైనా ప్రదేశం దర్శించి అక్కడ కాసేపు గడిపినా, అక్కడి వాతావరణం 
చైతన్యవంతమవుతుంది. 

నేను ప్రపంచానికి ఇచ్చే ఆధ్యాత్మిక జాగృతితో స్వార్థం నశించి, దాని 
స్థానంలో సౌభ్రాతృత్వం ఏర్పడి అన్ని రకాల ఆర్థిక, రాజకీయ, వైయక్తిక, సామాజిక 
సమస్యలూ దూరమవుతాయి. 

17 వశతాబ్దిలో మరాఠా సామ్రాజ్యాన్ని నిర్మించిన శివాజీ మహారాజు 
ఇక్కడే ఉన్నారు (తనని చూపించు కుంటూ. అంటే తానే శివాజీ అవతారమని 
అర్థం). 

కొన్ని గ్రహాలలో మానవ సంచారం ఉంది. సంస్కృతిలోనూ, భౌతిక 
విషయాలలోనూ ఆ (గ్రహాల మీద ఉన్నవాళ్లు మనలాగే ఉంటారు. కానీ 
ఆధ్యాత్మికంగా మన భూమి వారి కంటే చాలా ముందున్నది. 


తన గురించి చెప్పుకోనేటప్పుడు మెహర్‌ బాబాలో అణకువా, వినమ్రతా పూర్తిగా 
లోపిస్తాయని ఎవరైనా గ్రహించవచ్చు. ఇంటర్వ్యూ చివరిలో ఆయన నన్ను ఆజ్ఞాపిస్తున్న 
కంఠస్వరంతో చెప్పినది విని నేను అవాక్మయాను. 


“నువ్వు నా ప్రతినిధిగా పాశ్చాత్యదేశాలకి వెళ్లి రాబోయే దైవదూతగా నా పేరు 


ప్రచారం చేయి. నా కోసమూ, నా ప్రఖ్యాతి కోసమూ కృషి చేయి. ఆ విధంగా మానవాళికి 
సహాయపడినవాడివవుతావు.” 
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“అప్పుడు ప్రపంచం నేనొక మతిలేని వాడిననుకుంటుంది.” ఆ ఊహనికూడా 
భరించలేక అసహనంగా అన్నాను. నేనన్నదానికి మెహెర్‌ బాబా అంగీకరించలేదు. 


“ఎన్నో అద్భుతాలు చేసి చూపిస్తే గానీ పాశ్చాత్యదేశాలు ఒక ముక్తి ప్రదాతగా 
కాదుగదా, ఒక ఆధ్యాత్మిక మాంత్రికుడుగా కూడా ఎవరినీ గుర్తించవు. నేనటువంటి 
మహిమలేవీ ప్రదర్శించలేను. కాబట్టి ఎవరికీ ప్రతినిధిగా పనిచేయలేను” అని నా 
అయిష్టాన్ని వెలిబుచ్చాను. 

“అయితే నువ్వూ అలా మహిమలు ప్రదర్శించవచ్చు!” నమ్మకంగా అన్నారాయన. 


నేను మౌనంగా ఉండిపోయాను. ఆయన నా మౌనాన్ని తప్పుగా అర్థం 
చేసుకున్నట్లున్నారు. 

“ఇక్కడే నా దగ్గరే ఉండిపో!. నువ్వు చాలా అదృష్టవంతుడివి. నీకు అద్భుత, 
అసాధారణ శక్తులు ఇస్తాను. వాటితో వెళ్లి పాశ్చాత్యదేశాలకు నీ సేవలందించవచ్చు.” 


సే సై + 


నమ్మ శక్యం కాని ఆ ఇంటర్వ్యూలో మిగిలిన విశేషాలు చెప్పనక్కరలేదనుకుంటాను. 
కొందరు గొప్పవారుగా జన్మిస్తారు, కొందరు గొప్పదనం సాధిస్తారు. మిగిలిన కొందరు 
ప్రచారకుల్ని నియమించుకుంటారు. మెహెర్‌ బాబా ఈ మూడో కోవకి చెందిన వ్యక్తి. 
మర్నాడు అక్కడి నుంచీ వెళ్లటానికి సిద్దమయ్యాను. కావలసినంత పవిత్ర జ్ఞానమూ, 
భవిష్యత్తుకి సూచనలూ, ఇప్పటికే నేను సంపాదించాను. కేవలం మతబోధనలూ, ఘనమైన 
ప్రకటనలూ వినటానికి ప్రపంచమంతా తిరగలేనుకదా! నాకు నిజాలు కావాలి. అవి 
వింతగా ఉన్నా అసాధారణంగా ఉన్నా పరవాలేదు. కానీ నాకు నమ్మకమైన సాక్ష్యం 
కావాలి. ఏదైనా స్వయంగా నేను అనుభవించి తృప్తి పడే సాక్ష్యమైతే మరీ మంచిది. 
నా సామానంతా సర్దేశాను. మెహెర్‌ బాబా వద్దకు వెళ్లి గౌరవంగా వీడ్కోలు 
పలికాను. కొన్ని నెలలలోనే తాను నాసిక్‌ వద్ద ఉన్నతన ముఖ్య ఆశ్రమానికి చేరతానని 
ఆయన చెప్పారు. నేను అక్కడికి వచ్చి ఒక నెల రోజులు గడపాలని సూచించారు. 
“అలా చేయి. నీకు వీలయినప్పుడు అక్కడికి రా! నీకు అద్భుతమైన 


ఆధ్యాత్మికానుభవం కలిగిస్తాను. అప్పుడు నా గురించిన నిజం (గహిస్తావు. నా అంతర్గత 
ధార్మికశక్తులు అప్పుడు చూడవచ్చు. అప్పుడే నీ సందేహాలన్నీ తీరిపోతాయి. నేను 
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చెప్పేదంతా నీ స్వీయానుభవాలతో గ్రహించవచ్చు. ఆ తర్వాత నువ్వు పాశ్చాత్యదేశాలకు 
వెళ్లి అక్కడి వారిని నా అనుచరులుగా మార్చవచ్చు.” 


నేను మరోసారి తీరికగా వచ్చి ఒక నెల రోజులు ఆయనతో గడుపుదామని 
నిర్ణయించుకున్నాను. ఈ పార్శీ పవిత్రాత్ముడి ప్రవర్తన నాటకీయంగా ఉన్నా ఆయన 


చెప్పే అద్భుత కార్యక్రమం గురించి అన్ని వివరాలూ సత్యదృష్టితో పరిశీలించాలని 
నిర్ణయించుకున్నాను. 


PP bP 2 


బొంబాయికి తిరిగి వచ్చి కొన్ని రోజులు మళ్లీ నగర జీవితం రుచి చూసి రైలులో పూనాకి 

బయలుదేరాను. ఈ ప్రాచీన భారతదేశంలో నా యాత్రలు మొదలయ్యాయన్నమాట. 

మెహర్‌ బాబా జీవితాన్ని మలుపు తిప్పిన మహమ్మదీయ ఫకీరు స్త్రీ గురించి నాకు 

ఆసక్తి పెరిగింది. ఆవిడని ఒకసారి కలిస్తే బాగుంటుందనిపించింది. ఆవిడ గురించి 
రు 


— 
ఆ 


అప్పటికే బొంబాయిలో కొన్ని వివరాలు సేకరించాను. 


రిటైర్డు జడ్జి ఖండేల్వాలా గారు ఆవిడ తనకి 50 సంవత్సరాలుగా తెలుసనీ, ఆవిడ 
వయస్సు 95 సంవత్సరాలనీ చెప్పారు. మెహెర్‌ బాబా అనుచరులు ఆవిడ వయస్సు 


130 సంవత్సరాలని చెప్పారు. బహుశా అత్యుత్సాహంతో వారు అతిశయోక్తులు చెప్పి 
ఉంటారు. 


ఆ న్యాయమూర్తి చెప్పిన వివరాల ప్రకారం ఆస్టన్‌, భారత సరిహద్దులలో ఉన్న 
బెలూచిస్తాన్‌లో ఆవిడ జన్మంచింది. చిన్నవయస్సులోనే ఇంటి నుంచి పారిపోయింది. 
కాలి నడకన సాహసాలు చేస్తూ దీర్హకాలం ప్రయాణించి, ఈ శతాబ్ది ప్రారంభంలో పూనా 
చేరింది. అప్పటి నుంచీ ఎక్కడికీ వెళ్లలేదు. 


మొదట్లో అన్ని కాలాలలోనూ ఒక వేపచెట్టు కింద నివసించేది. దగ్గరలో ఉన్న 
మహమ్మదీయులలో ఆవిడ శక్తుల గురించి ప్రచారం జరిగింది. ఆ తరువాత హిందువులు 
కూడా ఆవిడని భక్తితో గౌరవించసాగారు. అప్పుడు కొందరు మహమ్మదీయులు ఆ చెట్లు 
ల 


కిందే చెక్కలతో ఒక గది నిర్మించారు. దానితో ప్రకృతి శక్తుల నుంచి ముఖ్యంగా వర్షం 
నుంచి ఆవిడకి రక్షణ లభించింది. | 


ఆ ఫకీర్‌ స్త్రీ గురించి జడ్జి గారి అభిప్రాయమేమిటని అడిగాను. హజత్‌ బాబాజాన్‌ 
ఒక నిజమైన ఫకీరు అనటంలో తనకి ఏ సందేహమూ లేదన్నాడాయన. 
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ఆ న్వాయమూర్తి కూడా పార్శీమతస్టుడే. అందుకని ఆయనకి బాగా పరిచయమున్న 
మెహెర్‌ బాబా గురించి అడిగాను. ఆయన చెప్పినది విన్నాక, ఆ పార్ఫీ ముక్తిప్రదాత 
గురించి నేనేర్చరుచుకున్న అభిప్రాయంలో మార్చేమీ రాలేదు. చివరికి మెహెర్‌ బాబా 
గురువైన ఉపాసనీ మహారాజ్‌ గురించి ఆయనను అడిగాను. లౌకిక వ్యవహారాలలోనూ, 
స్వానుభవంతోనూ పండిపోయిన ఆయన, ఉపాసనీ మహారాజ్‌ తో తనకేర్పడిన 
పరిచయాన్ని వివరంగా, విచారంగా చాలా సేపు చెప్పుకొచ్చాడు. ఆయన చెప్పిన దాంట్లో 
కొంత మాత్రమే నేనిక్కడ చెపుతాను. 


“ఉపాసనీ మహారాజ్‌ ఘోరమైన తప్పులు చేశాడు. ఒకసారి ఆయన కాశీలో 
ఉన్నప్పుడు నన్ను తన దగ్గరికి రప్పించుకున్నాడు. ఆ సమయంలో ఎందుకో మరణం 
గురించిన ఆలోచనలు నా చుట్టుముట్టాయి. అందుకని పూనాలో ఉన్న నా కుటుంబం 
వద్దకు తిరిగి వద్దామని బయల్దేరాను. ఏమీ భయం లేదనీ, అంతా బాగానే ఉన్నదనీ 
ఎన్నోసార్లు చెప్పి ఉపాసనీ నా ప్రయాణాన్ని ఆపేశాడు. రెండు రోజుల తర్వాత నా కోడలు 
ప్రసవించిందనీ, కానీ కొన్ని నిముషాలలోనే ఆ పుట్టిన బిడ్డ చనిపోయిందనీ టెలిగ్రాము 
వచ్చింది. 


మరో సందర్భంలో బొంబాయి స్టాకు మార్కెట్లో పెట్టుబడి పెడదామనుకుంటున్న 
నా అల్లుడితో “అలా చేయటం వల్ల నీకు అదృష్టం కలిసివస్తుం”దని ఆయన నమ్మబలికాడు. 
ఆ సలహాతో నా అల్లుడు పెట్టుబడి పెట్టి సర్వనాశనమై పోయాడు. 

ఈ ఖండేల్వాలు గారి నిష్పక్షపాత పద్ధతి నాకు నచ్చింది. మెహెర్‌ బాబాని ఈ 
కాలపు అత్యుత్తమ ఆధ్యాత్మిక వేత్తగా పొగిడిన ఉపాసనీ మహారాజ్‌ని ఈయన తీవ్రంగా 
విమర్శించాడు. అదే సమయంలో మెహెర్‌ బాబా స్వతహాగా నిజాయతీపరుడనీ, తన 
ఆధ్యాత్మిక సిద్ధి గురించి గాఢంగా నమ్మే ఆయన శక్తుల విషయం ఇంకా నిరూపణ కావాల్సి 
ఉందనీ చెప్పాడు. 

నేను పూనా చేరి కంటోన్మెంటు ప్రాంతంలోని ఒక హోటల్‌ లో దిగాను. అక్కడి 
నుంచీ సరాసరి హజత్‌ బాబాజాన్‌ని వెతుక్కుంటూ వెళ్లాను. ఆమెని బాగా ఎరిగున్న 
ఒక వ్యక్తి, నాకొచ్చిన హిందూస్తానీ భాషకి అనువాదకుడుగా ఉండటానికి నాతో వచ్చాడు. 
ఆవిడ ఉండే వీథి చాలా సన్నగా ఉంది. నూనె దీపాలూ, విద్యుద్దీపాలూ వీథికి ఇరువైపులా 
వెలుగుతున్నాయి. వీథి పక్కనే వచ్చే పోయే వారికి కనిపిస్తూ ఆవిడ ఒక దివాను మీద 
పడుకుని ఉంది.. ఒక వేప చెట్టు అ ప్రదేశాన్నంతా ఆక్రమించి పెద్ద గొడుగులాగా 
కనిపిస్తోంది. 
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“మీరు బూట్లు తీసివేయాలి. అవి ధరించి ఆవిడ దగ్గరికి వెళ్లటం అగౌరవ 
సూచకం”.. నా సహచరుడు హెచ్చరించాడు. నేను అలాగే తీసేశాను. మేము ఆవిడని 
సమీపించి, ఆవిడ దివాను పక్మనే నిలబడ్డాము. ఆ వృద్ధ వనిత తలకింద దిండు పెట్టుకుని, 
వెల్లకిలా పడుకుని ఉంది. ఆవిడ జుట్టు తెల్లగా, మెత్తగా ఉండి మెరుస్తున్నది. ఆవిడ 
ముఖమంతా ముడతలు పడి ఉంది. 


నాకొచ్చిన కొద్ది హిందూస్తానీ మాటలతో నా పరిచయం చేసుకున్నాను. ఆవిడ 
తల తిప్పి నా వంక తేరిపార చూస్తూ నా చేతిని తన రెండు చేతుల మధ్యా పట్టుకుంది. 
ఆవిడ కళ్లు నాకు వింతగా అనిపించాయి. ఆ చూపులు శూన్యంగా ఏ అర్థాన్నీ చెప్పలేకుండా 
ఉన్నాయి. నాలుగైదు నిముషాలు ఆవిడావిధంగా నా చేయి పట్టుకుని నా వంకే చూస్తూ 
ఉండిపోయింది. ఆవిడ చూపులు నన్ను చీల్చుకుంటూ వెళుతున్న భావన కలిగింది. 
అదొక వింత అనుభవం. ఏమి చేయాలో నాకు తోచలేదు. 

కాసేపటికి ఆవిడ తన చేతులు వెనకకి తీసుకుని, తన నుదుటిని చేత్తో చాలాసార్లు 
రాసుకున్నది. నా సహాయకుడి వైపు తిరిగి స్థానిక భాషలో ఏదో చెప్పింది. నాకేమీ అర్థం 
కాలేదు. అతడు అనువదించి ఇలా చెప్పాడు. 

“ఈయన భారత దేశానికి రప్పించబడ్డాడు. ఆ విషయం మెల్లిగా ఆయనకే 
అర్థమవుతుంది. 2 

కాసేపాగి మరో వాక్యం చెప్పింది. దాని అర్థం ఇక్కడ రాయకుండా నా మనస్సులోనే 
దాచుకోవటం ఉచితంగా తోస్తున్నది. ఆవిడ కంఠం చాలా బలహీనంగా ఉంది. ఆవిడ 
మెల్లిగా, అదీ కష్టపడుతూ మాట్లాడగలుగుతున్నది. ఇలా బలహీనంగా ముడుచుకు 
పడుకున్న ఈ వృద్ధ శరీరంలో, అద్భుతమైన శక్తులున్న ఒక నిజమైన ఫకీరు ఆత్మ దాగి 
ఉండే అవకాశముందా? ఎవరు చెప్పగలరు? శరీరమనే అక్షరాలను బట్టి ఆత్మ అనే 
(గ్రంథాన్ని చదవలేము కదా! 

ఆవిడ వయస్సు ఒక శతాబ్దికి చేరుతున్నది. బలహీనంగా ఉన్న ఆవిడతో ఎక్కువసేపు 
మాట్లాడవద్దని నన్ను ముందే హెచ్చరించారు. నిశ్శబ్దంగా అక్కడి నుంచి బయలుదేరుతూ 
ఆవిడ కళ్లల్లో శూన్యాన్ని చూస్తుంటే, ఆవిడ మరణద్వారాలకి చేరువలో ఉన్నదని 
నాకనిపించింది.! అలసిపోయిన శరీరంలో నుంచి మనసు దూరమవుతూ మధ్య మధ్యలో 
తన శూన్యదృక్కులతో ఈ ప్రపంచాన్ని పలకరిస్తున్నట్లుగా ఉంది ఆవిడ పరిస్థితి. 

హోటల్‌ కి తిరిగి వచ్చాక నా భావాలన్నిటినీ పునర్విచారణ చేసుకున్నాను. ఆవిడ 
శరీరంలో ఏదో అవ్యక్తమైన తీవ్ర మానసిక శక్తి ఉన్నదనేమాట యథార్థమే. స్వయంగా 
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కలిశాక ఆవిడ మీద నాకున్న గౌరవం అధికమయింది. ఆవిడ కరచాలనమూ, 
సాన్నిహిత్యమూ నా ఆలోచనాస్రవంతిని సామాన్య స్థాయి నుంచి ఒక అవ్యక్తమైన మార్మిక 
లోకానికి తీసుకెళ్లిన మాట కూడా నిజమే! శాస్త్రజ్ఞులు ఎన్ని ప్రయోగాలూ, ఆవిష్కారాలూ 
చేసినా మానవ జీవితంలోని ఇటువంటి భావాలను అర్థం చేసుకోవటం కష్టం. 

ఈ (ప్రపంచం మౌలిక రహస్యాలన్నిటినీ విప్పి చెప్పగలమనే విజ్ఞాన శాస్త్ర 
రచయితలకి తెలిసింది, సముద్రంలో నీటిబొట్టంత మాత్రమే! వారెవరూ ఒక వృద్ధ ఫకీరు 
వనితతో కొన్ని నిముషాల సాన్నిహిత్యం నా దృఢమైన మానసిక మూలాలని కదిలించటం 
ఎలా సాధ్యపడిందో వివరించి చెప్పగలరని నేననుకోను. నిజానికి ఆ విషయం నాకూ 
అర్థం కాలేదు. 

ఆవిడ భవిష్యత్తు గురించి చెప్పిన ఒక నిగూఢ విషయం నాకు మళ్లీ మళ్లీ గుర్తుకు 
వస్తోంది. నన్నెవరూ భారత దేశానికి రమ్మని పిలవలేదు. నా అంతట నేనే వచ్చాను. 
కానీ ఈ సంఘటన జరిగిన చాలా రోజుల తర్వాత, ఇప్పుడు, ఈ పుస్తకం రాస్తుంటే, 
ఇది ఎంత అద్భుతమైన ప్రపంచమో అర్థమవుతున్నది. 
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అధ్యాయం ర్‌. 
అడయారు యోగి - బ్రమ 


దక్కను పీఠభూమిలో దక్షిణ దిశగా నా ప్రయాణం సాగిపోతోంది. రోజులూ, వారాలూ 
గడిచిపోతున్నాయి. ఈ ప్రయాణంలో అద్భుతమైన ప్రదేశాలెన్నో చూశాను. కానీ నేను 
కలిసిన అసాధారణమైన వ్యక్తులు మాత్రం అతికొద్దిమంది మాత్రమే. 

కొన్నాళ్లు స్థిరంగా ఒకచోట ఉండాలనే ఉద్దేశ్యంతో మద్రాసు వెళ్లే రైలు ఎక్కాను. 
రాత్రి ప్రయాణంలో చాలాసేపు నిద్ర పట్టలేదు. పశ్చిమ భారత దేశంలో నా 
ప్రయాణానుభవాలు నెమరేసుకున్నాను. 

ఇంతవరకూ నా అన్వేషణలో ఒక్క నిజమైన యోగిని కూడా కలుసుకోలేదన్నది 
యథార్థం. ఇక బుషుల గురించి చెప్పనే అక్కరలేదు. అయితే నిద్రాణ స్థితిలో ఉన్న 
భారత దేశంలో అర్థంలేని మూఢనమ్మకాలూ, వింత ఆచారాలూ లెక్కలేనన్ని చూశాను. 
వీటి గురించి బొంబాయిలో పరిచితుడొకరు చేసిన సూచనలూ, చెప్పిన జాగ్రత్తలూ నాకు 
ఉపయోగపడ్డాయి. కానీ నాకు నేను నిర్దేశించుకున్న “యోగుల అన్వేషణ” అనే పని 
మాత్రం కష్టసాధ్యంగానే ఉంది. ఈ దేశంలో పూజనీయులకీ, పవిత్రవర్తనులకీ కొదవ 
లేదు. చాలామంది ఉన్నారు. కానీ వారి గురించి నాకు ఆసక్తి లేదు. ఎందుకంటే నా 
గమ్యం వారు కాదు. 

నా అన్వేషణలో ఎంతో ఉత్సుకతతో ఎన్నో దేవాలయాల ప్రాకారాల వరకూ వెళ్లినా, 


లోపల ప్రవేశించి నిరంతరాయంగా గంటలు మోగించే భక్తులని చూడగానే 
ఆ ఉత్సాహమంతా నీరుగారిపోయేది. 


మద్రాసు నగరం నాకు బాగా నచ్చింది. నగరంలోని యూరోపియన్లతో కాక 
భారతీయులతో ఎక్కువ పరిచయం ఏర్పరుచుకోవటంకోసం నగరానికి రెండు మైళ్లు 
దూరంగాఉన్న ఓ ప్రదేశంలో ఒక బ్రాహ్మణ వీథిలో ఇల్లు తీసుకున్నాను. ఇసుక రోడ్లూ, 


మట్టి కాలిబాటలతో ఆ (ప్రదేశం ఇరవయ్యవ శతాబ్దికి చాలా దూరంలో ఉన్నట్లు 
అనిపించినా, చూడటానికి చాలా బావున్నది. ఇక్కడ ఉన్న ఇళ్లు విశాలమైన ఆవరణలతో, 
పెద్ద పెద్ద వరండాలతో శుభ్రంగా ఉన్నాయి. నేను తీసుకున్న ఇంటికి మధ్యలో పెంకులతో 
వేసిన వసారా, చుట్టూ గదులూ ఉన్నాయి. మంచి నీళ్లు ఓ పాతబావిలో నుంచి 
తోడుకోవాలి. ఇక్కడ ఉన్నవి మొత్తం రెండు వీథులే. ఈ వీథులు దాటి ఎటువెళ్లినా చక్కటి 
ప్రకృతిని ఆస్వాదించవచ్చు. ఇక్కడ నుంచి అరగంట నడకతో “అడయార్‌” నదిని 
చేరవచ్చు. ఈ నది దగ్గరలోఉన్న తాటితోపులు నాకు బాగా నచ్చాయి. రోజూ ఈ నది 
ఒడ్డునే నడుస్తూనో, తాటితోపుల్లో తిరుగుతూనో కాలం గడుపుతున్నాను. 

ఈ అడయార్‌ నది మద్రాసు నగరానికి దక్షిణంగా ప్రవహిస్తూ పోయి సముద్రంలో 
కలుస్తుంది. ఒక రోజున నది ఒడ్డునే నాకు పరిచయమైన ఒక బ్రాహ్మణ మిత్రుడితో 
కలిసి నడిచివెళుతున్నాను. నా మిత్రుడు ఒకచోట అకస్మాత్తుగా ఆగి నా చేయి పట్టుకుని 
“మన ఎదురుగా వస్తున్న ఆ యువకుడిని చూశారా? ఆయన ఒక యోగి, మీ ఆసక్తికి 
తగిన వ్యక్తి. కానీ ఏం చేస్తాం? ఆయన ఎవరితోనూ మాట్లాడడు” అన్నాడు. 

“ఎందుకని మాట్లాడడు?” 

“ఆయన ఎక్కడుంటాడో నాకు తెలుసు. కానీ ఆయన మాట్లాడడం ఈ ప్రాంతాల్లో 
ఎవరూ చూడలేదు.” 

ఇంతలో మాకు దగ్గరగా వచ్చిన ఆ యువకుడిని పరిశీలనగా చూశాను. సుమారు 
35 ఏళ్ల వయస్సున్న ఆ యువకుడు ఎత్తుగా, నల్లగా దృఢకాయంతో ఉన్నాడు. 
చప్పిడిముక్కూ పెద్ద పెదిమలూ అతని ముఖంలో నీగ్రో జాతీయుల లక్షణాలు ప్రస్ఫుటంగా 
కనిపిస్తున్నాయి. జుట్టుని జడలుగా అల్లి తల మీదికి వచ్చేటట్లు కట్టుకుని ఓ శాలువా 
వొంటిచుట్టూ చుట్టుకుని ఉన్నాడు. మా గురించి అసలు ఏమీ పట్టించుకోకుండా 
నిదానంగా నడిచివెళుతున్న ఆయన చూపులు నేలలోకి దిగబడినట్లు ఉన్నాయి. మొహం 
చూస్తే మనస్సులో ఏదో తీవ్రంగా ఆలోచిస్తున్నట్లూ లేదా నడుస్తూనే ధ్యానం చేస్తున్నట్లూ 
అనిపిస్తోంది. 

ఈ వ్యక్తి గురించి నా ఆసక్తి మరింత పెరిగింది. ఇంతలోనే ఆయన మమ్మల్ని 
దాటి వెళ్లిపోయాడు. 

“వెనకకి వెళ్లి ఆయనతో మాట్లాడుదాం పద!” అన్నాను. 

“ఏమీ ఉపయోగం లేదు” నా బ్రాహ్మణ మిత్రుడు అడ్డుకున్నాడు. 


“ఒక ప్రయత్నమైనా చేద్దాం!” 
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“ఆయన గురించి నాకే గాదు, ఇరుగుపొరుగు వారికి కూడా ఏమీ తెలియదు. 
అందుకని ఆయన వ్యవహారంలో మనం తల దూర్చవద్దు.” మళ్లీ వారించాడు నా మిత్రుడు. 
కానీ అప్పటికే నేను వెనకకి తిరిగి ఆ యువకుడిని అనుసరించడంతో నా మిత్రుడు 
గూడా నాతో రాక తప్పలేదు. ఆ యువకుడిని సమీపించాక “నేను ఆయనతో 
సంభాషించవచ్చేమో కనుక్కోండి” నా మిత్రుడిని కోరాను. 


“లేదు. నేనడగలేను” నా మిత్రుడు వెనకకు తగ్గాడు. 


ఈ అవకాశం పోతే మళ్లీ దొరకదని ధైర్యం చేసి మర్యాదలన్నీ పక్కకు తోసి 
ఆ యువకుడిదారిలో అడ్డంగా నిలుచున్నాను. నాకు కొద్దిగా వచ్చిన హిందూస్టానీలో 
రెండు మాటలు మాట్లాడాను. ఆయనకేమీ అర్థం కాలేదని తల అడ్డంగా వూపాడు. ఏం 
చేయాలో అర్థం కాక నిలబడిపోయాను. నా అవస్థ చూస్తున్న నా బ్రాహ్మణ మిత్రుడు నా 
పక్కకి వచ్చి నిలబడి తక్కువ స్వరంతో క్షమాపణ కోరుతున్న విధంగా తమిళంలో 
ఆ యువకుడితో ఏదో అన్నాడు. 


ఆ యోగి ఏమీ మాట్లాడలేదు. కానీ ఆయన కళ్లల్లో చిరుకోపమూ, కాఠిన్యమూ 
చోటు చేసుకున్నాయి. నా మిత్రుడు ఇబ్బందిగా చూస్తున్నాడు. యోగులతో సంభాషించడం 
ఎంత కష్టమో నాకర్థమౌతోంది. కొత్త వారితో మాట్లాడటమే వారికి ఇష్టముండదు. ఇంక 
వారి అనుభవాలెట్లా పంచుకుంటారు? యోగశాస్త్ర రహస్యాలగురించి ఏమాత్రం 
అవగాహన లేని నాబోటి ఆంగ్లేయుడికి వారి మౌనాన్ని ఛేదించటం మరీ కష్టం. 


తీక్టమైన చూపులతో బయటికి మౌనంగా ఉన్నా ఈ కొద్ది క్షణాలలోనే ఆయన 
నన్ను మౌనసికంగా పరీక్షిస్తున్నాడనే అభిప్రాయం నాకు కలిగింది. 


నా మిత్రుడు నన్ను మెల్లిగా వెనకకు లాగుతున్నాడు. ఇంకో నిముషముంటే నేను 
కూడా ఓటమి నంగీకరించి వెనక్కితిరిగేవాడినే. అకస్మాత్తుగా ఆ యోగి మమ్మల్ని దగ్గరలో 
ఉన్న తాటిచెట్టు వైపు రమ్మని సంజ్ఞ చేశాడు. ఆ చెట్టు మొదట్లో మమ్మల్ని కూర్చోమని, 
తాను కూడా Fe మీద కూర్చున్నాడు. నా మిత్రుడితో ఆయన ప్రశాంతంగా చక్కని 
తమిళంలో ఏదో చెప్పాడు.. 


“మీతో మాట్లాడడానికి ఈ యోగి అంగీకరిస్తున్నారు” నా మిత్రుడు అనువదించాడు. 
“ఆయన పేరేమిటి?” అని అడిగిన నాకు ఆయన చెప్పిన పెద్ద పేరు పూర్తిగా అర్థం 
కాలేదు. అయితే ఆయన మొదటి పేరు “బమ సుఖానంద” అనీ అయితే అకక 
ఇంకో నాలుగు పేర్లు ఉన్నాయనీ తెలిసింది. ఆ అయిదు పేర్లూ పూర్తిగా రాస్తే ఒక పేజీ 


టక్‌ రహస్య భారతం 


సరిపోయేటట్లు లేదు. అందుకని ఆయనను “బ్రమ” అని గుర్తు పెట్టుకుంటే 
చాలనుకున్నాను. 

“నాకు యోగశాస్త్రంలో ఆసక్తి ఉన్నదనీ, అందుకని యోగం గురించి తెలుసుకోవా 
లనుకుంటున్నాననీ చెప్పు” అన్నాను నా మిత్రుడితో. 

“అయన అభిరుచి నాకర్థమైంది. (ప్రశ్నలడగమని చెప్పండి”. 

“మీరేవిధమైన యోగాన్ని సాధన చేస్తారు?” 

“నాది శరీరాన్ని అదుపులో ఉంచుకునే యోగ సాధన. అన్ని యోగాలలోకీ ఇది 
కష్ట సాధ్యమైంది. ముందు శరీరాన్నీ, శ్వాసనీ లొంగదీసుకుంటే అప్పుడు మనస్సుని 
లొంగదీసుకోవటం తేలికవుతుంది.” 

“ఈ నియంత్రణ వలన లాభమేమిటి?” 


“శరీరానికి ఆరోగ్యం, మనస్సుకి దృఢత్వం, దీర్భకాల జీవితం ఇవి కొన్ని 
ప్రయోజనాలు. మా యోగవిద్యని సాధన చేసిన వారికి శరీరం లోహమంత గట్టి 
పడుతుంది. ఏ విధమైన నొప్పులూ బాధించవు. మత్తుమందు తీసుకోకుండా శస్త్ర చికిత్స 
చేయించుకున్న యోగి నాకు తెలుసు. అటువంటివారు ఏ విధమైన బాధా లేకుండా 
అతి శీతలత్వాన్ని కూడా భరించగలరు.” 

మా సంభాషణ నేననుకున్న దానికంటే ఆసక్తికరంగా మారటంతో, కొన్ని ముఖ్యమైన 
విషయాలు నా పుస్తకంలో రాసుకోవటం మొదలెట్టాను. బ్రమ అదిచూసి చిరునవ్వు 
నవ్వాడు గానీ అభ్యంతర పెట్టలేదు. తన యోగసాధన గురించి మరికొంత చెప్పమని 
అర్థించాను. 

“మా గురువుగారు ఎప్పుడూ మంచు కురుస్తూఉండే హిమాలయాల్లో, నిముషాలలో 
నీరు గడ్డకట్టే వాతావరణంలో ఒకే ప్రదేశంలో ఎన్నో గంటలసేపు కూర్చోగలిగేవారు. 
అదీ యోగ శక్తి.” 

“అయితే మీరింకా శిష్యులేనన్నమాట!” 


“అవును. 12 సంవత్సరాలనుంచీ ప్రతిరోజూ విడవకుండా సాధన చేస్తూ నేనీ 
బితికి వచ్చాను. ఇంకా చాలా సోపానాలధిరోహించాల్సి ఉంది.” 
(a) 


“ఇప్పటికే మీరు కొన్ని అతీంద్రియ శక్తులు సాధించారనుకుంటాను! అవునా?” 
అవునని తలవూపి బ్రమ మౌనంగా ఉండిపోయాడు. 
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“మీరు యోగి ఎలా అయ్యారో తెలుసుకోవచ్చా?” సందేహిస్తూనే అడిగాను. 


ఆయనేమీ సమాధానం చెప్పలేదు. నదికి అవతలి ఒడ్డున చెట్లపై నుంచి కాకుల 
అరుపులూ, కోతుల అల్లరీ, సముద్ర ఘోషా, మా ముగ్గురి మధ్య నిశ్శబ్దాన్ని భగ్నం 
చేస్తున్నాయి. నాప్రశ్న లోని నిజాయతీని గుర్తించినవాడిలాగా బ్రమ “తప్పకుండా!” అంటూ 
మొదలెట్టాడు. 


“నా చిన్నప్పుడు నేను అందరిలాగా ఆటలంటే ఇష్టం చూపేవాడిని కాదు. 
తోటల్లోనూ, పొలాల్లోనూ ఒంటరిగా తిరుగుతూ ఉండేవాడిని. జీవితమంతా నిరాసక్తంగా 
సాగుతూ ఉండేది. ఒకసారి అనుకోకుండా కొందరు వృద్ధులు యోగం గురించి 
మాట్లాడుకోవటం విన్నాను. యోగాపై నాకు ఆసక్తి కలిగి దాని గురించి కనుక్కోవటం 
(ప్రారంభించాను. కొన్ని తమిళ గ్రంథాల ద్వారా యోగుల గురించి ఎన్నో ఆసక్తికరమైన 
విషయాలు తెలిశాయి. ఇంకా తెలుసుకోవాలని తపన పడుతున్న నాకు ఎక్కువ వివరాలు 
లభ్యం కాలేదు. నేను చదివిన గ్రంథాలలో ఒక చోట “యోగసాధనకి ఒక గురువు గారి 
సహాయం అవసరం” అనే వాక్యం కనబడింది. ఇల్లు వదలి వెళ్లి అన్వేషిస్తేనే గురువు 
గారిని చేరగలనని నాకు తెలుసు. కానీ పెద్దలు దీనికి అంగీకరించరు. అందుకని నాకున్న 
కొద్ది పరిజ్ఞానంతోనే, ఇంటిలో రహస్యంగా శ్వాసక్రియకి సంబంధించిన కొన్ని అభ్యాసాలు 
చేసేవాడిని. మంచి మార్గదర్శకుడి సహాయం లేకుండా యోగ సాధన చేయటం 
హానికరమని అప్పటికి నాకు తెలియదు. కొంతకాలానికి ఈ అభ్యాసాల ప్రభావం 
కనిపించింది. నా తల మీద చిన్న కురుపు లాంటిది మొదలైంది. కపాలంలో ఎక్కడో 
చిన్న పగులు ఏర్పడినట్లు అయ్యింది. ఆ ప్రదేశంలో రక్తస్రావమై నా శరీరమంతా 
చల్లబడిపోయింది. నేను చనిపోతున్నాననే భావన కలిగింది. రెండు గంటల తరువాత 
నా మనఃఫలకంపై ఒక యోగి చిత్రం అస్పష్టంగా కనిపించింది. 


“నిషేధించబడిన అభ్యాసాలు చేయటం వలన ఎటువంటి విపత్మర పరిస్టితి 
తెచ్చుకున్నావో చూశావా? ఇది నీకు ఒక పెద్ద గుణపాఠం” అంటూ ఆ యోగరూపం 
అదృశ్యమైంది. ఆశ్చర్యకరంగా అప్పటినుంచీ నా ఆరోగ్యం బాగుపడి నేను పూర్తిగా 
కోలుకున్నాను. కానీ ఆ మచ్చ అలాగే మిగిలి ఉంది” అంటూ బ్రమ తల వంచి చూపాడు. 
ఒక గుండ్రటి మచ్చ తల మధ్య భాగంలో స్పష్టంగా కనిపించింది. 


“ఆ అనుభవం తర్వాత నేను శ్వాసకి సంబంధించిన అభ్యాసాలన్నీ మానేసాను. 
కొన్ని సంవత్సరాల తర్వాత పరిస్థితులనుకూలించగానే గురువుగారి అన్వేషణలో 
బయలుదేరాను. కొన్ని నెలలు కలిసి గడిపిన తర్వాతే ఎవరినైనా గురువుగా స్వీకరించాలని 
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నా అభిప్రాయం. ఒక్మొక్కరివద్ద కొన్నాళ్లు ఉండటమూ, నిరాశతో వెనక్కి రావటమూ, 
ఇలా చాలా సార్లు జరిగింది. కొందరు మఠాధిపతులు, కొందరు ఆశ్రమాధిపతులు. 
వారంతా గ్రంథాలలోని వేదాంతం గురించి బోధించేవారే గానీ తమ అనుభవ సారాన్ని 
పంచేవారు కాదు. నాకు కావలసింది పుస్తకాలలోని జ్ఞానం కాదు. యోగాన్ని సాధించి 
అనుభవించిన వారి నిర్దేశం. ఈ విధంగా దాదాపు పదిమంది బోధకుల దగ్గరికి వెళ్లి 
తిరిగి వచ్చాను. అయినా నా పట్టు వదలలేదు. 


చివరికి నా సంసారబంధాలు శాశ్వతంగా తెంచుకుని గురువుగారి కోసం ఆమరణం 
అన్వేషణ కొనసాగించాలని నిర్ణయించుకుని పదకొండోసారి ఇంటి నుంచి 
బయలుదేరాను. అలా చాలా రోజులు తిరిగి తంజావూరు జిల్లాలో ఒక గ్రామం చేరాను. 
పొద్దున్నే నదిలో స్నానం చేసి ఒడ్డునే వెళుతుంటే, ఒక చిన్న దేవాలయం లోపలి దృశ్యం 
నన్ను ఆకట్టుకుంది. కేవలం కౌపీనం ధరించి దాదాపు దిగంబరంగా ఉన్న ఒక వ్యక్తి 
చుట్టూ చాలా మంది చేరి భక్తి భావంతో వింటున్నారు. ఆయన ముఖంలో ఒక విధమైన 
తేజస్సూ, ఆకర్షణా, మార్మికతా గమనించాను. మొదటి చూపులోనే ఆయన ఒక నిజమైన 
యోగి అయి ఉంటాడని నాకు బలంగా అనిపించింది. 


ఆయన ద్వారం వద్ద ఉన్న నావైపు చూశారు. అసంకల్పితంగా నేను లోపలికి 
నడిచాను. నన్ను కూర్చోమని సంజ్ఞ చేసి “ఆరు నెలల కిందటే నిన్ను శిష్యుడుగా 
స్వీకరించమని నాకు అనుజ్ఞ వచ్చింది. నువ్వే ఆలస్యం చేశావు” అన్నారు. నా పదకొండవ 
యాత్రలో ఇల్లు వదిలింది సరిగ్గా ఆరు నెలల కిందటే అని గుర్తుకు వచ్చి ఆశ్చర్యపోయాను. 
ఆ తరువాత నేను ఆయనను అనుసరించాను. కొన్నాళ్లు నగరాల్లోనూ, కొన్నాళ్లు 
జనసంచారం లేని అడవులలోనూ ఆయనతోనే ప్రయాణించాను. ఆయనను గురువుగా 
స్వీకరించి, ఆయన సహకారంతో యోగసాధనలోనూ ప్రావీణ్యం పెంచుకుని తృప్తి 
పొందాను. యోగ శాస్త్రంలో అనేక పద్ధతులున్నాయి. చాలా అనుభవమున్న మా గురువు 
గారు అనుసరించే శారీరక నియం(త్రణ యోగమొక్కటే మనస్సు బదులు 
శరీరనియంత్రణతో ప్రారంభిస్తుంది. శ్వాస నియంత్రణ కూడా దీనిలో భాగమే. ఇది 
ఎంత కష్టమైనదంటే ఒకసారి నేను ఒక యోగశక్తిని సాధించడానికి 40 రోజులు 
ఉపవాసముండవలసి వచ్చింది. 

ఒక రోజు మా గురువుగారు నన్ను పిలిచి “సంసారాన్ని పూర్తిగా వదలటానికి 
నువ్వు ఇంకా సిద్ధం కాలేదు. అందుకని మీవాళ్ల దగ్గరికి వెళ్లి మామూలు జీవితం గడుపు. 
పెళ్లి చేసుకుని ఒక బిడ్డ పుట్టాక నీ 86 వ యేట నీకు కొన్ని సూచనలందుతై. అప్పుడు 
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అన్నీ త్యజించి మళ్లీ రావచ్చు. అప్పుడు యోగులందరి లక్ష్యమైన ఆత్మానందం కోసం 
అరణ్యాలలో ఏకాంత సాధన చేయవచ్చు. నేను అప్పటివరకూ నీకోసం ఎదురు చూస్తూ 


ఉంటాను అన్నారు. 


ఆయన చెప్పిన విధంగానే మా వూరికి తిరిగి వెళ్లాను. కాలక్రమంలో నాకు 
వివాహమైంది. ఒక బిడ్డ కూడా కలిగాడు. కొద్దికాలంలోనే నా భార్య మరణించింది. 
నా తలిదండ్రులు అంతకు ముందే గతించారు. అందుకని మా వూరు వదిలి పెట్టాను. 
అప్పటినుంచీ ఇక్కడే ఉంటున్నాను మావూళ్లో నన్ను చిన్నప్పటి నుంచీ ఎరిగిఉన్న ఒక 
వృద్ధురాలు ఇక్కడ ఉంటుంది. ఆ వృద్దురాలే నా ఏకాంతం భంగం కాకుండా, నాకే 
ఇబ్బందీ లేకుండా చూసుకుంటుంది.” 


ఇంత వరకూ చెప్పి బ్రమ ఆగాడు. ఆయన చెప్పినదంతా సూటిగా నా మనస్సులో 
నాటుకుపోయింది. అందుకని ఏ ప్రశ్నలూ అడగలేదు. కొద్దిసేపు పూర్తిగా మౌనం. 
తరువాత (బ్రమ లేచి నడవటం ప్రారంభించాడు. ఆయన వెనకనే నేనూ, నా మిత్రుడూ 
అనుసరించాము. ఓ గంట సేపు నదిఒడ్డునే తిరిగి మెల్లిగా ఊరి వైపు సాగాము. దగ్గరలో 
బెస్త వాళ్ల అలికిడి. ఇక్కడ బెస్త వాళ్లు పడవలో వెళ్లి గానీ, ఒడ్డున కూర్చుని గానీ చేపలు 
పట్టకుండా, నడుము లోతు వరకూ నీళ్లల్లో నిలబడి బుట్టలతోనూ చిన్న చిన్న వలలతోనూ 
చేపలు పట్టడం నన్ను ఆశ్చర్యపరిచింది. 

నది ఒడ్డు మీద నుంచి మెల్లిగా రోడ్డు మీదకి వచ్చాము. మానుంచి సెలవు 
తీసుకోవటానికి బ్రమ ఆగాడు. ఆయనను మళ్లీ కలుసుకోవటానికి అనుమతించమని 
కోరాను. ఆయన అంగీకరించాడు. ఆయనను కూడా మా ఇంటికి ఆహ్వానించాను. 
ఆ సాయంత్రమే వస్తానని ఆయన చెప్పగానే నా మిత్రుడు నమ్మలేకపోయాడు. 


ఫై ఫి 


ఆ సాయంత్రం చీకటి పడేవేళ బ్రమ కోసం ఎదురు చూస్తూ మా ఇంట్లో కూర్చున్నాను. 
నా ఆలోచనలన్నీ ఈ వింత వ్యక్తి బ్రమ చెప్పిన జీవిత వివరాలచుట్టూనే తిరుగుతున్నాయి. 


నా సేవకుడు ఆయన రాక గురించి చెప్పగానే నేను వరండాలో నుంచి దిగి వచ్చి 
రెండు చేతులూ ఎత్తి నమస్కరిస్తూ ఆహ్వానించాను. “నీలోని ఆత్మా నాలోని ఆత్మా ఒక్కటే” 
అనే భావానికి ప్రతీకగా రెండు చేతులూ దగ్గర చేర్చి చేసే ఈ నమస్మారం రెండు చేతులు 
కలుపుతూ పాశ్చాత్యులు చేసే “షేక్‌ హ్వోండ్‌”కి భిన్నంగా ఉంటుంది. పాశ్చాత్యుడినైన 
నేను ఈవిధంగా హిందూ పద్ధతిలో నమస్మరించటం తరచుగా ఇక్కడి వారికి 
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ఆశ్చర్యకారణమవుతుంటుంది. వారి ఆచారాలూ, కట్టుబాట్ల గురించి నా సౌట్రా తృత్వాన్ని 
ప్రకటించి వారికి స్నేహితుడుగా దగ్గర కావటమే నా ఆంతర్యం. అంతే కానీ పూర్తిగా 
స్థానికుడుగా మారిపోదామని నేననుకోవటం లేదు. 


నా వెనకాలే లోపలికి వచ్చిన బ్రమ నేల మీదే కూర్చున్నాడు. సౌకర్యవంతమైన 
దివాన్‌ పైన కూర్చోమని నేను కోరినా తనకి నేల మీదే సౌఖ్యంగా ఉంటుందన్నాడాయన. 
ఆయన రాకకి నా కృతజ్ఞతలు తెలియచేశాను. ఫలహారాలయ్యాక ఆయన వ్యక్తిగత 
జీవితంలోకి నా చొరబాటుని సమర్థించుకోవటానికి నాగురించీ, నన్ను భారత దేశానికి 
ఆకర్షించిన బలమైన కారణాల గురించీ క్లుప్తంగా వివరించాను. దీనితో తన గాంభీర్యాన్ని 
సడలించుకుని నా భుజంపై చేయి వేసి సన్నిహితమయ్యాడు. 

“పాశ్చాత్య దేశాలలో మీవంటివారున్నారని తెలిసి సంతోషిస్తున్నాను. మీ ఈ 
ప్రయాణం వృథా కాదు. మీరు చాలా విషయాలు తెలుసుకుంటారు. విధి మన ఇద్దరినీ 
ఒక చోటికి చేర్చింది. ఇవాళ చాలా సుదినం. మీరడగదల్బుకున్నవన్నీ అడగండి. నా 
ప్రమాణాలు మీరనంతవరకూ అన్ని విషయాలూ సంతోషంగా చెపుతాను” 


ఊహించని ఈ అదృష్టానికి పొంగిపోయి, ఆయన సాధన చేసే యోగం గురించీ, 
దాని లక్ష్యాల గురించీ వివరించమని అడిగాను. 


“మా ఈ శారీరక యోగం ఎంత ప్రాచీనమైనదో ఎవ్వరూ చెప్పలేరు. పరమశివుడు 
ఘేరండ యోగికి మొదట ఈ యోగాన్ని బోధించాడని మా గ్రంథాలు చెపుతున్నాయి. 
ఆయన నుంచి మార్తండేయాండుడికీ, ఆయననుంచి మిగతా వారికీ సంక్రమించి కొన్ని 
వేల సంవత్సరాలుగా (ప్రచారంలో ఉంది. శరీరం ద్వారా ముక్తిని పొందడానికి 
ఈ యోగాన్ని భగవంతుడు ప్రసాదించాడని మా నమ్మకం. 

ఈ విద్యని సాధనతో కైవసం చేసుకున్న వారికి మాత్రమే దీని గొప్పదనం తెలుస్తుంది 
తప్ప సామాన్యులకి అర్థం కాదు. ఈ విధంగా సాధనతో ఈ విద్యని సాంతం 
చేసుకున్నవాళ్లు అతికొద్దిమందే ఉండటం వల్ల సంపూర్ణ జ్ఞానం లేని వారి వక్ర భాష్యాలతో 
ఈ విద్య సామాన్యజనంలో ప్రచారంలో ఉంది. కాశీ వెళ్లి చూడండి! మేకులు 
పొడుచుకువచ్చే పక్కమీద పగలూ, రాత్రీ గడిపే వ్యక్తి కనబడతాడు. ఇంకో చోట ఒక 
చేయి ఎత్తిపెట్టుకుని వేళ్ల గోర్లు ఎన్నో అంగుళాలు పెరిగేవరకూ చేతిని అలాగే ఉంచే 
మరో వ్యక్తి ఉంటాడు. వీళ్లందరూ కూడా మా యోగశాస్త్రాన్ని సాధన చేస్తున్నట్లే చెపుతారు. 
కానీ అది నిజం కాదు. వారి మూలంగా యోగశాస్తానికి అ ప్రతిష్ట కలుగుతోంది. ప్రజలని 
ఆశ్చర్యచకితుల్ని చేయటానికి శరీరాన్ని హింసించటం మేమంగీకరించం. కొన్ని 
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అభ్యాసాలు స్వయంగా నేర్చుకునో, ఇతరుల ద్వారా వినో, శరీరాన్ని చిత్రవిచిత్రంగా 
వంచే వారందరూ అజ్ఞానులే. అయితే అమాయిక ప్రజలు అటువంటి వారినే గౌరవిస్తూ, 
కానుకలు సమర్పిస్తుంటారు.” 


“నిజమైన ఈ యోగుల సంఖ్య తగ్గిపోయి, ఉన్నవారు కూడా తమ సాధనలు 
రహస్యంగా ఉంచుకుంటే ఈ విధమైన అపోహలు ఏర్పడటం సహజమే గదా!” 


“ఒక రాజుగారు తన నగలన్నిటినీ బహిరంగంగా ప్రదర్శించటం ఎక్కడైనా 
చూశారా? లేదు కదా! తన భవనంలో రహస్యపు అరలలో అతి జాగ్రత్తగా దాచిపెడతాడు. 
మా యోగశాస్త్ర రహస్యాలు కూడా మాకూ, మానవులకీ మిగిలిఉన్న వెల లేని సంపద 
కిందే లెక్క ఎవరికైతే ఈ సంపద మీద ఆసక్తి ఉన్నదో వారు ఈ సంవదని 
అన్వేషించాల్సిందే. అది ఒక్కటే దారి. అదే సరైన దారి కూడా. మా (గంథాలన్నిటిలోనూ 
ఈ విషయం రహస్యంగా ఉంచాలని మరీ మరీ చెప్పబడి ఉంది. మా గురువులు కూడా 
కొన్ని సంవత్సరాలపాటు తమ శిష్యులని పరిశీలించి, పరీక్రించి అప్పుడు మాత్రమే 
ముఖ్యమైన ఈ యోగరహస్యాలని అందజేస్తుంటారు. అన్ని యోగ పద్ధతులలోకీ మా 
పద్ధతిలో రహస్యాలు మరీ ఎక్కువ. సాధకుడికే కాక మిగిలినవారికి కూడా అపాయకరంగా 
పరిణమించే అంశాలెన్నో ఇందులో ఉన్నాయి. 


ఇప్పుడు చెప్పండి. ఏ విధమైన విచక్షణా లేకుండా నేను ఈ యోగశాస్త్రంలోని 
(ప్రాథమిక విషయాలనైనా మీకు చెప్పగలనా?” అంటూ కొన్ని నిముషాలాలోచించి మా 
యోగసాధనలో మనస్సుని స్థిరం చేసి శరీరాన్ని దృఢపరిచే కొన్ని ప్రాథమిక అభ్యాసాల 
గురించి మాత్రం వివరంగా చెప్పగలను” అన్నాడు బ్రమ. 

“మా పాశ్చాత్యులకి ఇది చాలా ఆసక్తి కలిగిస్తుంది” అన్నాను 

“శరీరంలో వివిధ అవయవాల శక్తిని పెంచటానికీ, రుగ్మతలను తొలగించడానికీ 
చాలా అభ్యాసాలున్నాయి. వాటిలో ఒక్కొక్క అభ్యాసంలో ఒక్కొక్క నాడి మీద ఒత్తిడి 
పడుతుంది. ఈ ఒత్తిడి వివిధ అవయవాలమీద పని చేయటం వల్ల అవి బాగు పడతాయి.” 

“మీరేమైనా మందులు వాడతారా?” 


“అవసరమైతే చంద్రోదయ కాలంలో సేకరించిన కొన్ని మూలికలు వాడతాము. 
అంతే. శరీరాన్ని ఆరోగ్యంగా ఉంచడానికి నాలుగు పద్ధతులున్నాయి. మొదటిది సమాధి 
స్థితి. నాడులను సాంత్వనపరచటానికి ఇది నేర్చుతాము. దీనికి నాలుగు 
అభ్యాసాలున్నాయి. రెండవది శరీరాన్ని చాచటం. ఆరోగ్య కరమైన జంతువుల సహజ 
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శరీర విన్యాసాలపై ఇది ఆధారపడిఉంటుంది. మూడవది శరీరాన్ని పూర్తిగా శుభ్రం 
చేసే ప్రక్రియ. నాలుగవది శ్వాసక్రియ. శ్వాస మీద నియంత్రణ నేర్చుతాము. 
ఈ అభ్యాసాలన్నీ వింతగా అనిపించినా, చాలా ప్రభావం చూపుతాయి.” 


కొన్ని ఆసనాలని ప్రత్యక్షంగా చూడాలని నా అభిలాష బ్రమకి వ్యక్తం చేశాను. 


“ఇప్పుడు నేను చూపించబోయే వాటిలో రహస్యాలేమీ లేవు. ముందు సమాధి 
స్థితితో మొదలెడదాం. ఈ విషయం మనం పిల్లి నుంచి నేర్చుకోవాల్సి ఉంది. ఒక పిల్లిని 
శిష్యుల మధ్య వదిలి విశ్రాంతి స్థితిలో అది ఎలా ఉంటుందో గమనించమని మా 
గురువుగారు చెప్పారు. ముఖ్యంగా మధ్యాహ్నం ఎండ కాచేటప్పుడు, నిద్రలోకి 
జారుకునేటప్పుడు, ఎలుక కన్నం వద్ద మాటు వేసి ఉన్నప్పుడు, దాన్ని జాగ్రత్తగా 
గమనించమని చెప్పారు. తన శరీరంలోని ప్రతి అణువులోని శక్తినీ వ్యర్థం గాకుండా 
ఉంచుకుంటూ, విశ్రాంతి తీసుకోవటమెలాగో పిల్లికి బాగా తెలుసు. విశ్రాంతి తీసుకోవటం 
చాలా తేలికైన పనే గదా అని మీరనుకోవచ్చు ఒక కుర్చీలో కూర్చుని కొద్దిసేపయ్యాక 
అటూ ఇటూ కదలటం, కాళ్లు చాచటం. కుర్చీలోనుంచి పైకి లేవకుండా విశ్రాంతి 
తీసుకుంటున్నట్లు బయటికి కనిపించినా, ఆ సమయంలోనూ ఒకదాని తరువాత ఒకటిగా 
ఆలోచనలు మీ మనస్సుని ఆక్రమించుకుంటాయి. అది విశ్రాంతి అనగలమా? మీరు 
అవిశ్రాంత స్థితిలోనే ఉన్నారనటానికి అవి సూచనలే గదా!!” 

“ఈ విధమైన ఆలోచన నాకెప్పుడూ స్ఫురించలేదు” అన్నాను. 

“చాలామంది మనుషులకి ఈ విశ్రాంత స్థితి గురించి తెలియదు, కానీ జంతువులకీ 
విషయం బాగా తెలుసు. ఎందుకంటే జంతువులు స్వభావసిద్ధంగా, ప్రకృతి పిలుపు 
ననుసరించి నడుచుకుంటాయి. కానీ మనుష్యులు వారి వారి ఆలోచనల (ప్రకారం 
నడుచుకుంటారు. వారిలో చాలా మందికి తమ మనస్సులపై ఆధిపత్యం లేకపోవటం 
వల్ల ఆలోచనలతో వారి నాడులూ, శరీరాలూ ప్రభావితమౌతాయి. అందువల్ల నిజమైన 
విశ్రాంత స్థితి వారి అనుభవంలోకి రాదు.” 

“అలా అయితే మనమేం చేయాలి?”.. 

“మొట్టమొదట ప్రాచ్యదేశాలలోనివారిలాగా కూర్చునే విధానం నేర్చుకోవాలి. 
మీ చలి దేశాలలో కుర్చీలు బాగా ఉపయోగపడవచ్చు. కానీ యోగసాధన సమయంలో 
అవి ఉపయోగపడవు. మేము కూర్చునే విధానం చాలా విశ్రాంతి నిస్తుంది. రోజంతా 
పని చేశాక శరీరమంతటికీ ఇది విశ్రాంతినిస్తుంది. తరువాత ఒక చిన్న చాప గానీ దుప్పటి 
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గానీ, గోడకి దగ్గరగా వేయాలి. వీపు గోడకానించి వీలైనంత సుఖంగా ఆ చాప పైన 
కూర్చోవాలి. చాపని గది మధ్యలో వేసి కుర్చీకో, సోఫాకో వీపు ఆనించి కూడా కూర్చోవచ్చు. 
తరువాత కాళ్లు రెండూ లోపలికి మడుచు కోవాలి. ఇది ఏ విధమైన శ్రమనీ కల్గించదు. 
ఈ విధంగా కూర్చుని శరీరాన్ని స్థిరంగా ఉంచి మెల్లిగా శ్వాసిస్తూ ఉండటమే మొదటి 
అభ్యాసం. ఇప్పుడు మీ ఆలోచనలని బాహ్య ప్రపంచంలోని వ్యవహారాలూ, బాధల నుంచి 
మళ్లించి మీ మనస్సుని ఒక అందమైన వస్తువుమీదో, బొమ్మమీదో, పుష్పంమీదో 
కేంద్రీకరించండి” 

నేను నా కుర్చీ వదిలివేసి బ్రమ ఎదురుగా ఆయన చెప్పిన పద్ధతిలో నేల మీద 
కూర్చున్నాను. 

“మీరు సరిగ్గా చేశారు కానీ అలవాటు లేకపోవటం వల్ల చాలామంది పాశ్చాత్యులకి 
ఇది కష్టమనిపిస్తుంది. మీరు కూడా ఒక సవరణ చేసుకోవాలి. మీ వెన్నెముక 
వంచగూడదు. నిటారుగా ఉంచాలి. ఇప్పుడు ఇంకో ఆసనం చూపిస్తాను.” బ్రమ తన 
మోకాళ్లు పైకి జరిపి తన గడ్డం వరకూ తెచ్చాడు. రెండు చేతులూ మోకాళ్లు చుట్టి ముందుకు 
తెచ్చి గట్టిగా పట్టుకున్నాడు.. 

“చాలాసేపు నిలబడిన తర్వాత ఈ ఆసనం చాలా మంచిది. శరీరం బరువు అంతా 
పిరుదుల పైకి తేవాలి. బాగా అలసిపోయినప్పుడు ఈ సాధన చేసి ముఖ్యమైన నాడీ 
కేంద్రాలని సాంత్వన పరచవచ్చు.” 

“ఇది చాలా తేలికైనదే గదా!” 

“విశ్రాంత స్థితిని నేర్చుకోవటానికి ఏమీ శ్రమ పడనక్కరలేదు. ఈ తేలికైన అభ్యాసాలే 
అద్భుతమైన గుణాన్నిస్తాయి.! ఇప్పుడు నేలమీద వెల్లికిలా పడుకోండి. కాళ్లు చాచి 
ఉంచండి. మడమలు బయటికి చూడాలి. చేతులు రెండూ చాచి శరీరానికి రెండు పక్కలా 
ఉంచాలి. ఇప్పుడు ప్రతి నరానికీ విశ్రాంతినివ్వాలి. శరీరం బరువు నంతటినీ నేల మీదకు 
మార్చి కళ్లు మూసుకోవాలి. వెన్నెముక నిటారుగా ఉంచాలి గాబట్టి మంచం మీద పడుకుని 
ఈ అభ్యాసం చేయటం కుదరదు. ఒక దుప్పటి నేల మీద వేసుకోవచ్చు. ప్రకృతి శక్తులు 
పూర్తి విశ్రాంతి కలిగించే ఈ అభ్యాసాన్ని “శవాసనం” అంటాము. సాధనతో ఒక 

గంటసేపు ఈ విధంగా విశ్రాంతిని పొందవచ్చు. దీనితో కండరాలపై ఒత్తిడి తగ్గి సాంత్వన 
కలుగుతుంది. మానసిక విశ్రాంతి కంటే ముందు కండరాలకి విశ్రాంతి కావాలి.” 


“ఏదో విధంగా కదలకుండా కూర్చోవటం తప్ప మీ ఆసనాలలో ఏమీ కనబడటం 
లేదు” ఒకింత అనాసక్తితో అన్నాను. 
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“ఏమీ కనబడటం లేదా? మీ పాశ్చాత్యులకి చురుకుగా ఉండటం ఇష్టం. కానీ 
విశ్రాంత స్థితిని తిరస్మరించగూడదు గదా! అన్ని యోగాలకీ మూలం ఈ విశ్రాంత స్థితే. 
ఇది మాకొక్కరికే అవసరం కాదు. మీ పాశ్చాత్యప్రపంచానికి కూడా చాలా అవసరం.” 
బ్రమ చెప్పిన ఈ విషయం చాలా భావ గర్భితమైనది. 


“ఇవాళ్టీకి ఈ ఆసనాలు చాలు. ఇక నేను వెళ్లాలి” అంటూ బ్రమ లేచాడు 


నేను కృతజ్ఞతలు చెప్పి ఈ విషయంలో ఇంకా వివరాలు చెప్పమని కోరాను. “రేపు 
ఉదయం నది ఒడ్డున నన్ను కలవవచ్చు” అంటూ తన శాలువా కప్పుకుని (బ్రమ 
నిషమించాదే గానీ, ఆయనతో జరిపిన ఆసక్తికరమైన సంభాషణ పైనే నా ఆలోచనలు 
కేం ద్రీకృతమయ్యాయి. 


శీ హై 4 


తరువాత చాలాసార్లు యోగి బ్రమను కలుసుకున్నాను. ఎక్కువగా ఉదయం వేళ నది 
ఒడ్డున కలుసుకొనేవాడిని. ఒక్కొక్కప్పుడు ఆహ్వానిస్తే వచ్చి సాయంత్రం పూట అంతా 
మా ఇంట్లో గడిపివెళ్లే వాడు. అటువంటి సాయంత్రాలు నాకెంతో తృప్తి కలిగించేవి. 
ఎందుకంటే ఎండ మండిపోయే పగటిపూట కంటే చల్లని రాత్రి వేళల్లో బ్రమ తన యోగ 
విజ్ఞానాన్ని మరింత తీరికగా వివరించేవాడు. 


హిందువులందరూ ఎక్కువగా గోధుమవర్ణంలో ఉంటారుకదా! ఈ బ్రమ ఎందుకని 
నీగోల లాగా నల్లగా ఉన్నాడని నాకెప్పుడూ సందేహం కలిగేది. దానికి ఒక రోజు ఆయనే 
సమాధానం చెప్పాడు. తాను భారతదేశంలో అనాదిగాఉన్న ద్రావిడ జాతికి చెందిన 
వాడట. కొన్ని వేల సంవత్సరాల క్రితం ఆర్యులు వాయవ్యదిశలోనున్న పర్వత శ్రేణులలో 
నుంచి భారతదేశంలో ప్రవేశించి మైదాన ప్రాంతంలో ఉన్న ఈ ద్రావిడులని దక్షిణ భారత 
దేశంలోకి తరిమేశారు. విజేతలైన ఆర్యుల మతాన్ని స్వీకరించటం తప్ప, మిగిలిన అన్ని 
వ్యవహారాలలోనూ ద్రావిడులు తమ ప్రత్యేకమైన గుర్తింపుని ఇప్పటికీ నిలబెట్టుకున్నారు. 
ఉష్ణదేశ వాతావరణానికి వారి శరీర వర్ణం నల్లగా మార్చు చెందింది. ఈ కారణం గానే 
కొందరు సామాజికశాస్త్రవేత్తలు వీరి మూలాలు ఆఫ్రికా ఖండంలో ఉన్నాయనే 
అభిప్రాయానికి వచ్చారు. జుట్టుని పొడుగ్గా పెంచుకుని వెనకకి లాగి కట్టుకునే వీరు, 
తమ ప్రాచీన భాషలలోనే వ్యవహారాలు సాగిస్తారు. తమిళం అటువంటి ద్రావిడ భాషలలో 
ముఖ్యమైనది. విజేతలైన ఆర్యులు యోగశాస్త్ర పరిజ్ఞానాన్ని కూడా ద్రావిడుల నుంచే 
గ్రహించారు (ఈ విషయాన్ని నేను కొందరు హిందూపండితుల దగ్గర ప్రస్తావిస్తే వాళ్లు 
ఈ వాదాన్ని కొట్టి పారేశారు). 
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బ్రమ ప్రదర్శించిన ఇరవైకిపైగా ఆసనాలలో కొన్ని పాశ్చాత్యులకి హాస్యాస్పదం 
గానూ, కొన్ని అసాధ్యాలుగానూ కనిపించవచ్చు. యోగశాస్త్రంలోని శారీరక అభ్యాసాల 
గురించి ఒక ఉద్దంథం రాయటం నా అభిమతం కాదు. అందుకని బ్రమ చూపిన రెండు, 
మూడు ముఖ్యమైన ఆసనాలని గురించి మాత్రమే వివరిస్తాను. శరీర భారమంతా మోకాళ్ల 
మీదో, కాలివేళ్ల మీదో ఉంచి శరీరాన్ని నిలకడగా ఉంచటం వాటిల్లో ఒకటి. చేతులని 
వీపు వెనక నుంచీ పట్టుకుని వాటిని వదలకుండా అలాగే ముందుకు తీసుకురావటం 
మరొకటి. రెండు కాళ్లనీ భుజాల మీదుగా మెడ మీద వేసుకుని నడుముని ఊహించ 
శక్యం గాని భంగిమల్లో తిప్పటం మరోటి. బ్రమ ఈ యోగాసనాల్ని వేస్తున్నప్పుడు చూసిన 
నాకు అవి ఎంత కష్టమైనవో అర్థం అయింది. 

“మీ యోగశాస్త్రంలో ఇటువంటి ఆసనాలు ఎన్ని ఉన్నాయి?” అని అడిగాను. 


“మా శారీరక యోగ శాస్త్రంలో 84 ఆసనాలు ఉన్నాయి. నాకు మాత్రం 64 ఆసనాలే 
తెలుసు” ఇలా అంటూనే నేను కుర్చీలో కూర్చున్నంత సుఖంగా బ్రమ ఒక యోగాసనంలో 
కూర్చున్నాడు. అది కష్టమైనదేమీ కాదు గానీ చూడటానికి సౌకర్యంగా కనిపించటం 
లేదు. తన ఎడమకాలిని కడుపులోకి మడిచి పెట్టి రెండో కాలి మీద శరీరం బరువంతా 
ఆనించి కుడి మడమ శరీరం కిందకి వచ్చేటట్లు చేసి కూర్చున్నాడు. 

“ఈ ఆసనం వల్ల ఉపయోగం ఏమిటి?” 


“ఈ ఆననంలో కూర్చుని శ్వానకి నంబంధించిన అభ్యాసాలు చేస్తే 
యౌవనవంతుడవవచ్చు.” 


“శ్వాసకి సంబంధించిన ఆ అభ్యాసాలేమిటి?” 
“అవి రహస్యం. మీకు చెప్పగూడదు.” 
“అయితే ఈ ఆసనాలన్నిటి పరమార్ధం ఏమిటి?” 


“కొన్ని స్థిరమైన ఆసనాలలో కూర్చుని నిర్ణీత సమయం గడపటం మీ కళ్లకి పెద్ద 
విషయంగా కనిపించకపోవచ్చు. కానీ తసనాలమీద ఆ ఏకాగ్రతా, శ్రద్దా, మనోబలమూ 


తీవ్రంగా పని చేసి, సాధకుడిలో నిద్రాణమైఉన్న శక్తులకి ఉద్దీపన కలిగిస్తాయి. ఆ శక్తులన్నీ 
ప్రకృతిలోని రహస్యాలు. 


శ్వాసక్రియకికూడా అంతులేని శక్తి ఉంది. అందుకని ఆసనాలతోపాటు శ్వాస 
సంబంధమైన అభ్యాసాలు కూడా సాధన చేస్తే తప్ప ఆ నిద్రాణమై ఉన్న శక్తుల ఉద్దీపన 
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పూర్తి కాదు. ఈ విధమైన ఉద్దీపన సాధించటం మా అంతిమలక్ష్యం. అయితే చాలా 
ఆసనాలు ఆరోగ్యాన్ని సంరక్షించుకోవటానికీ, రుగ్మతలనుండి విముక్తికీ ఉపకరిస్తాయి. 
కొన్ని ఆసనాలైతే శరీరం నుండి వ్యర్థాల్ని తొలగించడానికి ఉపకరిస్తాయి. ఇవి గొప్ప 
ప్రయోజనాలు కావా? ఇంతే కాదు, కొన్ని ఆసనాల వల్ల మనస్సుని అదుపులో 
ఉంచుకోవచ్చు. మనస్సుకి శరీరంపై ఎంత నియంత్రణ ఉంటుందో అంతే నియంత్రణ 
శరీరానికి మనస్సుపై గూడా ఉంటుంది 


యోగసాధన తీవ్రమైనపుడు గంటలకొద్దీ సమయం ధ్యానంలో గడపాల్సి 
ఉంటుంది. అప్పుడు ఈ ఆసనాల సహాయం వల్ల మనస్సుని నిశ్చలంగా ఉంచవచ్చు. 
ఇవన్నీ కాక యోగసాధన వల్ల మనోబలంలో అద్భుతమైన అభివృద్ధి కలుగుతుంది. 
ఇప్పటికైనా మా పద్ధతులలో ఉన్న సద్గుణాలు బోధపడ్డాయా?” 

“మరి శరీరాన్ని ఇన్ని రకాలుగా వంచటం, తిప్పటం, ఇవన్నీ ఎందుకు?” 


“ఎందుకంటే ఎన్నో నాడీకేంద్రాలు మన శరీరమంతా విస్తరించి ఉన్నాయి. ఒక్కొక్క 
ఆసనమూ, ఒక్కొక్క నాడీకేంద్రం మీద ప్రభావం చూపుతుంది. ఈ నాడుల ద్వారా మన 
శరీరంలోని వివిధ అవయవాలనీ మన మనస్సునీ కూడా నియంత్రించవచ్చు. 
మామూలుగా చేరలేని ఈ నాడీకేంద్రాలని ఆసనాలలోని కదలికల ద్వారా చేరుకోవచ్చు.” 


“అలాగా?” అన్నాను. ఈ శారీరకయోగంలోని మూలసూత్రాలు మెల్లిగా 
నాకవగతమవుతున్నాయి. యూరపియన్‌, అమెరికన్‌ సిద్ధాంతాలలోని మూలసూత్రాలతో 
ఈ భారతీయ సిద్దాంతాల తులనాత్మక పరిశీలన ఆసక్తికరంగా ఉంటుందనుకుని పాశ్చాత్య 
సిద్ధాంతాల గురించి బ్రమకి వివరించాను. 

“మీ పాశ్చాత్య సిద్ధాంతాలు నాకు తెలియవు. కానీ మద్రాసులోని సైనికుల క్యాంపు 
వద్ద మీ పాశ్చాత్యసైనికులు కవాతు చేయటం నేను చూశాను. ఆ కవాతు ముఖ్య ఉద్దేశ్యం 
కండరాల్ని బలిష్టపరచటమేనని నాకర్థమైంది. శారీరకంగా చురుకుగా ఉండటానికి మీరు 
ప్రాధాన్యమిస్తున్నారు. ముఖ్యమైన అవయవాలని పలుమార్లు కదిలించటం ద్వారా 
కండరాల్ని బలిష్టపరిచే ఈ కవాతులు శీతల దేశాలలో ఉండే మీకు అవసరమే అని 
నేనంగీకరిస్తాను.” 

“ఈ రెండు పద్ధతులలోనూ ముఖ్యమైన భేదాలేమిటి?”. 


“మా యోగాసనాలు మౌలికంగా భంగిమలు. ఆ భంగిమను సాధించినాక 
చేయవలసిన కసరత్తేమీ ఉండదు. ఎక్కువ శక్తిని సాధించి చురుకుగా ఉండే బదులు, 
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మేము సహన శక్తికి ఎక్కువ ప్రాధాన్యం ఇస్తాము. కండరాల కొలతలని పెంచటం 
ఉపయోగకరమే అయినా ఆ కండరాల వెనక ఉన్న శక్తి ఇంకా ముఖ్యమైనది. 


శరీరాన్ని తలకిందులు చేసి నిలబెట్టే అసనం వల్ల మెదడుకి రక్త ప్రసరణ బాగా 
జరిగి, నరాలు సాంత్వన చెంది, చాలా రుగ్మతలు తొలగిపోతాయని నేను చెప్పాననుకోండి. 
మీ పాశ్చాత్యులు ఆ ఆసనం కొద్ది క్షణాలసేపు వేసి, ఆపి, దాన్ని మళ్లీ మళ్లీ కొద్ది క్షణాల 
చొప్పున చాలాసార్లు వేస్తారు. దీని వల్ల మీరుపయోగించిన కండరాలు బలపడతాయే 
తప్ప ఒక యోగి తనదైన పద్ధతిలో ఈ ఆసనం వేయటంవల్ల పొందే లాభాలు మీకు 
కలగవు.” 

“ఆ పద్ధతేమిటి?” 

“ఒక యోగి ఈ ఆసనమంతా నిదానంగా వేస్తాడు. ఆ భంగిమలో కొన్ని నిముషాల 
సేపు ఉంటాడు. మేము “సర్వాంగాసన”మని పిలిచే ఈ ఆసనం చూపిస్తా నుండండి” 
అంటూ (బ్రమ నేల మీద వెల్లకిలా పడుకున్నాడు. చేతులు శరీరానికి ఇరుపక్కలా ఉన్నాయి. 
తన రెండు కాళ్లనీ నిలువుగానే ఉంచి కొద్దిగా పైకి లేపాడు. మోచేతులు నేలకానించి 
తన చేతులు వీపుకి ఆధారంగా ఉంచుకుని కాళ్లనీ, శరీరాన్నీ తలకిందులుగా పూర్తిగా 
నిటారుగా నిబెట్టాడు.. గడ్డం గుండెకు ఆనుతోంది. మడిచిన చేతులు శరీరం మొత్తానికి 
ఊతమిస్తున్నాయి. శరీరం బరువంతా భుజాలూ, వెన్నెముకా, మెడ, తల మీద 
పడుతున్నది. ఈ ఆసనంలో అయిదు నిముషాలుండి మళ్లీ శరీరాన్ని మామూలు స్థితికి 
తెచ్చాడు బ్రమ. 

“మనిషి మామూలుగా నిలబడినప్పుడు రక్తాన్ని హృదయం బలంగా మెదడులోకి 
నెడుతూ ఉంటుంది. ఈ భంగిమలో రక్తం మెదడుకి తనంతట తానే చాలా ఎక్కువగా 
సరఫరా అవుతుంది. మెదడు, నరాలపై చూపే ప్రభావం విషయంలో మాత్రం ఈ రెండు 
పద్ధతులలోనూ చాలా ఖేదం ఉంది. మెదడుతో ఎక్కువ పనిచేసే విద్యార్థులూ, మేధావులూ 
అలసిపోయినప్పుడు, ఈ ఆసనం వల్ల తక్షణ ఉపశమనం పొందవచ్చు. ఇంతే కాదు, 
జననేంద్రియాలు కూడా ఈ ఆసనం వల్ల శక్తిమంతమౌతాయి. అయితే మా పద్ధతి ప్రకారం 
నిదానంగా చేసినప్పుడే ఈ లాభాలు సమకూరుతాయి గానీ, మీ పాశ్చాత్య పద్దతిలో 
త్వరత్వరగా చేయటం వల్ల కాదు.” | 


“మా పాశ్చాత్య అభ్యాసాలలో శరీరాన్ని తీవ్రంగా కదిలించివేస్తే మీ యోగసాధనలో 
శరీరాన్ని ప్రత్యేక భంగిమలో స్థిరంగా ఉంచుతారన్నమాట!” 


“అంతేననుకోండి.” 
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బ్రమ చూపించినవాటిలో పాశ్చాత్యులు ప్రయత్నించదగిన మరో ఆసనం గురించి 
చూద్దాం. ఈ ఆసనంలో యోగి నేల మీద కూర్చుని తన కాళ్లని చాచి ఉంచి రెండు 
చేతులనీ తలపైకి చాచి గాలి విడుస్తూ, తన నడుముని ముందుకు వంచి, చేతి రెండు 
చూపుడు వేళ్లతోనూ చాచి ఉంచిన కాళ్ల బొటనవేళ్లని పట్టుకుంటాడు. చాచి ఉన్న చేతుల 
మధ్యగా తలను తొడలకి తగిలేవరకూ మెల్లిగా వంచుతాడు. ఈ భంగిమలో కొద్దిసేపు 
ఉంచి శరీరాన్ని మళ్లీ మామూలు స్థితికి తెస్తాడు. 


“క్ర ఆసనాన్ని ఒకేసారి చేయాలని త్వరపడగూడదు. ముఖ్యంగా తలని కాళ్ల దగ్గరికి 
చేర్చేటప్పుడు కొద్దికొద్దిగా, మెల్లిగా చేయాలి. పూర్తిగా సాధించటానికి కొన్ని వారాలు 
పట్టినా పరవాలేదు. ఒక్కసారి సరిగ్గా సాధిస్తే మాత్రం తరువాత బాగా సులభమవుతుంది. 
ఈ ఆసనం వల్ల వెన్నెముక గట్టిపడటమే కాక, రక్త ప్రసరణ విషయంలో అద్భుత ఫలితాలు 
కనిపిస్తాయి.” 

మరో ఆసనంలో బ్రమ నేల మీద కూర్చుని కాళ్లని వెనకకి మడిచి అరికాళ్లు శరీరానికి 
ఆధారంగా ఉండేటట్లు కూర్చుని భుజాలు నేలకి ఆనేవరకూ నడుముని నెమ్మదిగా వెనకకు 
వంచాడు. రెండు చేతులూ తల క్రిందగా జరిపి కుడి చేతో ఎడమభుజాన్నీ, ఎడమచేతో 
కుడి భుజాన్నీ పట్టుకున్నాడు. ఈ భంగిమలో కొన్ని నిముషాలుండి మెల్లిగా యథాస్థితికి 
శరీరాన్ని తీసుకువచ్చాడు. ఈ ఆసనం వల్ల మెడ, భుజాలూ, కాళ్లలో ఉండే నాడీ 
కేంద్రాలన్నీ ప్రభావితమౌతాయనీ, గుండెకు ఇది చాలా మంచి చేస్తుందనీ చెప్పాడు. 


సాధారణ ఆంగ్లేయుడు, ఎప్పుడూ సాధారణ భారతీయుడిని బలహీనుడుగా, 
అలసిపోయిన వాడుగానే భావిస్తాడు. ఈ నేపథ్యంలో ప్రాచీనకాలం నుంచీ భారతదేశంలో 
ఇంత ఆలోచనాత్మకమైన శరీరపోషణ శాస్త్రం వరిల్లుతూ ఉండటం ఎవరినైనా 
ఆశ్చర్యచకితుల్ని చేస్తుంది. ఈ రోజున మన పాశ్చాత్య వైద్య సిద్ధాంతాల ప్రభావమూ, 
ప్రయోగమూకూడా సాటిలేనివని చెప్పక తప్పదు. వాటిని ఎవరూ సవాలు చేసే పరిస్థితి 
కూడా లేదు. అలాగని శరీరపోషణ, ఆరోగ్యసంరక్షణ, వ్యాధి నివారణ విధానాలలో 
మనవే సర్వోత్తమమైన పద్ధతులని నిర్ద్వంద్వంగా కూడా చెప్పలేం. 

శాస్త్రీయ పరిశోధన ద్వారా ప్రామాణిక సిద్ధాంతాలను ప్రతిపాదించే మన 
పాశ్చాత్యులు దుమ్ముకొట్టుకుపోయి ఉన్న సంప్రదాయ యోగ విజ్ఞానంలోని కొన్ని 
అంశాలను స్వీకరించగలిగితే మానవశరీర ప్రకృతికీ, ఆరోగ్యవంతమైన జీవన విధానానికీ 
సంబంధించిన సంపూర్ణజ్ఞానం మనకు సమకూరుతుంది. 
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నాకు తెలిసినంత వరకూ ఒక డజను యోగాసనాలు మాత్రమే మనం సాధన 
చేయగలం. మిగిలిన డెబ్బె పైగా ఉన్న ఆసనాలన్నీ ఎంతో ఉత్సాహం కలిగి ఉండి, 
శరీరావయవాలన్నీ సులభంగా వంగే స్థితిలో ఉన్న చిన్నవయసువారికీ, యువకులకీ 
మాత్రమే సాధ్యపడతాయి. బ్రమ తనే ఇలా చెప్పాడు. 


“నేను 12 సంవత్సరాలు ప్రతిరోజూ కఠినసాధన చేయటం వల్లే 64 ఆసనాలు 
సాధ్యమైనాయి. అదీ కాక చాలాచిన్న వయసులోనే నేను సాధన ప్రారంభించాను. 
పెద్దవారు వీటిని సాధన చేయాలంటే చాలా బాధకి గురి అవుతారు. ఎముకలూ, 
మాంసమూ, కండరాలూ పెద్ద వారిలో స్థిరపడిపోయిఉంటాయి. వాటిని లొంగదీసు 
కోవటం చాలా కష్టమూ, బాధాకరమూ గూడ. అయినా వదలకుండా సాధన చేస్తే 
పెద్దవారు కూడా ఈ ఆసనాలను నేర్చుకోవచ్చు. ప 

ఆయన చెప్పినట్లు, పెద్దవారు ఈ ఆసనాలు నేర్చుకోవటం అసాధ్యం కాదు కానీ 
అవయవాల్ని వినూత్న భంగిమల్లోకి వంచే ఈ ప్రక్రియ ఎంతో మెల్లిగా, కొన్ని సంవత్సరాల 
పాటు సాగించవలసి ఉంటుంది. ఎలాగైతే మన దగ్గర క్రీడా విన్యాస నిపుణులు చిన్న 
వయసు నుంచీ శిక్షణ ప్రారంభిస్తారో అలాగే, ఈ శారీరక యోగసాధన చేయదలుచు 
కున్నవారు కూడా చిన్నవయసులోనే, అంటే ఇరవై అయిదు సంవత్సరాల లోపే శిక్షణ 
ప్రారంభించాల్సి ఉంటుంది. ఏ యూరోపియన్‌ అయినా ఒకటి రెండు ఎముకలన్నా 
విరగగొట్టుకోకుండా ఈ యోగసాధనలోని వివిధ భంగిమలు సాధించగలడని నేను 
అనుకోను. 

ఇదే విషయం బ్రమతో ప్రస్తావిస్తే ఆయన పూర్తిగా అంగీకరించలేదు. 

“నిరంతర సాధన వల్ల చాలామంది ఏ వయస్సులో ప్రారంభించినా ఈ ఆసనాలని 
నేర్చుకోవచ్చు. మీరు చెప్పినట్లు యూరోపియన్‌లకు ఇది మరి కాస్త కష్టం కావచ్చు. 
మా ప్రాచ్య దేశాలలో చిన్నప్పటినుంచీ కాళ్లు ముడుచుకుని నేల మీద కూర్చోవటం 
అందరికీ అలవాటు. రెండు కాళ్లూ మడిచి మడమలను ఒకదానిపై ఒకటి చేర్చి కూర్చునే 
భంగిమ మా ఆసనాలన్నిటిలోకీ ప్రాథమికమైనదీ, అతి ముఖ్యమైనదీ కూడా. ఒక 
యూరోపియన్‌ అలా కాళ్లు ముడుచుకుని రెండు గంటల సేపు కూర్చోగలడా?” 


ఇలా అంటూ బ్రమ, చిత్రాలలో బుద్దుడు కూర్చునే భంగిమ (పద్మాసనం) లో 
తాను కూర్చుని చూపించాడు. ఈ ముఖ్యమైన, అద్భుతమైన ఆసనం నేను కూడా 
ప్రయత్నించి చూశాను. కానీ మడమలలో భరించలేని బాధ కలిగింది. ప్రశాంత వదనంతో 
ఈ భంగిమలో కూర్చుని ఉన్న బుద్దుని ప్రతిమను చూసినప్పుడు. నాకెంతో ఆనందం 
కలిగేది. కానీ నాకిష్టమైన ఈ ఆసనంలో కూర్చోవటం మాత్రం నావల్ల కావటం లేదు... 
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బ్రమ చిరునవ్వుతో చూస్తూ నన్ను ఉత్సాహపరుస్తున్నాడు. కానీ ప్రస్తుతానికి నా ప్రయత్నం 
విరమిస్తున్నానని చెప్పాను. 

“మీ క్రీళ్లన్నీ బాగా గట్టిపడి ఉన్నాయి. ఈ సారి ప్రయత్నం చేసే ముందు మోకాళ్లకీ 
మడమలకీ కాస్త తైలం మర్దించండి. రోజూ కాసేపు సాధన చేస్తే మీ ఇబ్బంది 
తొలగిపోతుంది.” 


“నేనసలు ఎప్పటికైనా ఇది నేర్చుకోగలనా?” 


“చాలా కాలం పట్టవచ్చు. కానీ అసంభవమేమీ కాదు. ప్రయత్నం వదలకుండా 
ఉంటే ఏదో ఒక రోజు అది అకస్మాత్తుగా సాధ్యమై మీకాశ్చర్యం కలిగిస్తుంది.” 


“కానీ ఇది చాలా బాధాకరంగా ఉన్నది.” 


“నేర్చుకోవటానికి చాలా కాలం పట్టినా సాధన చేస్తుంటే నొప్పి త్వరగానే 
తొలగిపోతుంది.” 


“ఇది సాధన చేయటం అంత అవసరమంటారా?”. 


“తప్పకుండా. ఈ పద్మాసనం ఎంత ముఖ్యమైనదంటే మిగిలిన ఆసనాలు వదిలేసినా 
ఈ పద్మాసనం మాత్రం ప్రతి సాధకుడికీ తప్పకుండా నేర్చిస్తాము. యోగసాధనలో ఉన్నత 
స్థితికి చేరిన యోగులందరూ ఈ ఆసనంలో ఉండే, తమ ధ్యానాన్ని కొనసాగిస్తారు. 
దీనికి ఒక ముఖ్య కారణమేమిటంటే తీవ్ర ధ్యానంలో నుంచి సమాధి స్థితిలోకి వెళ్లినా 
కూడా కాళ్లు పెనవేసుకుని శరీరం చలించకుండా స్థిరంగా ఉండడానికి ఈ ఆసనం 
ఉపకరిస్తుంది. 

మనోని[గ్రహానికికూడా ఇది తోడ్పడుతుంది. శ్వాసక్రియకు సంబంధించిన 
అభ్యాసాలు చేసేటప్పుడుకూడా ఈ పద్మాసనంలోనే కూర్చుంటాము. ఎందుకంటే 
పద్మాసనమూ, ప్రాణాయామమూ - ఈ రెండింటి సంయోగమూ శరీరంలో నిద్రాణమై 
ఉన్న శక్తిని ప్రేరేపిస్తాయి. ఈ అదృశ్య శక్తి ప్రేరేపణ చెందినప్పుడు శరీరంలోని రక్త 
ప్రసారం ఉద్ధృతమై నాడీకేంద్రాలన్నీ ఉత్తేజితమౌతాయి.” 

ఆసనాలని గురించిన మా చర్చ ఇంతటితో ముగిసింది. ఈ క్రమంలో నాకు 
ఆసనాలని గురించి వివరించటానికీ, యోగవిద్యలో తనకున్న ప్రావీణ్యాన్ని 
చూపించటానికీ, బ్రమ ఎన్నో క్లిష్టమైన భంగిమలు ప్రదర్శించాడు. ఆయితే ఎంత 
ఉపయోగమున్నా ఈ కష్టతరమైన ఆసనాలన్నీ నేర్చుకునే అభిరుచీ, తీరికా, ఓపికా 
పాశ్చాత్యులకి ఉంటాయా? అనేది సందేహమే. 
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తన ఇంటికి రమ్మని బ్రమ నన్ను ఆహ్వానించాడు. అది నిజంగా ఇల్లు కాదు. తన ఏకాంత 
సాధన కోసం ఇంటి వెనుక తోటలో నిర్మించుకున్న ఒక కుటీరమన్నమాట. 

ఆ ఆహ్వానాన్ని మన్నించి నేను ఒక మధ్యాహ్నం పూట బ్రమ ఇంటికి వెళ్లాను. 
నేను తలుపు తడుతూ చేసిన శబ్దం విని ఒక వృద్దురాలు వచ్చి తలుపు తీసింది. నన్ను 
చూసి చిరునవ్వుతో ఆహ్వానించి వెనక ఉన్న తోటలోకి తీసుకువెళ్లింది. ఆ తోటలో ఒక 
మూలగా ఓ రావిచెట్టూ, ఓ బావీ ఉన్నాయి. రావిచెట్టు కింద ఒక కుటీరం ఉన్నది. 

నన్ను తీసుకువచ్చిన వృద్ధురాలు కుటీరం తలుపు దగ్గర నిలబడి ఎంతో ఉత్సాహంతో 
తమిళంలో ఏదో అన్నది. తలుపు తెరుచుకుని యోగి బ్రమ బయటకి వచ్చాడు. నన్ను 
సాదరంగా ఆహ్వానించి తన గుడిసెలోకి తీసుకెళ్లాడు. నిరాడంబరంగా ఉన్న ఆ గుడిసె 
లోపల ఒక దివాను, ఒక చెక్క బల్ల మాత్రమే ఉన్నాయి. బల్ల మీద ఏవో కాగితాలు 
పదేసి ఉన్నాయి. మిగిలిన నేలంతా చాపలు వేశారు. 

“క్షమించాలి. ఇక్కడ కుర్చీలు లేవు“అన్నాడు బ్రమ నేలవైపు చూపిస్తూ. 

నేనూ, నా అనువాదకుడుగా వచ్చిన ఓ విద్యార్థీ, బ్రమ- ముగ్గురం నేల మీదే 
కూర్చున్నాము. ఇందాకటి వృద్ధురాలు పళ్లూ, విస్మట్లూ, వాటితో పాటు టీ కూడా ఇచ్చి 
వెళ్లింది. మేము టీ త్రాగటం పూర్తి కాగానే బ్రమ లేచి పచ్చని బంతిపూలతో చేసిన ఒక 
పూలదండ నా మెడలో వేశాడు. ఈ రకమైన సత్కారం సామాన్యంగా బాగా 
గౌరవనీయులైన వ్యక్తులకే చేస్తారని నాకు తెలుసు. నేనా కోవలోకి వస్తానని ఎప్పుడూ 
అనుకోలేదు. అందుకని వద్దని వారించినా బ్రమ వినలేదు. 


“సోదరా! నాతో స్నేహం చేసిన మొదటి ఆంగ్లేయుడూ, మొదటిసారి మా ఇంటికి 
వచ్చిన ఆంగ్లేయుడూ నువ్వే. అందుకని నేనూ, ఈ వృద్ధురాలూ, మా సంతోషాన్ని 
ఈ విధంగా ప్రకటించుకుంటున్నాము” అన్నాడు బ్రమ. ఈ విధంగా బంతిపూల దండలు 
నా మెడలో వేలాడుతుంటే అయిష్టంగానే అక్కడ కూర్చున్నాను. నా అదృష్టం! యూరపు 
ఇక్కడికి చాలా దూరంలో ఉంది. లేకపోతే నా స్నేహితులెవరైనా ఈ పూలదండతో నన్ను 
ఇలా చూస్తే పగలబడి నవ్వే వారు. 

ఫలహారాలయ్యాక కాసేపు ముచ్చటించుకున్నాము. ఆ కుటీరాన్నీ అక్కడున్న 

చెక్కబల్లనీ తనే తయారు చేసినట్లు బ్రమ చెప్పాడు. బల్ల మీద ఉన్నగులాబీ రంగు కాగితాలు 
నా దృష్టినాకర్షించాయి. వాటన్నిటిమీదా ఆకుపచ్చ రంగు సిరాతో ఏదో రాయబడి ఉంది. 
వాటిలో కొన్ని తీసి బ్రమ నా చేతికిచ్చాడు. అవి తమిళంలో రాసి ఉన్నాయని మాత్రమే 
నాకర్థమైంది. నాతో ఉన్న అనువాదకుడు వాటిని చదువుదామని ప్రయత్నం చేశాడు 
కానీ అతనివల్ల కాలేదు. అవి కొన్ని శతాబ్దాల కిందట ప్రచారంలో ఉండి ఇప్పుడు 
వాడుకలోలేని “సెందమిళొలో రాయబడ్డాయనీ, అటువంటివి చదవగల్లిన వాళ్లు ఇప్పుడు 
అతికొద్ది మంది మాత్రమే మిగిలి ఉన్నారనీ, అతను సంజాయిషీ ఇచ్చాడు. తమిళ 
సాహిత్యమూ, ప్రాచీన తత్త్వశాస్త్ర గ్రంథాలూ అటువంటి భాషలోనే రాశారనీ, ఆధునిక 
ఆంగ్లేయుడికి మధ్యయుగాల ఆంగ్లం చదవటం ఎలా కష్టంగా ఉంటుందో ఇదీ 
అలాగేనన్నాడు. 


“ఈ కాగితాలన్నీ నేను రాత్రి పూట కూర్చుని రాశాను. ఇందులో నాకు కలిగిన 
కొన్ని యోగ సాధనానుభవాలు వచనంలో రాసిఉన్నాయి. నా హృదయంలో నుంచి 
వెలువడిన ఆధ్యాత్మిక తరంగాలకి పద్యరూపం మరి కొన్ని ఉన్నాయి. నన్ను గురువుగా 
భావించే కొందరు యువకులు, అప్పుడప్పుడు వచ్చి వీటిని చదువుతుంటారు. 

బ్రమ గులాబీరంగు కాగితాలపై ఎరుపు, ఆకుపచ్చ సిరాలతో అందంగా రాసి 
దస్తావేజులా తయారుచేసిన కొన్ని కాగితాలని నాకు బహూకరించి, “ఇది నేనునీ కోసం 
ప్రత్యేకంగా తయారు చేశాను” అన్నాడు చిన్నగా నవ్వుతూ. 

నా అనువాదకుడు ఈ బహుమతి గురించి వివరించాడు. అది 84 చరణాలున్న 
ఓ పద్యం. పద్య ప్రారంభంలోనూ, చివరలోనూ నా పేరే ఉంది. పద్యం మొత్తం గ్రాంథిక 
తమిళంలో రాయటం వల్ల అక్కడక్కడ కొన్ని పదాలకి అర్థం చెప్పటం తప్ప, తాను కూడా 
దానిని పూర్తిగా అనువదించి చెప్పలేనన్నాడు. మొత్తానికి అది బ్రమ నాకోసం ఒక సందేశం 
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ఇస్తూ రాసినదని మాత్రం చెప్పగలిగాడు. బ్రమ సహృదయంతో ఇచ్చిన ఈ బహుమతి 
నన్ను ఆనంద పరవశుడిని చేసింది. 


ఈ కార్యక్రమమంతా అయ్యాక, నేను ముందుగా ఆలోచించుకుని వచ్చిన ప్రకారం 
యోగశాస్త్ర రహస్యాల గురించీ, అందులోనూ ముఖ్యమైన శ్వాసక్రియ వైశిష్ట్యం గురించీ 
చెప్పమని అడిగాను. ఆ సమయంలో శ్వాసక్రియకి సంబంధించిన అభ్యాసాలు చేసి 
చూపించలేననీ, అయితే దానిగురించి కొన్ని వివరాలు చెప్పగలననీ బ్రమ అన్నాడు. 


“పతి రోజూ, అంటే సూర్యోదయకాలం నుంచి మరుసటి రోజు సూర్యోదయం 
దాకా రాత్రీ, పగలూ, కలిసి ప్రతి మనిషీ 21600 సార్లు శ్వాసించాలని ప్రకృతి 
నిర్దేశించింది. ఈ సంఖ్యని అతిక్రమించి త్వరత్వరగా రొప్పుతూ, శబ్దం చేస్తూ శ్వాసిస్తే 
అది జీవితకాలాన్ని తగ్గిస్తుంది. అదే నిదానంగా, గాఢంగా, నిశ్శబ్దంగా ఈ సంఖ్య కంటే 
తక్కువగా శ్వాసిస్తుంటే జీవితకాలం పెరుగుతుంది. అలా మనం పొదుపు చేసే ప్రతి 
శ్వాసా, ఒక పెద్ద శ్వాసనిధి లాగా పోగుపడుతుంది. ఈ నిధిని ఉపయోగించుకుని మనిషి 
తన జీవితకాలాన్ని ఎక్కువ సంవత్సరాలకి పెంచుకోవచ్చు. యోగులు సామాన్య వ్యక్తులంత 
శ్వాస తీసుకోరు. వారికి అంత అవసరం లేదు కూడా. ఇంతకంటే ఎక్కువ చెప్పాలంటే 
నాకు నియమభంగ మవుతుంది” అంటూ ముగించాడు బ్రమ. 


(బ్రమ చెప్పిన ఈ “శ్వాసనిధి” నాకాశ్చర్యం కలిగించింది. అంత రహస్యంగా వీరు 
భద్రపరుచుకున్న ఈ విజ్ఞానంలో నిజంగానే ఎంతో ప్రభావం ఉండి ఉండాలి. అందువల్లే 
ఈ యోగులు ఈ రహస్యాలని, పైపైన మాత్రమే ఆసక్తి చూపేవారికీ, మానసికంగా 
సిద్ధం కాని వారికీ, ఆధ్యాత్మికంగా వ్యర్థులైనవారికీ అందకుండా దాచిపెడుతూ ఉండవచ్చు. 
అలా అయితే నేను కూడా ఈ మూడు రకాలలో ఏదో ఒకదానికి చెంది, నా (శమకి 
తగిన ప్రతిఫలం లేకుండానే ఈ దేశం వదలవలసి వస్తుందా? అని ఆలోచించసాగాను. 

నా అదృష్టం కొద్దీ బ్రమ మళ్లీ మొదలెట్టాడు.” మా ప్రాచీన యోగులకి శ్వాసకి 
ఉన్న అద్భుతమైన శక్తీ, రక్తప్రసరణకీ, శ్వాసకీ ఉన్న సంబంధమూ కూడా తెలుసు. అలాగే 
మనస్సు కూడా శ్వాసక్రియ ననుసరిస్తుందనీ తెలుసు, మనస్సునీ, శ్వాసనీ నియంత్రించి 
ఆత్మని (ప్రేరేపించే రహస్యాలు కూడా వారికి తెలుసు. ఒక విధంగా చెప్పాలంటే శరీర 
చలనానికి చెందిన ఆంతరంగిక శక్తికి శ్వాసక్రియ అనేది బాహ్యరూపం మాత్రమే. 

(ప్రాణాధార అవయవాలలో వ్యాపించి ఉండే ఈ ఆంతరంగిక శక్తి అదృశ్యంగా పని 
చేస్తుంది. ఈ ఆంతరంగిక శక్తి ఎప్పుడైతే శరీరాన్ని విడిచి పెడుతుందో, అప్పుడే శ్వాసక్రియ 
కూడా ఆగిపోతుంది. అంటే మరణం ప్రాప్తిస్తుంది. అయితే శ్వాసని నియంత్రించటం 
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ద్వారా ఈ ఆంతరంగిక శక్తిని కూడా నియంత్రించవచ్చు. మా ప్రాచీన బుషులు 
యోగవిజ్ఞానం ద్వారా తమ శరీరాలపై పూర్తి నియంత్రణ, అంటే హృదయస్పందన పై 
కూడా నియంత్రణ సాధించింది కేవలం శరీరంకోసం కాదు.” 


నా ఆలోచనలు “హృదయస్పందన” దగ్గరే ఆగిపోయాయి. 


“మీరు హృదయస్పందనని ఆపగలరా?” బ్రమకి అడ్డుపడుతూ ఆశ్చర్యంగా 
అదిగాను. 


“హృదయమూ, ఉదరమూ, విసర్దకావయవాలపై నేను కొంతమేర నియంత్రణ 
సాధించాను” నిర్వికారంగా చెప్పాడు బ్రమ. 


“అది ఎలా సాధ్యం?” మళ్లీ ప్రశ్నించాను. 


“కాన్ని శారీరక ఆసనాలూ, శ్వాసక్రియ పద్ధతులూ, మనోనియంత్రణ అభ్యాసాలతో 
ఇది సాధ్యమవుతుంది. అయితే అవన్నీ యోగ శాస్త్రంలో విశిష్ట శ్రేణికి చెందినవి. చాలా 
కష్టమైనవి. అందుకని అతికొద్దిమంది మాత్రమే వాటిని సాధించగలరు. ఈ సాధనల 
వల్ల నేను హృదయపు కండరాలపై పట్టు సాధించి, ఆ నియంత్రణ వల్ల మిగిలిన 
అవయవాలపై పట్టు సాధించాను.” 


“అది నిజంగా పరమాద్భుతమే!” 


“అలాగా! అయితే నీ చేతిని నా గుండెపై ఉంచు” అంటూ బ్రమ ఒక ప్రత్యేక 
భంగిమలోకి మారి, తన కళ్లు మూసుకున్నాడు. 


నేను బ్రమ చెప్పినట్లే అతని హృదయం మీద చేయి పెట్టి ఎదురుచూడసాగాను. 
బ్రమ కొన్ని నిముషాలసేపు రాయిలాగా చలనం లేకుండా ఉండిపోయాడు. క్రమంగా 
అతని హృదయస్పందన తగ్గ సాగింది. అది మరీ తగ్గిపోతుంటే ఆశ్చర్యపోవటం 
నావంతైంది. చివరికి అతని హృదయస్పందన పూర్తిగా ఆగిపోయిందని స్పష్టమైంది. 
నా సంభ్రమాన్ని వ్యక్తం చేయలేక పోతున్నాను. విధంగా ఏడు సెకన్లు గడిచాయి. 
నాలో భయం మొదలైంది. 


మరణం అంచులకి వెళ్లిన అతని హృదయంలో మల్లీ చలనం ప్రారంభమవటంతో 
నా మనస్సు కుదుటపడింది. అతని హృదయస్పందనలు మెల్లిగా వేగం అందుకుని 
కొద్దిసేపటిలోనే హృదయం సామాన్యస్థితికి వచ్చేసింది. మరి కొద్ది నిముషాలవరకూ 
బ్రమ కూర్చునేఉన్నాడు. 
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మెల్లిగా కళ్లు తెరచిన బ్రమ “నా గుండె కొట్టుకోవటం ఆగిపోయిన విషయం 
గమనించావా?” అని అడిగాడు. 


“ఓ! నిస్సందేహంగా గమనించాను.” నేను భ్రమ పడలేదన్న నమ్మకంతో గట్టిగా 
చెప్పాను. ఆయన తన శరీరాంతర్గత అవయవాలతో మరెన్ని అద్భుతాలు చేయగలడో 
అని నేను మనస్సులో ఆలోచిస్తున్నాను. 


నా ఆలోచనని పసిగట్టినట్లుగా బ్రమ సమాధానమిచ్చాడు.” మా గురువుగారు 
ప్రదర్శించే శక్తులతో పోలిస్తే ఇదేమీ లెక్కలోది కాదు. రక్తనాళాలలో ఒక దానిని తెగకోసినా 
అక్కడ రక్త ప్రవాహాన్ని ఆయన నియంత్రించగలరు. పూర్తిగా ఆపేయగలరు కూడా. 
నేను కూడా రక్తప్రసరణ మీద కొంత నియంత్రణ సాధించాను గానీ, ఆయన చేసే విధంగా 
నేను చేయలేను.” 

“మీరు చెప్పే రక్త నియంత్రణ ప్రదర్శించి చూపగలరా?” సందేహిస్తూనే అడిగాను. 

తన చేతిని మణికట్టు వద్ద పట్టుకుని అక్కడి రక్తనాళాలలో రక్త ప్రవాహాన్ని 
గమనించమని బ్రమ నాకు చెప్పాడు. నేనలాగే చేశాను. రెండు, మూడు నిముషాలలోనే 
రక్త ప్రవాహవేగం తగ్గిపోతున్నట్లు గమనించాను. మరి కొద్దిసేపట్లో రక్తప్రవాహం పూర్తిగా 
ఆగిపోయింది. బ్రమ తన నాడీ స్పందనని పూర్తిగా నిలిపివేయటంలో సఫలమయ్యాడు. 
నాడీ స్పందన మళ్లీ ప్రారంభమవుతుందేమోనని ఆత్రుతగా ఎదురుచూశాను. కానీ ఏమీ 
జరగలేదు. రెండో నిముషం కూడా భారంగా గడిచింది. నేను ఆందోళనతోనూ, కొద్దిగా 
భయంతోనూ అతని నాడినే గమనిస్తున్నాను. నాలుగో నిముషం సగం పూర్తి అయ్యాక 
నాడీస్పందన బలహీనంగా మళ్లీ మొదలైంది. నా మనస్సులో అణచిపెట్టుకున్న 
ఆందోళనలో నుంచి నేను బయటపడ్డాను. 

“ఇదంతా ఎంతో ఆశ్చర్యంగా ఉంది!” నా విస్మయానికి అంతు లేదు. 

“ఇదేమంత గొప్ప విషయం కాదు” వినమ్రంగా అన్నాడు బ్రమ. 

“ఈ వేళ ఎన్నో అద్భుతాలు చూస్తున్నాను. నాకు మరో అద్భుతం చూపించగలరా?” 
ఆసక్తిగా బ్రమని అడిగాను. 

(బ్రమ ఆలోచించాడు. “ఇంకా ఒక్కటి మాత్రమే చూపిస్తాను. దానితో నువ్వు తృప్తి 
పడాలి” అంటూ కొద్దిసేపు నేలవైపు చూస్తూ కూర్చున్నాడు. 

“ఈసారి నేను శ్వాసించటం ఆపేస్తాను.” 
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“అలా అయితే మీరు మరణిస్తారు కదా?” నా గొంతులో అధైర్యం నాకే 
తెలిసిపోతోంది. బ్రమ నా మాటలు పట్టించుకోకుండా చిన్నగా నవ్వాడు. 


“నీ చేతిని నా ముక్కురంధ్రాల కిందగా ఉంచు.” 


నేనలాగే చేశాను. బ్రమ వదులుతున్న వెచ్చని గాలి నా చేతికి స్పష్టంగా తెలుస్తున్నది. 
బ్రమ శరీరం మెల్లిగా బిగుసుకుపోయింది. అతను ధ్యానంలోకి వెళుతున్నాడు. నా చేయి 
అతని ముక్కుకింద అలాగే ఉంచాను. అతనొక శిలా విగహంలాగా కూర్చుని ఉన్నాడు. 
మెల్లిమెల్లిగా ఒక క్రమపద్ధతిలో అతను శ్వాసించటం తగ్గిపోతోంది. చివరికి శ్వాసించటం 
పూర్తిగా ఆగిపోయింది. అతని ముక్కుపుటాలూ, పెదవులూ, భుజాలూ, గుండె ప్రాంతం 
నిశితంగా గమనించాను. శ్వాసక్రియ జరుగుతున్న సూచనలు లేశమాత్రంగా గూడా 
కనిపించటం లేదు. కానీ నాకు ఇంకా లోతుగా పరీక్షించాలనిపించింది. నా బుర్రలో 
ఒక ఆలోచన మెరిసింది. గదిలో చిన్న అద్దం లాంటిదేమైనా దొరుకుతుందేమోనని 
చూశాను. కనబడలేదు. శుభ్రంగా కడిగి, మెరుస్తూ ఉన్న ఇత్తడి పళ్లెం కనిపించింది. 
ఆ పళ్లెం జాగ్రత్తగా బ్రమ ముక్కు కిందా, పెదిమలవద్దా ఉంచాను. ఆ పళ్లెం మీద తేమ 
ప్రసరించిన ఆనవాళ్లేమీ కనిపించలేదు. 


ఈ పురాతన నగరంలోని, మారుమూల ఇంట్లో కూర్చున్న నాకు, పాశ్చాత్య 
శాస్త్రజ్ఞులు తమకిష్టం లేకపోయినా ఏదో ఒకరోజు నమ్మి తీరాల్సిన ఒకవిశేషం అనుభవం 
లోకి రావటం నమ్మశక్యం కావటం లేదు. అయితే అందుకు తిరుగులేని సాక్ష్యం నా కళ్ల 
ముందే ఉంది. 


యోగశక్తులనేవి మనమనుకొంటున్నట్లు కల్పనలూ, భ్రమలూ కావని నాకర్థం 
అయింది. 


(బ్రమ మెల్లిగా సామాన్యన్థితికి వచ్చాడు. కానీ బాగా అలసిపోయినట్లు 


“నీకు తృప్తిగా ఉందా?” బలహీనమైన చిరునవ్వుతో బ్రమ అడిగాడు. 


“వాలా సంతోషంగా ఉంది. కానీ ఇదంతా ఎలా సాధ్యమైందో మాత్రం నాకర్థం 
కావటం లేదు.” 

“దానిని నేను వివరించలేను. శ్వాస నియంత్రణ అనేది యోగ శాస్త్రంలో ఒక ఉన్నత 
స్థాయి అభ్యాసమని మాత్రం చెప్పగలను. ఒక పాశ్చాత్యుడికి ఈ శ్వాసనియంత్రణ 
మూర్ధంగా కనిపించవచ్చు. కానీ మా సాధనలో అది చాలా ముఖ్యమైన ప్రక్రియ.” 
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“మనిషి శ్వాసించకుండా జీవించలేడనేది మూర్ధత్వం కాదే!” 


“అది మూర్ధత్వం కాదు. కానీ అది నిజం కూడా కాదు. నేను కావాలంటే రెండు 
గంటలసేపు శ్వాసని బంధించగలను. చాలా సార్లు అలా చేశాను కూడా. కానీ నేను 
మరణించలేదు కదా?” నవ్వుతూ అన్నాడు బ్రమ. 


“ఇదంతా నాకర్థం కావటం లేదు. ఈ సాధన గురించిన రవాస్యాలు 
చెప్పకపోయినా, కొన్ని ప్రాథమిక సూత్రాలైనా చెప్పగలరా?” 


“సరే! వినండి. కొన్ని జంతువులని జాగ్రత్తగా గమనించి మనమెన్నో పాఠాలు 
నేర్చుకోవచ్చని మా గురువుగారు చెప్పేవారు. ఉదాహరణకి, ఏనుగు కోతి కంటే నిదానంగా 
శ్వాసిస్తుంది. కాని కోతి కంటే చాలా ఎక్కువ కాలం బతుకుతుంది. కొండచిలువల వంటి 
పెద్ద పాములు కుక్కల కంటే నిదానంగా శ్వాసిస్తాయి. కాని వాటి కంటే ఎక్కువ కాలం 
బతుకుతాయి. దీనిని బట్టి నిదానంగా శ్వాసించే జీవులు ఎక్కువ కాలం బతికే అవకాశం 
ఉన్నదని అర్ధమౌతున్నది కదా! ఇంతవరకూ నీకు బాగా అర్ధమైతే మిగిలింది తేలికగా 
అర్ధం చేసుకోగలవు. 

హిమాలయాలలో ఉండే గబ్బిలాలు శీతకాలంలో దీర్గనిద్రలోకి జారుకుంటాయి. 
అక్కడి గుహల లోపల వేలాడుతూ నిద్రలో నుంచి లేచేవరకూ ఒక్కసారి గూడా శ్వాస 
తీసుకోకుండా వారాల తరబడి ఆ గబ్బిలాలు కాలం గడుపుతాయి. అలాగే 
హిమాలయాల్లోని ఎలుగుబంట్లు కూడా కొన్నిసార్లు శీతకాలమంతా శరీరాలని అచేతన 
స్థితిలోనే ఉంచుతాయి. ఆహారం దొరకని శీతకాలమంతా హిమాలయాల్లోని 
ముళ్లపందులు నేలలో లోతుగా బొరియలు చేసుకుని కొన్ని నెలల పాటు నిద్ర పోతాయి. 
ఆ నిద్రాకాలమంతా అవి శ్వాస తీసుకోవు. ఈ జంతువులన్నీ శ్వాస తీసుకోకుండా 
బతకగల్గుతున్నప్పుడు మనిషి మాత్రం అలా ఎందుకు చేయలేడు?” 


(బ్రమ చెప్పినదంతా వినటానికి ఆసక్తికరంగానే ఉంది. కానీ ఆయన ప్రదర్శన 
నాపై చెప్పుకోతగినంతనంత తీవ్ర ప్రభావం చూపించలేదు. శ్వాసించటం అనేది ప్రాణికి 
అన్ని దశలలోనూ, అన్ని పరిస్థితులలోనూ అతి ముఖ్య అవసరం అని నేర్చుకున్న ప్రాథమిక 
సూత్రాన్ని, బ్రమ ఇచ్చిన ఈ కొద్ది నిముషాల వివరణతో తోసిపుచ్చలేను కదా! అందుకని 


“శ్వాసించని దేహంలో జీవం ఉన్నదని మా పాశ్చాత్యులం అంత తేలికగా అంగీకరించం 
కదా!” అని బ్రమని మళ్లీ అడిగాను. 


“జీవం అనేది ఎప్పుడూ ఉంటుంది. మరణమనేది దేహానికున్న ఒక అలవాటు 
మాత్రమే.” బ్రమ చెప్పిన ఈ మాటలు నాకు అవగాహన కాలేదు. 
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“మరణాన్ని జయించటం సాధ్యమని మీ ఉద్దేశ్యమా?” నమ్మలేనట్లు అడిగాను. 


బ్రమ నావంక వింతగా చూశాడు.” ఎందుకు సాధ్యం కాదు?” అని కాసేపు 
ఆలోచించాడు. “నీలో కొంత (ప్రత్యేకత ఉంది కాబట్టి మా శాస్త్ర రహస్యమొకటి నీకు 
చెపుతాను. కానీ ఒక షరతుంది.” 


“ఏమిటా షరతు?” 

“నేను నీకు నేర్చేవి కాకుండా, శ్వాసక్రియకు సంబంధించిన ఏ ప్రయోగాలూ 
నువ్వు చేయగూడదు.” 

“అలాగే!” అని అంగీకారం తెలిపాను. 

“ఇప్పటి దాకా శ్వాసని పూర్తిగా ఆపేస్తే మరణం సంభవిస్తుందని నమ్ముతున్నావు 
కదా!” 

“అవును” నమ్మకంగా చెప్పాను. 


“అలాటప్పుడు శ్వాసని దేహంలోనే బంధించి ఉంచినంత కాలం జీవం దేహంలోనే 
ఉంటుందని నమ్మవచ్చు కదా!” 


“అవుననుకోండి.” 

నా మాట పూర్తికాకుండానే “మేం చెప్పేదీ అదే! శ్వాసక్రియ మీద నియంత్రణ 
సాధించి శ్వాసని తన ఇష్టానుసారం దేహంలోనే బంధించి ఉంచగల్గిన సాధకుడు 
ప్రాణశక్తిని తన దేహంలోనే నిల్పుకోగలడు. అర్థమైందా?” అన్నాడు బ్రమ. 

“అవుననే అనుకుంటున్నాను.” 


“య్రోగశాస్త ప్రావీణ్యం ఉన్న యోగి తన శ్వాసని కొద్ది నిమిషాలే గాదు, కొన్ని 
వారాలూ, కొన్ని నెలలూ, కొన్ని సంవత్సరాలు కూడా బంధించిఉంచగలడని ఊహించి 
చూడు. దేహం లోపల శ్వాస బంధించి ఉన్నంత కాలం దేహంలో ప్రాణం కూడా ఉన్నదని 
అంగీకరించావు కాబట్టి, ఈ విధంగా మనిషి జీవితకాలాన్ని సుదీర్హంగా పాడిగించటం 
సాధ్యమని నీకనిపించటం లేదా?” 


నా నోట మాట రాలేదు. బ్రమ చేసే ఈ వాదాన్ని నేనేరకంగా ఖండించగలను? 


పూర్వకాలంలో మరణాన్ని జయించే అమృతాన్ని తయారు చేయటం సాధ్యమేనని 
పగటి కలలు కంటూ, ప్రయత్నించిన యూరోపియన్‌ రసాయనవేత్తలు, ఒక్కరొక్కరుగా 
మృత్యువాత బడిన వాస్తవం నా కళ్లముందు కదిలింది. 
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(బ్రమ తనని మోసం చేసుకుంటూ, నన్ను కూడా నమ్మించాలని ప్రయత్నిస్తున్నాడా? 
నన్ను నమ్మించాల్సిన అవసరం బ్రమకి లేదే! ఆయన నా ప్రాపకం కోసం గానీ, శిష్యులని 
పోగుచేసుకోడానికి గానీ పాకులాడటం లేదు. బ్రమకి మతి ఏమన్నా భ్రమించిందా? 
అనే వింత భయం కూడా నాకు కలిగింది. అయితే మిగిలిన అన్ని విషయాలలోనూ 
అతని ఆలోచనలు ఎంతో వివేకవంతంగానూ, హేతుబద్ధంగానూ ఉన్నాయి కదా! ఇవేమీ 
కాకపోతే తన ఆలోచనావిధానంలోనే బ్రమ పొరబడుతున్నాడనుకోవాలి. ఏమైనా ఇదంతా 
అగమ్యగోచరంగా ఉంది. 


నా ముఖకవళికలు గమనించినట్లు (బ్రమ, “నిన్ను నమ్మించలేకపోయా 
ననుకుంటాను” అన్నాడు. 


“లాహోరులో రంజిత్‌ సింగు మహారాజు నేలమాళిగలో బంధించిన ఫకీరు కథ 
నువ్వు వినలేదా? ఆ ఫకీరుని సమాధి చేయటం రంజిత్‌ సింగు మహారాజూ, ఆంగ్లేయ 
సైనికాధికారుల సమక్షంలోనే జరిగింది. ఆ సమాధిని ఆరు వారాలపాటు సైనికులు 
కాపలా కాశారు. కానీ ఆరు వారాల తర్వాత ఆ ఫకీరు ఆరోగ్యంగా, ప్రాణాలతో బయటకు 
వచ్చాడు. ఈ కథంతా మీ ప్రభుత్వ పత్రాలలోనే (గంథస్థమై ఉందని నాకు చెప్పారు. 
కాబట్టి నువ్వు కూడా దీనిని నిర్ధారించుకోవచ్చు. ఆ ఫకీరు కూడా తన శ్వాసపై నియంత్రణ 
సాధించి ప్రాణభయం లేకపోవటం వల్లనే అలా చేయగలిగాడు. ఉత్తర భారతదేశంలో 
ఉండే ఆ ఫకీరు పేరు హరిదాసు. అతడు యోగ శాస్త్రం మీద పెద్దగా పట్టు ఉన్నవాడు 
కూడా కాదు. అతని వ్యక్తిత్వం అంత మంచిదీ కాదు. ఈ వివరాలు ఆ ఫకీరు జీవించి 
ఉన్నప్పుడు అతనిని కలిసిన ఓ పెద్ద మనిషి ద్వారా నాకు తెలిసినై. అటువంటివాడే, 
గాలి చొరబడని ప్రదేశంలో అంత దీర్హకాలం శ్వాసించకుండా ఉన్నప్పుడు, నిలువెత్తు 
బంగారమిచ్చినా అటువంటి ప్రదర్శనలకి అంగీకరించని నిజమైన యోగ సాధకులకి 
ఇంకా ఎంత గొప్ప శక్తులుండవచ్చో ఊహించు.” 


కొంతసేపు మా ఇద్దరి మధ్యా నిశ్శబ్దం రాజ్యమేలింది. 

“మా యోగ శాస్త్రాన్ని మథించి, సాధన చేసి ఇంకా ఎన్నో గొప్ప శక్తులు 
సాధించవచ్చు. కానీ ఈ రోజులలో అంత సాధన చేసే ఓపికా, శ్రద్దా, ఎవరికున్నాయి?” 
అన్నాడు (బ్రమ. 

“ఈ ఆధునిక యుగంలో అటువంటి శక్తులు లేకపోయినా చేయగల ఇతర పనులు 
చాలా ఉన్నాయి కదా!” సమర్ధించుకుంటూ అన్నాను నేను. 
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“నిజమే! ఈ శారీరక యోగ సాధన అతికొద్దిమందికే సాధ్యం. అందుకే మా 
గురువులు కూడా శతాబ్దాల తరబడి దీనిని రహస్యంగానే ఉంచారు. అందుకే వారు 
శిష్యుల కోసం అన్వేషించరు. ఆసక్తీ, శ్రద్దా ఉన్న శిష్యులే గురువులని అన్వేషించుకోవాలి.” 

క్రొన్నాళ్లయ్యాక బ్రమ మళ్లీ మా ఇంటికి వచ్చాడు. రాత్రి భోజనాలు చేసి పౌర్ణమి 
నాటి వెన్నెలలో మా వరండాలో చేరాము. నేనొక పడకకుర్పీలో కూర్చుంటే, తనకి 
సౌకర్యంగా ఉంటుందని బ్రమ ఓ చాప మీద కూర్చున్నాడు. కొద్దిసేపు ప్రకృతిని 
ఆస్వాదించాక, కిందటిసారి కలిసినప్పుడు నన్ను ఆశ్చర్యపుటంచులకి తీసుకు వెళ్లిన, 
మరణాన్ని శాసించగల, మహావ్యక్తుల ప్రస్తావన తెచ్చాను. 

నా ఆంతర్యం గ్రహించిన బ్రమ, “ఇక్కదే, దక్షిణ భారత దేశంలో నీలగిరి 
పర్వతాలలో ఒక యోగి ఉన్నాడు. ఆయనెప్పుడూ బయటకు రాడు, అలాగే హిమాలయాల 
లోని ఓ గుహలో ఇంకో గొప్ప యోగి ఉన్నారు. అయితే అటువంటివారంతా లౌకిక 
ప్రపంచానికి దూరంగా ఉంటారు. అందుకని వారిని నువ్వ కలవలేవు. జీవితకాలాన్ని 
కొన్ని వందల ఏళ్లు పెంచుకున్న వారి ఉనికి గురించి మేము పారంపర్యంగా వింటూ 
వస్తున్నాము.” 

“అటువంటి వారి ఉనికిని మీరు విశ్వసిస్తారా?” నేను సందేహంగా అడిగాను. 

“నిస్సందేహంగా! నా కళ్ల ఎదుట మా గురువు గారి ఉదాహరణే ఉంది గదా!” 

బ్రమతో నా స్నేహం దృఢతరమవటం వల్ల, ఎన్నాళ్లు గానో అడగడానికి సందేహిస్తూ 
వచ్చిన ఈ విషయాన్ని ధైర్యం చేసి అడిగేశాను. 

“బ్రమా! మీ గురువు గారెవరు?” 

కొద్దిసేపు ఆలోచించి బ్రమ నింపాదిగా మొదలెట్టాడు. “ఇక్కడ దక్షిణ దేశంలో 
శిష్యులు ఆయనను ఎరుంబుస్వామి అని పిలుస్తారు. అంటే “చీమల ఆచార్యుడు” అని 
అర్లం. 

థి 

“పేరు చాలా ఆశ్చర్యంగా ఉంది. ¥ 

“ఆయన తనతోపాటు ఒక సంచీలో బియ్యపు పిండి ఉంచుకుంటారు. వెళ్లిన 
చోటల్లా చీమలకు ఆ బియ్యపుపింది ఆహారంగా ఇస్తారు. అందుకని ఆ పేరు. అయితే 
ఉత్తర భారత దేశంలో ఆయనకి వేరే పేరుంది.” 

“ఆయన మీరు చెప్పే శారీరకయోగశాస్త్రంలో ప్రావీణ్యులా?” 

“అవును. ప 
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“మరి ఆయన జీవితకాలం?” 


నామాట సగంలో ఉండగానే అందుకుని “ఆయనకి నాలుగు వందల ఏళ్ల కంటే 
ఎక్కువే ఉంటాయని నా నమ్మకం” పూర్తి చేశాడు బ్రమ. 


నేను విస్మయంతో బ్రమని చూస్తున్నాను. 


“చాలాసార్లు మొగలు చక్రవర్తుల కాలంలో జరిగిన విశేషాలు ఆయన నాతో 
చెప్పేవారు. అలాగే మీ ఇంగ్లీషు ఈస్టు ఇండియా కంపెనీ మొదట్లో భారతదేశం 
వచ్చినప్పటి సంగతులు కూడా.” 

నాలో ఉన్న పాశ్చాత్య సంశయాత్మకుడు ఇదంతా నమ్మలేకపోతున్నాడు. నన్ను 
పట్టించుకోకుండా బ్రమ మళ్లీ చెప్పటం మొదలెట్టాడు. “మొదటి పానిపట్టు యుద్ధం 
విశేషాలూ, ప్లాసీ యుద్ధపు రోజులూ, ఇంకా ఆయనకు గుర్తున్నాయి. 'బేశుదానంది 
అనే తన స సహాధ్యాయుడిని ఎనభై సంవత్సరాల పసిపిల్లాడుగా ఆయన వర్ణించటం నేను 
విన్నాను.” 

ఇంత అద్భుతమైన విషయాలు చెపుతున్నప్పుడుగూడా (బ్రమ నిర్వికారంగానే 
ఉన్నాడు. హిందువైన బ్రమకి ఇటువంటి కట్టుకథలు వినటం అలవాటేమో గానీ, 
శాస్త్రవిజ్ఞానమే కొలబద్దగా విశ్వసించే నా మనస్సుకి ఈ కథలు నమ్మశక్యంగాలేవు. 
అందుకని బ్రమతో ఈ విషయం వాదించి లాభం లేదనుకొని అతను చెప్పేది నిశ్శబ్దంగా 
వినటం ప్రారంభించాను. “మా గురువుగారు 11 సంవత్సరాలపాటు, ఇండియా, టిబెట్టు 
దేశాలమధ్య ఉన్ననేపాలు రాజ్యపు మహారాజులకి ఆధ్యాత్మిక గురువుగా వ్యవహరించారు. 
అక్కడి ప్రజలిప్పటికీ ఆయనను దేవుడిలానే భావించి కొలుస్తారు. ఆయన మాత్రం వారిని 
కులభేదాలు పట్టించుకోకుండా పితృ వాత్సల్యంతో పలకరిస్తారు.” 


“అంత దీర్భ కాలం జీవించటం ఏ మనిషికైనా ఎలా సాధ్యమౌతుంది?” 
నా మనస్సుని తొలిచేస్తున్న ప్రశ్న వదలటం లేదు. 


“అది సాధించటానికి మూడు మార్గాలున్నాయి. శారీరకయోగశాస్త్రంలోని 
ఆసనాలూ, శ్వాసక్రియలూ, ఇతర రహస్య భంగిమలూ, సాధన చేయటం ఒక మార్గం. 
దీనికోసం ఈ శాస్త్రంలో నిష్టాతులై, తన శరీరంలో ఈ శక్తులు ప్రదర్శించగల్గిన ఒక 
గురువుగారిని చేరి ఆయన శిక్షణలో సాధన చేయాల్సి ఉంటుంది. 


“రెండో పద్ధతి కొన్ని అరుదైన మూలికలు సేకరించి వాటిని ఒక క్రమ పద్ధతిలో 
సేవించటం. ఈ “శాస్త్రాన్ని బాగా మధించిన అతి కొద్ది మంది జ్ఞానులకి మాత్రమే 
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ఈ అరుదైన మూలికల గురించిన రహస్యాలు తెలిసి ఉంటాయి. ప్రయాణాలూ, 
యాత్రలలో ఉన్నప్పుడు ఆ జ్ఞానులు ఈ మూలికలని తమ వస్త్రాలలో రహస్యంగా దాచి 
ఉంచుకుంటారు. అటువంటివారు ఈ ప్రపంచం వీడాల్సివచ్చినప్పుడు తమ ఆంతరంగిక 
శిష్యులలో సమర్భులొకరిని ఎన్నుకుని వారికి మాత్రమే ఈ మూలికా రహస్యం తెలిపి, 


తమ దగ్గరున్న మూలికలని వారి వశం చేస్తారు. 
“మిగిలిన మూడొ మార్గం వివరించటం అంత సులభం కాదు” అంటూ బ్రమ 


“వివరించటానికి ప్రయత్నం చెయ్యండి” ఆసక్తిగా నేనడిగాను. 
వేను చెప్పేది నీకు హాస్యాస్పదంగా అనిపించవచ్చు.” బ్రమ సందేహిస్తున్నాడు. 


జాగ్రత్తగావిను. మనిషి మెదడులో ఒక అతి సూక్ష్మ రంధ్రం 
ఉంటుంది. ఈ సూక్ష్మ రంద్రంలోనే ఆత్మ, స్థానం ఏర్పరుచుకుని ఉంటుంది. 
ఇదివరకోసారి నీకు చెప్పానుగదా! వెన్నెముక చివర కంటికి కనిపించని ఒక అదృశ్య 
'పాజశకి ఉంటుందని. ఈ ప్రాణశక్తి క్షీణించటమే వృద్ధాప్యానికి కారణం. ఈ ప్రాణశక్తి 


లా 


ఆ 
క్షీణతని ఆపగలిగితే, శరీరానికి నూతన జవసత్వాలు నిరంతరాయంగా 
సమకూరుతుంటాయి. మా యోగశాస్త్రంలో నిష్ణాతులైన పరిపూర్ణ యోగులు కొన్ని రహస్య 
ప్రక్రియలద్వారా ఈ ప్రాణశక్తి క్షీణించకుండా నియంత్రించగలరు. 

“వారు నిరంతర సాధనతో ఈ ప్రాణశక్తిని వెన్నెముకద్వారా పైకి తీసుకువచ్చి, 
మెదడులోని సూక్ష్మ రంధ్రంలో నిక్షిప్తం చేయగలిగే శక్తిని సాధిస్తారు. అయితే 
ఈ సూక్ష్మరంధ్రాన్ని కప్పిఉండే పొరని తొలగించడానికి మంచి గురువుగారి సహాయం 
ఆవశ్యకం. అటువంటి గురువుగారి సహాయంతో ప్రాణశక్తిని ఆ సూక్ష్మరంద్రంలో 
ప్రవేశించేటట్లు చేయగలిగితే మేము “అమృతత్వం” గా వ్యవహరించే దీర్భాయువుని 
పొందవచ్చు. ఇది చాలా కష్టమైన ప్రక్రియ. గురుసహాయం లేకుండా, దీనిని 
సాధించడానికి ప్రయత్నించేవారికోసం మృత్యువు ఎప్పుడూ కాచుకొని ఉంటుంది. అయితే 
దీనిని సక్రమంగా సాధించినవారు మాత్రం మరణంతో సమానమైన ప్రాణ రహిత స్థితిని 
తాము కోరుకొన్నప్తుడల్లా సాధించగలరు. నిజమైన మరణం ఆసన్నమైనప్పుడు తమ 
మరణసమయాన్ని తామే నిర్ణయించుకోగలరు. అలా వారు మరణం పొందినప్పుడు 
అన్ని విధాలా అది స్వాభావిక మరణంలాగే కనిపిస్తుంది. 
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“ఈ మూడు పద్ధతుల మీద పట్టు సాధించిన యోగులు కొన్ని వందల సంవత్సరాలు 
జీవించగలరని మాకు బోధించారు. అటువంటి యోగులు మరణించినప్పుడు క్రిమి 
కీటకాలు వారి దేహాన్ని చేరలేవు. అంతే కాదు. ఒక శతాబ్దం తరువాతకూడా వారి శరీరం 
శిథిలమవకుండా ఉంటుంది.” 


బ్రమ దీర వివరణకి నేను కృతజ్ఞత తెలిపాను. ఈ విషయం నాకెంతో ఆసక్తి 
కలిగిస్తున్నా దీనిని నేనింకా అంగీకరించలేకపోతున్నాను. మానవ శరీర శాస్త్రం 
ఈ ప్రాణశక్తిని గురించి ఎక్కడా ప్రస్తావించలేదు. అలాగే బ్రమ చెప్పే అమృతత్వమనేది 
ఉన్నదనటానికి కూడా ఆధారం లేదు. అద్భుత శారీరక శక్తులకి సంబంధించిన 
ఈ విషయాలన్నీ మూఢనమ్మకాలే కావచ్చు కదా! బ్రమ చెప్పేదే గనక నిజమైతే మనం 
మళ్లీ మరణంలేని మంత్రగాళ్లూ, మాయగాళ్ల కాకమ్మకథల యుగాలలోకి వెనక్కి 
ప్రయాణిస్తున్నా మనుకోవాలి. ఈ ఆలోచనలొకవైపు లాగుతుంటే బ్రమ ప్రదర్శించిన 
శ్వాసక్రియకీ, రక్తప్రసరణకి సంబంధించిన అభ్యాసాలు, యోగశక్తులనేవి కేవలం కల్పిత 
కథలు కావనీ, సామాన్య మానవుల ఊహకందని అద్భుత శక్తులసాధన వీటి ద్వారా 
సాధ్యమేననీ, కొంత వరకూ నమ్మకం కలిగిస్తున్నాయి. ఇంతకు మించి ప్రస్తుతం బ్రమతో 
ఏకీభవించలేక పోతున్నాను. 


నా ఆలోచనలు నా ముఖంలో ద్యోతకమవకుండా ఆపుకుని నిశ్శబ్దంగా 
వింటున్నాను. 


బ్రమ మళ్లీ మొదలెట్టాడు. “వార్థక్యంలోఉండి మరణానికి చేరువౌతున్నవారికి 
ఇటువంటి శక్తులు సాధించాలనే కోరిక ఎక్కువగా ఉంటుంది. ఈ సాధన చాలా 
ప్రమాదభరితం కావటం వల్ల ఒక వజాల భరిణెని దాచిపెట్టినంత రహస్యంగా 
ఈ విద్యలని దాచి ఉంచాలని మా గురువుల అభిప్రాయం.” 


“అంటే మీరు ఇప్పుడు నాకా వివరాలు చెప్పరన్నమాట.” 

“ముందు నడక నేర్చుకొంటేనేగదా, పరుగెత్తే శక్తి వచ్చేది.” 

“చివరిగా ఒక ప్రశ్న “బ్రమతో చిన్నగా అన్నాను.” మీ గురువుగారు ఇప్పుడు 
ఎక్కడ ఉన్నారు?” 

“నేపాలులోని పర్వతాలలో తెరాయ్‌ అరణ్యం అవతల ఒక దేవాలయంలో సమాధి 
స్థితిలో ఉన్నారు.” 

“ఆయన మళ్లీ ఈ మైదాన ప్రాంతాలకి వచ్చే అవకాశం ఉందా?” 
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“ఆయన కదలికలు ఎవరూహించగలరు? అక్కడే కొన్ని సంవత్సరాలు ఉండవచ్చు. 
లేదా మళ్లీ యాత్రలు మొదలు పెట్టవచ్చు. ఒకటి మాత్రం నిజం. ఆయనకి నేపాలు 
అంటే ఇష్టం. ఈ శారీరక యోగ శాస్త్రంలో కూడా చాలా శాఖలున్నాయి. అందులో 
మాది తంత్ర శాఖ. అది భారత దేశంలో కంటే నేపాలులో ఎక్కువ ప్రాచుర్యంలో ఉంది.” 


ఇంత వరకూ చెప్పి బ్రమ మౌనంగా ఉండిపోయాడు. తన ఆలోచనలు గురువుగారి 
విశిష్ట వ్యక్తిత్వం మీదకి మళ్లినట్లున్నాయి. నేను ఈ రాత్రి విన్నవన్నీ నిజమైతే, వార్థక్యమూ, 
మరణమూ లేని మానవుడు మనకి దగ్గరలో ఉన్నట్లే అనుకోవాలి. 


శై $$ 4 


నేను తొందరపడకపోతే ఈ అధ్యాయం ముగింపుకి వచ్చేటట్లు లేదు. అందుకని అయిదు 
పేర్లతో వ్యవహరించబడుతున్న ఈ బ్రమ గారితో నా చివరి సమావేశం వివరాలు చెప్పి 
ముగిస్తాను. భారత దేశంలో సాయంత్రమూ, రాత్రికి మధ్య ఎక్కువ వ్యవధి ఉండదు. 
యూరపులో దీర్ధంగా సాగుతూ కనువిందు చేసే సూర్యాస్తమయాలకి అలవాటు పడిన 
నాకు ఇది వింతగా ఉంటుంది. ఆరోజు సాయంసంధ్య వేళ బ్రమ కుటీరంలో ఒక లాంతరు 
వెలుగులో నేనూ, నా అనువాదకుడూ, బ్రమ ముగ్గురం గదంతా వ్యాపించిన గంధపు 
సువాసనని ఆస్వాదిస్తూ కూర్చున్నాము. 

నా ఆలోచనలు బ్రమ నుంచి వీడ్కోలు తీసుకోవటం మీదే కేంద్రీకృతమయ్యాయి. 
నా హృదయంలో ఉన్న భావాలూ, ఉద్వేగమూ ఈ అనువాదకుడి మాధ్యమం ద్వారా 
బ్రమతో పూర్తిగా పంచుకోలేకపోతున్నాను. బ్రమ చెప్పిన సిద్ధాంతాలూ, సాధనలూ 
ఎంతవరకూ సరి ఐనవో చెప్పలేను గానీ, తన ఏకాంత జీవితంలోకి నాకు ప్రవేశం 
కల్పించిన అతని ఉదారతని మాత్రం ప్రశంసించకుండా ఉండలేను. మా ఇరువురి 
హృదయాలూ, అవ్యక్తానురాగాలతో పరస్పరం దగ్గరైన మాట వాస్తవం. 

త్వరలో మేమిద్దరం విడిపోతున్న దృష్ట్వా బ్రమ అంతరంగంలోని మరి కొన్ని 
రహస్యాలు ఛేదించడానికి చివరి ప్రయత్నం చేశాను. 

దానికి సమాధానంగా “ఈ నగరాలన్నీ వదిలేసి, పర్వతాలలోనో, అరణ్యాలలోనో, 
కొన్ని సంవత్సరాలు గడపటానికి సిద్ధంగా ఉన్నావా?” సూటిగా ప్రశ్నించాడు (బ్రమ. 

“నేను బాగా ఆలోచించాలి.” 


ఉరి ఇతర వ్యాపకాలూ, వృత్తులూ, అన్నీ కట్టిపెట్టి, సుఖాలూ, సౌకర్యాలూ, అన్నీ 
వదిలేసి, కొన్ని సంవత్సరాలపాటు మా యోగసాధనలో పూర్తి కాలమంతా గడపగలవా?” 
మళ్లీ అడిగాడు బ్రమ. 


మరణమూ-యోగమూ ల్‌; 


“అలా కుదరకపోవచ్చు. ప్రస్తుతం నేనింకా సిద్ధంగా లేను. కానీ ఏదో ఓ రోజు... 


“అలా అయితే నిన్నింకా ముందుకు తీసుకుపోలేను. శారీరకయోగసాధన అనేది 
విశ్రాంతి వేళల్లో నేర్చుకుంటే వచ్చే విద్య కాదు” స్పష్టంగా చెప్పాడు బ్రమ. 

ఇంతటితో యోగి నవుదామనే నా చిన్న ఆశని వదిలేసుకున్నాను. ఎన్నో 
సంవత్సరాల కఠోరసాధనతో మాత్రమే సాధ్యమయ్యే ఈ యోగవిద్య నాలాంటి వారికి 
కాదనే నిర్ణయానికి వచ్చాను. కానీ ఈ అద్భుతశక్తుల కంటే మించి యోగసాధన వల్ల 
లభించేది ఇంకేమీ లేదా అనే అనుమాన నివృత్తి కోసం మళ్లీ బ్రమ నడిగాను. 

“ఈ శక్తులన్నీ నిజంగా అద్భుతమైనవే. ఏదో ఒక రోజు ఈ విషయం ఇంకా 
ఎక్కువగా నేర్చుకోవటానికి నేను సిద్ధమై వస్తాను. అయితే ఒక సందేహం. ఈ శక్తులు 
శాశ్వతానందాన్ని ఇవ్వగలవా? అంటే, యోగశాస్తసాధనలో ఈ శక్తులు సాధించటం 
కంటే ఉన్నతమైన ఆంతర్యమూ, పరమార్ధమూ మరేమీ లేదా?” 

బ్రమ సానుకూలంగా స్పందించాడు.” అర్థమైంది. ఈ శారీరక యోగసాధనతో 
పాటు, మానసిక యోగసాధన కూడా చేయాలని మా గ్రంథాలు చెపుతున్నాయి. అంటే 
రెండోది సాధించటానికి మొదటిది సాధకుడిని సిద్ధం చేస్తుందన్నమాట. పరమశివుడు 
ప్రారంభంలో ఈ యోగశాస్త్రాన్ని మా బుషులకు బోధించేటప్పుడు దీనిని కేవలం భౌతిక 
విషయంగానే చెప్పలేదు. శారీరక నియంత్రణ తర్వాత మానసిక నియంత్రణ సాధించి 
చివరిగా ఆధ్యాత్మికౌన్నత్యాన్ని గమ్యం చేసుకోవాలని వారి ఉద్దేశ్యం. అంటే ఆత్మని 
అందుకోవటానికి శరీరం ఒక సాధనంగానే భావించారన్నమాట. అందుకనే మా 
గురువుగారు “ముందు శారీరక నియంత్రణ సాధన చెయ్యి. తర్వాతే మరింత ఉన్నతమైన 
మానసిక నియంత్రణ సాధ్యమౌతుంది” అని చెప్పేవారు. శరీరం స్వాధీనంలోకి వస్తే 
మనస్సుకి వేరే వ్యాపకాలూ, అడ్డంకులూ, కలవరాలూ ఉండవు కదా! నేరుగా మానసిక 
సాధనతో మొదలెట్టేవారు కూడా కొందరుంటారు. కానీ అందరికీ అది సాధ్యం కాదు.” 


“ఈ మానసికయోగ సాధన వేరే మార్గమన్నమాట!” 

“అవును. ఆ పద్ధతిలో మనస్సుని ఒక కాంతిపుంజంగా మార్చుకుని ఆ కాంతితో 
ఆత్మాన్వేషణ చేస్తారు.” 

“ఆ విధమైన సాధన ఎలా మొదలెట్టాలి?” 

“దానికి కూడా ఒక గురువుగారి ఆవశ్యకత ఉంటుంది.” 

“ఆ గురువుగారి కోసం ఎక్కడ వెదకాలి?” 
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“మిత్రమా! సాధారణమైన ఆకలితో ఉన్న వ్యక్తి ఆహారం కోసం వెతుకుతాడు. 
ఆకలితో అలమటించే వాడి వెతుకులాట అతి తీవ్రంగా ఉంటుంది. అలా ఆకలితో 
అలమటించేవాడు ఆహారంకోసం వెతికినట్లు, నువ్వు గురువుగారికోసం వెతకగలిగితే, 
తగినసమయంలో తప్పకుండా గురువుగారు నీకు లభిస్తారు.” 

“అంటే ఈ విషయం కొంత వరకూ విధిలిఖితమేనా?” 

“నిజమే!” 

“కానీ, కొన్ని పుస్తకాలలో...” 

నా మాట పూర్తికాకుండానే బ్రమ తల అడ్డంగా ఊపాదు. “గురువుగారు లేకుండా 
ఈ పుస్తకాలన్నీ వట్టి చిత్తు కాగితాలు మాత్రమే. అసలు “గురు” అనే పదానికి “చీకటిని 
పారద్రోలేవా”డని అర్థం. సద్గురువులు అనుగ్రహిస్తే, సాధకుడు తన ప్రయత్నమూ, 
అదృష్టమూ, ఫలించి నేరుగా అంధకారంలో నుంచి వెలుగులోకి వస్తాడు.” 

బ్రమ లేచి కాగితాలతో నిండి ఉన్న తన బల్ల దగ్గరికి వెళ్లాడు. ఒక పెద్ద కాగితం 
తెచ్చి నాకిచ్చాడు. దానిమీదంతా ఏవో గుప్త సంకేతాలూ, తమిళ అక్షరాలూ, ఎరుపు, 
ఆకుపచ్చ, నలుపు సిరాలతో రాసిఉన్నాయి. పైవైపున సూర్యుడూ, చంద్రుడూ, మానవ 
నేత్రాలూ మరికొన్ని సంజ్ఞలూ ఉన్నాయి. కాగితం మధ్యలో మాత్రం ఖాళీగా ఉంది. 

“నిన్న రాత్రంతా కూర్చుని దీనిని తయారు చేశాను. నువ్వు ఇంటికి వెళ్లాక నా 
ఫోటో ఒకటి ఆ మధ్య ఖాళీలో అంటించు” అన్నాడు. 

నేను గనక రాత్రి నిద్ర పోయేముందు అయిదు నిముషాల సేపు ఈ కాగితం మీద 
దృష్టి నిలిపి ఉంచితే ఆ రోజు స్వప్నంలో తాను కనిపిస్తానని చెప్పాడు. “మన శరీరాలు 
అయిదు వేల మైళ్ల దూరాన ఉన్నా నువ్వు ఈ కాగితం మీద దృష్టి సారిస్తే మన ఆత్మలు 
రాత్రి వేళ కలుసుకోగలవు” అని నమ్మకంగా చెప్పాడు. అంతే కాదు, స్వప్నంలో జరిగే 
ఈ కలయిక మనం ఒకరికొకరం ఎదురుగా కూర్చుని మాట్లాడుకున్నట్లుగానే ఉంటుంది.” 

నా సామానులన్నీ సర్జుకున్నాననీ, మళ్లీ ఆయనను కలవగలనో, లేదో 
సందేహమేననీ చెప్పాను. 

“పరవాలేదు. విధిలిఖితం జరగవలసిందే గదా!” అంటూ ఇలా అన్నాడు, 
“తంజావూరులో నాకోసం ఎదురుచూస్తున్న ఇద్దరు శిష్యులున్నారు. వారికోసం 
వసంతకాలంలో అక్కడికి వెళతాను. ఆ తర్వాత నువ్వన్నట్లు మా గురువుగారి నుంచి 
పిలుపు వస్తుందేమో! ఎవరు చెప్పగలరు?” 
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మా ఇద్దరి మధ్యా చాలా సేపు నిశ్శబ్దం రాజ్యమేలింది. బ్రమ తన గొంతు బాగా 
తగ్గించి రహస్యం చెబుతున్నట్లుగా అన్నాడు. 

“నిన్న రాత్రి మా గురువుగారు నాకు కనిపించారు. ఆయన నీ గురించి ఇలా 
చెప్పారు: “నీ మిత్రుడు, అదే ఆ యూరోపియన్‌ దొరకి, జ్ఞాన తృష్ణ ఎక్కువగా ఉంది. 
అతడు పూర్వజన్మలో మన మధ్యే ఉన్నాడు. అప్పుడతడు యోగశాస్త్రం నేర్చుకున్నాడు. 
కానీ మన శాఖలో కాదు. అతడే పాశ్చాత్యుడుగా తిరిగి భారత దేశానికి వచ్చాడు. అతడు 
పూర్వజన్మలో నేర్చుకున్నదంతా మరిచిపోయాడు. కానీ ఆ మరపు కొంత కాలం వరకే. 
ఒక గురువుగారు అనుగ్రహం చూపించేవరకు, ఇదివరకు నేర్చుకున్నది జ్ఞప్తికి రాదు. 
త్వరలోనే ఒక సద్దురువుని కలుసుకుంటావని అతనికి ధైర్యం చెప్పు. ఆ తరువాత అతని 
అంధకారం పూర్తిగా తొలగిపోతుంది. అందుకని, ఆందోళన చెందవద్దని చెప్పు. ఇది 
జరిగే వరకూ అతడీ దేశం వదిలి వెళ్లడు. వట్టి చేతులతో ఇక్కడి నుంచి వెళ్లగూడదని 
అతనికి రాసిపెట్టి ఉంది.” 


నేను మ్రాన్సడిపోయాను! నా అనువాదకుడి కళ్లల్లో ఏదో అద్భుతం చూసిన భావం 
కనిపిస్తోంది. 


“మీ గురువుగారు ఎక్కడో నేపాలు దేశంలో ఉన్నట్లు చెప్పారు గదా!” ఒకింత 
నిష్టురంగా అన్నాను. 

“అవును. ఆయన అక్కదే ఉన్నారు.” 

“మరి ఒక్క రాత్రిలో 1200 మైళ్లు ఎలా ప్రయాణించగలరు?” 


బ్రమ నిగూఢంగా నవ్వాడు. “మా ఇద్దరి మధ్యా భారత దేశమంత దూరం ఉన్నా 
ఆయన నాకు ఎప్పుడూ అందుబాటులోనే ఉంటారు. ఏ విధమైన ఉత్తరాలూ, 
వార్తాహరులూ లేకుండానే ఆయన సందేశాలు నేను పొందగలను. ఆయన ఆలోచనలు 
గాలిలో ప్రవహించి నాకు చేరతాయి. వాటిని నేనర్ధం చేసుకుంటాను.” 


“అంటే టెలిపతీనా?” అని అడిగాను. 
“నువ్వలాగే అనుకోవచ్చు. a 


నేను లేచాను. ఇద్దరం కలిసి ఆ వెన్నెల రాత్రి వేళ కొంత దూరం నడిచాము. ఒక 
చోట తాటిచెట్ల నీడల మధ్య ఆగాము. 
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“నీకు తెలుసు గదా నాకున్న వస్తువులు చాలా తక్కువని. వాటిలో ఇది అన్నిటికన్నా 
విలువైనది. స్వీకరించు” అంటూ బ్రమ తన ఎడమచేతి నాలుగో వేలికి పెట్టుకున్న బంగారు 
ఉంగరం తీసి నా కందించాడు. చక్కని పచ్చరాయి పొదిగిన ఉంగరమది. నేను వద్దని 
వారించబోయాను. కానీ దానిని మరింత నొక్కుతూ నా చేతిలో పెట్టాడు. “నేను 
జ్ఞానసాధనలో దేశమంతా తిరిగే రోజులలో యోగశాస్త్ర నిష్టాతుడొకాయన దీనిని 
నాకిచ్చాడు. ఇప్పుడు నువ్వు దీనిని స్వీకరించి తీరాలి.” 


కృతజ్ఞతలు చెప్పుతూ” ఇది నాకు అదృష్టాన్ని తెచ్చి పెడుతుందా?” అని నవ్వుతూ 
అడిగాను. 

“అదృష్టం తేలేదు. కానీ ఆ పచ్చరాయిలో ఒక విశేషముంది. దాని ప్రభావంతో 
గొప్ప జ్ఞానుల సంపర్మం పొందగలవు. అంతేకాదు నీ మార్మిక శక్తుల ఉద్దీపనకి కూడా 
అది తోడ్పడుతుంది. ఆ రకమైన సహాయం కావలసి వచ్చినప్పుడు దానిని ధరించు. 
దాని ప్రభావం అనుభవం మీద నీకే తెలుస్తుంది.” 


తర్వాత వీడ్కోలు తీసుకుని ఇద్దరం విడిపోయాము. నా ఆలోచనలు భిన్న మార్గాలలో 
సాగుతున్నాయి. ముఖ్యంగా ఎక్కడో ఉన్న గురువుగారు బ్రమకి పంపించాడంటున్న 
సందేశం. దాన్ని నేను ఖండించలేను. కానీ దాన్ని నమ్మాలా? వద్దా? అనే సందేహం నా 
అంతరాత్మని వేధిస్తోంది. 


నా చేతిలోని ఉంగరం వైపు చూశాను. “ఇటువంటి విషయాలలో ఒక బంగారు 
ఉంగరం ప్రభావం చూపగలదా?” అని నన్ను నేనే ప్రశ్నించుకున్నాను. ఆ ఉంగరం 
మానసిక, ఆధ్యాత్మిక విషయాలపై ఎలా, ఎందుకు ప్రభావం చూపుతుందో నా కర్థం 
కాలేదు. అది మూఢ నమ్మకమేననిపిస్తోంది. కాని (బ్రమ దాని ప్రభావం గురించి అంత 
నమ్మకంగా ఎలా చెప్పాడు? అంతు లేనన్ని వింతలకు నిలయమైన ఈ దేశంలో ఏదైనా 
సాధ్యమేనని నా మనసుకనిపిస్తోంది. కానీ నా తర్మం ఒప్పుకోకుండా ప్రశ్నలు సంధిస్తోంది. 

తాటిచెట్ల నీడల మధ్యగా, మిణుగురు పురుగుల్ని చూసుకుంటూ, తల మీదుగా 
ఎగురుతున్న గబ్బిలాలని గమనిస్తూ, నిర్మానుష్యంగా ఉన్న వీథులలో నుంచి తిరిగి వస్తుంటే 
ఎంతో మనశ్శాంతిగా ఉంది. 


ఇల్లు చేరాక కూడా చాలా సేపటి వరకూ నిద్ర పట్టలేదు. ఎప్పుడో తెల్లవారుజామున 
నా ఆలోచనలన్నిట్రినీ వెనక్కి నెట్టి నిద్రలోకి జారుకున్నాను. 
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యోగి మేజిక్‌ చార్టు 
“నా ఫొటోలలో ఒకదాన్ని నడుమ అతికించండి. మన శరీరాల మ 
మైళ్ల దూరం ఉన్నవ్పుటికీ ఈ కాగితం మీద మీ ఆలోచనల 


ను పెట్టండి. 
మన ఆత్మలు రాత్రివేళ కలునుకుంటాయి” 
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దక్షిణాది ఆధ్యాత్మిక గురువు శ్రీ శంకరులు 
దేదీవ్యమానమైన ఆయన వదనం నా జ్ఞావకాల వుటల్లో 
అత్యంత గౌరవ(వదమైన స్థానంలో నిలచి ఉంటుంది. 


దిల్వార ఆలయంలోని లోపలి దృశ్యాలు 
స్థానిక ఆలయంలో నేను ఆధ్యాత్మిక ప్రసంగం ఇవ్వాలనేది 
మా కార్యాలయం వారి కోరిక 
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యమునానది వద్ద సంధ్యా కాంతి 
__  సూర్యాస్తమయవు చివరి ఎరువురంగును ప్రతిఫలిస్తూంది నది. 
పక్చీతి అంతా ఆ దృశ్యానికి మూగబోయి, క్షణకాలం విశ్రాంతి తీనుకుంటున్నడి. 
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నేను మద్రాసు నగరంలో నివసించేటప్పుడు నాకు ఆసక్తి కలిగించే విశిష్ట వ్యక్తుల ఉనికి 
గురించి నేను కలిసిన భారతీయులని అడుగుతూ ఉండేవాడిని. న్యాయాధికారులూ, 
న్యాయవాదులూ, ఉపాధ్యాయులూ, వ్యాపారవేత్తలూ- ఇలా నాకు తారసపడ్డ అన్ని 
రంగాలలోని వ్యక్తులనీ ఈ విషయం గురించి తప్పకుండా అడిగేవాదిని, చివరికి నన్ను 
ప్రశ్న్చలడగటానికి వచ్చే పాత్రికేయులని కూడా వదిలేవాడిని కాదు. ఒక పత్రికలో 
ఉపసంపాదకుడుగా పనిచేస్తున్న వ్యక్తి తాను యువకుడుగా ఉన్నప్పుడు యోగ సాధన 
చేసేవాడిననీ, తన గురువుగారు మానసిక యోగ సాధనలో నిష్టాతుడనీ చెప్పినప్పుడు 
నా ఆసక్తి ద్విగుణీకృతమైంది. కానీ ఆ గురువుగారు మరణించారని ఆయన చెప్పగానే 
నిరాశ చెందాను. ఇప్పుడు అటువంటి వ్యక్తులు ఎక్కడ ఉండవచ్చో ఆయన 
సూచనప్రాయంగానైనా చెప్పలేకపోయాడు. మిగిలిన వారినుంచి సేకరించిన వివరాలన్నీ 
కట్టుకథలుగానూ, నమ్మ శక్యం కానివి గానూ కనబడ్డాయి. అందుకని అవన్నీ వదిలేశాను. 


వారం రోజుల కిందట జరిగిన ఒక ఆసక్తి కరమైన విషయం మీతో పంచుకోవాలను 
కుంటున్నాను. ఏసుక్రీస్తు వంటి వేషధారణా, ఆయన లాంటి ప్రశాంత వదనమూ కలిగిన 
ఒక సాధు పుంగవుడిని కలిశాను. లండనులోని పికడిల్లీ లాంటి ప్రదేశంలో తిరిగితే 
ఆయన సంచలనాలు సృష్టించగలడని నా నమ్మకం. ఆయన చాలా పెద్ద భూస్వామి 
అయినా తన సంపదనంతటినీ వదిలేసి జీవన బెన్నత్యానికి మార్గాలు అన్వేషిస్తూ 
దేశద్రిమ్మరిగా తిరుగుతున్నాడని తెలిసి ఆశ్చర్యపోయాను. నేను గనక ఇక్కడే స్థిరపడి, 
అంధకారంలో మగ్గుతూ బాధలనుభవిస్తున్న భారతీయులకి సేవ చేయటానికి ఇష్టపడితే 
తన ఎస్టేటంతా నాకు ఇచ్చేస్తానన్నాడాయన. కానీ నేను కూడా అటువంటి అంధకారంలో 
చిక్కి బాధ పడుతున్నవాడినే అనిచెప్పి ఆయన ఇచ్చిన అవకాశాన్ని వదులుకున్నాను. 


ఒక రోజు మద్రాసు నగరం బయట ఉంటున్న ఒక యోగి గారి గురించి ఒక 
మిత్రుడు పంపిన వార్త వచ్చింది. ఆయన చాలా ప్రతిభాశాలి. అయినా కూడా ఎవరితోనూ 
పరిచయం చేసుకోవటానికి ఇష్టపడడు, అందువల్ల ఆయన గురించి ఎక్కువ మందికి 
తెలియదు. నేను మాత్రం ఎలాగైనా ఆయనను దర్శించుకోవాలని నిశ్చయించుకున్నాను. 
ఆయన ఉండే స్థలం ఊరి బయట, దూరంగా, నిర్మానుష్యంగా ఉన్న ప్రదేశంలో ఒక 
పొలం మధ్య ఉంది. ఆ స్థలం చుట్టూ వెదురుగడలతో కట్టిన కంచె ఉంది. నా మిత్రుడు 
అక్కడి వరకూ తీసుకెళ్లి చూపించి ఆగిపోయాడు. ఆ కంచెలో ఒకచోట తలుపు అమర్చి 
ఉంది. కానీ దానికి ఓ పెద్ద తాళం వేలాడుతోంది. లోపల ఉన్న యోగి గారి వద్దకు ఎలా 
వెళ్లాలో అర్థం కాలేదు. 


“ఆయన రోజంతా ధ్యానంలోనే ఉంటాడట. అందుకని మనం పిలిచినా, తలుపు 
తట్టి శబ్దం చేసినా ఆయనకి వినిపిస్తుందనుకోను. అలా చేయటం మంచిది కూడా కాదు” 
అన్నాడు నా మిత్రుడు. కంచె చుట్టూ తిరిగి చూస్తుంటే యోగి గారి సేవకుడి ఇల్లు తెలిసిన 
ఓ కుర్రాడు తారసపడ్డాడు. వెళ్లి ఆ సేవకుడిని కలిసి మా ఉద్దేశ్యం చెప్పాము. అతను ఏ 
విధమైన సహకారం అందించటానికీ ఒప్పుకోలేదు. యోగి గారు లోపల ఏకాంత 
ధ్యానంలో ఉంటారనీ, సందర్శకులెవరినీ కలవరనీ చెప్పాడు. ఏకాంతం భంగమైతే 
ఆయనకి కోపం వస్తుందని కూడా చెప్పాడు. 


నా ఒక్కడి కోసం ఈ నియమం పక్కన పెట్టమని కోరాను. అతడంగీకరించలేదు. 
చివరికి మా మిత్రుడు మాకు వెంటనే లోపలికి ప్రవేశం కల్పించకపోతే ప్రభుత్వ 
ధికారమవుతుందని అతనిని బెదిరించాడు. అది తప్పని తెలిసీ, నేను మాట్లాడకుండా 
ఉండిపోయాను. నేను ఆ సేవకుడికి మంచి కానుక ఇస్తానని ఆశ చూపించాను. కొద్దిసేపు 

wm 

వాగ్యుద్ధం జరిగాక అయిష్టంగానే అతడు తాళాలు తీసుకుని మాత్తో బయలుదేరాడు. 

లోపల ఉండే యోగిగారి వద్ద ఏ విధమైన వస్తువులూ లేవనీ, తనే రోజుక్తి రెండుసార్లు 
వెళ్లి తాళం తీసి చూసి వస్తాననీ, రోజంతా ధ్యానంలో ఉండే ఆయన సాయంత్రం పూట 
మాత్రం కొద్దిగా పాలూ, పండ్లూ తీసుకుంటాడనీ ఆ సేవకుడు చెప్పాడు. ఎన్నోసార్లు 
అవి కూడా ముట్టుకోడనీ, అప్పుడప్పుడూ సాయంత్రం పూట కంచె లోపల కాసేపు 
నడుస్తాడనీ చెప్పాడు. 

మేము లోపలికి ప్రవేశించి ఓ కుటీరం వద్ద ఆగాము. కొయ్య దూలాలతోనూ, 
నాపరాతి పలకలతోనూ కట్టిన ఆ కుటీరం చాలా దృఢంగా ఉంది. మాతో వచ్చిన సేవకుడు 
మరో తాళంచెవి తీసి కుటీరానికి వేసిన పెద్ద తాళం తెరిచాడు. ఏ వస్తువులూ దగర 
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ఉంచుకోని యోగి గారికి ఇంత రక్షణ ఏమిటా? అని నాకు ఆశ్చర్యం వేసింది. దానికా 
సేవకుడు ఒక సంఘటన గురించి చెప్పాడు. కొన్ని సంవత్సరాల కిందటి వరకూ ఆ యోగి 
ఏ విధమైన రక్షణ లేకుండా ఆ పొలం మధ్య బహిరంగ ప్రదేశంలోనే ఉండేవాడట. 
అయితే ఓ రోజు ఒక త్రాగుబోతు అటునుంచి వెళుతూ ఈ యోగిని చూసి దగ్గరకు 
వచ్చి ఆయన ధ్యానంలో ఉండగా దుర్భాషలాడుతూ ఆయన మీద దాడి చేశాడట. ఆ గొడవ 
విని దగ్గరలో ఆడుకుంటున్న కొందరు పిల్లలు అక్కడ చేరి, చుట్టుపక్కల వారిని కూడా 
పిలిచారట. అందరూ చేరి మహనీయుడైన ఆ యోగి మీద దాడి చేసిన తాగుబోతుని 
పట్టుకుని తీవ్రంగా కొట్ట సాగారు. వారి చేతిలో అతడు చనిపోతాడేమో అనే దశలో 
ఆ యోగి తన ధ్యానం ఆపి “మీరు అతడిని కొడితే నన్ను కొట్టినట్లే. అతడిని వెళ్లి 
పోనీయండి. నేను అతడిని క్షమించాను” అని రాసి చూపించాడు. దానితో అక్కడ చేరిన 
వారందరూ ఆ తాగుబోతుని వదిలేశారు. 


శై యీ టు 


గది లోపలికి తొంగి చూసిన సేవకుడు యోగి ధ్యానంలో ఉన్నారనీ, పూర్తి నిశ్శబ్దం 
పాటించాలనీ మమ్మల్ని హెచ్చరించాడు. నేను ఇక్కడి ఆచారం ప్రకారం పాదరక్షలు 
బయటే వదిలేసి వెడుతుంటే తమిళంలో రాసిన ఒక ఫలకం కనబడింది.” మౌన స్వామి 
వారి సన్నిధి” అని నా మిత్రుడు దానిని అనువదించాడు. కుటీరమంతా కలిపి ఆ ఒక్క 
గది మాత్రమే. అయితే లోపల చాలా శుభ్రంగా ఉంది. గది మధ్యలో ఒక అడుగు ఎత్తున 
పాలరాతి వేదిక ఉంది. దానిమీద ఒక తివాచీ పరిచి అక్కడ మౌనస్వామి ధ్యానంలో 
కూర్చుని ఉన్నారు. 

చక్కటి శరీర సౌష్టవమూ, మెరుస్తున్న గోధుమ వర్ణ శరీరమూ కలిగిన ఆయన 
తన ఎడమకాలు వెనకకి మడిచి దానిని శరీరానికి ఆధారంగా చేసుకుని కుడికాలు 
ఎడమతొడ మీదకి వచ్చేటట్లుగా మడుచుకుని, బ్రమ నాకు ఇదివరకు చూపిన ఒక 
ఆసనంలో కూర్చుని ఉన్నాడు. ఆయన తలా, మెడా, వెన్నెముకా అన్నీ నిటారుగా ఒకే 
వరుసలో ఉన్నాయి. పొడుగ్గా పెరిగిన జుట్టు బుజాలమీద పడుతోంది. ఒంటి మీద 
గోచీ మాత్రమే ధరించి నల్లని గడ్డంతో ఉన్న అయన చాలా ఆరోగ్యంగా కనబడుతున్నాడు. 
మనబోటి మానవమాక్రులు ఎంతో కష్టపడుతూ ఎదుర్కొంటున్న బలహీనతలని 
జయించిన చిద్విలాసం ఆయన ముఖంలో కనబడుతున్నది. ఆయన తన విశాలమైన 
కళ్లు పూర్తిగా తెరచి ఉంచి రెప్పవేయకుండా, తదేకంగా చూస్తూ ఒక శిల్పంలాగా చలనం 
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లేకుండా ధ్యానంలో ఉన్నాడు. ఈ సమయంలో నిజంగానే ఆయనకి తానొక 
మానవుడినన్న స్పృహ ఉండదనీ పరిసరాలని పూర్తిగా మరిచిపోయి తీవ్రమైన ధ్యానంలో 
మునిగిఉంటాడనీ నా మిత్రుడు ముందే చెప్పాడు. పరిశీలనగా చూసిన నాకు కూడా 
ఆయన అపస్మారక స్థితిలో ధ్యానంలో మునిగి ఉన్నాడని స్పష్టంగా తెలుస్తున్నది. మేము 
ప్రవేశించి ఒక గంట గడిచింది అయినా ఆయనలో చలనం లేదు. 

అన్నిటి కంటే నన్ను ఆశ్చర్యపరిచిన విషయం-ఆయన కనురెప్పలు కదిలించకుండా 
అంత సేపు కూర్చోవటం. రెండు గంటల సేపు కనురెప్పలు ఆర్పకుండా స్థిరంగా చూస్తూ 
కూర్చోగలిగిన మానవమాత్రుడిని నేను ఇంతవరకూ చూడలేదు. నాకర్థమైనదేమిటంటే 
ఆయన కళ్లు తెరిచి ఉన్నా కూడా దేనినీ చూడటం లేదు. ఆయన మనస్సు మేలుకొని 
ఉన్నా దానికి ఈ బాహ్యప్రపంచంతో సంబంధం లేదు. ఆయన శరీరం కూడా నిద్రాణ 
స్థితిలోనే ఉంది. అప్పుడప్పుడు కన్నీరు బొట్టు బొట్టుగా ఆయన చెక్కిళ్ల పైకి జారుతున్నది. 
మేము చూస్తూ ఉండగానే గోడ మీద నుంచి ఒక బల్లి పాకుతూ నేలపైకి వచ్చి ఆయనను 
సమీపించి ఆయన తొడ మీదుగా పాకుతూ వెళ్లింది. బహుశా రాతితో కట్టిన గోడ 
మీదినుంచి వెళ్లినా, ఈ యోగి శరీరం మీద నుంచి వెళ్లినా దానికి ఏమీ తేడా తెలిసినట్లు 
లేదు. ఈగలు ఆయన చుట్టూ తిరుగుతూ అప్పుడప్పుడు మొహం మీద, శరీరం మీద 
వాలుతున్నాయి. అయినా ఆయన కండరాలలో కించిత్తు అయినా కదలిక లేదు. 


ఆయన శ్వాసించే విధం గమనించాను. చాలా నిదానంగా, నిశ్శబ్దంగా, దీర్ణంగా 
ఒక క్రమపద్ధతిలో ఆయన శ్వాసిస్తున్నాడు. ఆ శరీరంలో ప్రాణం ఉన్నదనటానికి అది 
ఒక్కటే ఆధారం. అలా వేచి ఉన్నప్పుడే నా కెమేరా త్రీసి నేను కూర్చున్న చోటినుంచే 
ఆయనకి రెండు మూడు ఫోటోలు తీశాను. గదిలో వెలుతురు సరిపోకపోవటంతో 
నిదానంగా తీయాల్సి వచ్చింది. 


గడియారం చూసుకున్నాను. మేము గదిలోకి వచ్చి రెండు గంటలైంది. ఆయనలో 
ఏ మాత్రం చలనం లేదు. ఇప్పుడప్పుడే ధ్యానం ముగిసే సూచనలు కూడా కనబడటం 
లేదు అయినా పరవాలేదు. ఆయనతో మాట్లాడే అవకాశం కోసం రోజంతా వేచి 
చూడడానికి నేను సిద్ధమే. ఇంతలో బయట ఉన్న సేవకుడు వచ్చి ఇలా వేచి ఉండటం 
వ్యర్థమనీ, ఒకటి రెండు రోజులాగి మళ్లీ వచ్చి ప్రయత్నించటం మేలనీ చెప్పాడు. 


ఆ రోజుకి మా ఓటమి నంగీకరించి బయటకు వచ్చి నగరంలోకి తిరిగి వెళాము. 
కానీ ఆ యోగి గురించి నా ఆసక్తి మరింత పెరిగింది. ఆ తరువాత రెండు రోజులూ 
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ఆ యోగి గురించి సమాచార సేకరణలో గడిపాను. ముఖ్యంగా ఆయన సేవకుడితోనూ, 
ఒక పోలీసు ఇన్‌ స్పెక్టరుతోనూ, సుదీర్జంగా మాట్లాడి నేను కొన్ని వివరాలు సేకరించాను. 


సుమారు ఎనిమిది సంవత్సరాల క్రితం ఆ యోగి మద్రాసుకి వచ్చాడుట. ఆయన 
ఎవరో, ఎక్కడి నుంచి వచ్చాడో, ఎవరికీ తెలియదు. ఇప్పుడు కుటీరం ఉన్న ప్రాంతంలోనే 
ఒక ఏకాంత ప్రదేశంలో నివాసం ఏర్పరచుకున్నాడు. తన దగ్గరకు వచ్చిన వారెవరితోనూ 
మాట్లాడేవాడు కాదు. అప్పుడప్పుడూ కొబ్బరి చిప్పతో చేసిన తన భిక్షాపాత్ర చూపిస్తూ 
ఆహారం మాత్రం అడిగేవాడు. తీవ్రమైన ఎండనీ, కుండపోతగా కురిసే వర్షాన్నీ, దుమ్మూ, 
ధూళీ, కీటకాలూ వీటినన్నిటినీ లెక్క చేయకుండా అలా ఆరుబయటే ధ్యానంలో 
కూర్చునేవాడు. ఒక గోచీ తప్ప శరీరానికీ, తలకీ ఏ ఆచ్చాదనా ఉండేది కాదు. ఆయన 
కూర్చునే భంగిమ కూడా మారేది కాదు. మద్రాసు లాంటి మహానగరం దగ్గరలో అలా 


బహిరంగంగా అందరికీ కనిపిస్తూ నిద్రాహారాలు లేకుండా ఏకాంత సాధన చేయటం 
జరిగే పనేనా? 


పూర్వకాలంలో అయితే ఇటువంటి యోగులని ప్రజలు ఎంతగానో ఆరాధించేవారు. 
ఈ ఆధునిక యుగంలో ఇటువంటి ధ్యానం దట్టమైన అరణ్యాలలోనో, కొండ గుహలలోనో 
లేదా తన ఇంట్లో నాలుగు గోడల మధ్యనో సాధ్యమవవచ్చు కానీ బహిరంగంగా అయితే 
ఎన్నో ఇబ్బందులుంటాయి. 


ఒక రోజు నగరంలోని కుర్రాళ్లు కొందరు అటుగా వెళుతూ, ఆరు బయట ఏ 
రక్షణా లేకుండా ఉన్న ఆయనను చూశారు. జులాయిగా తిరిగే ఆ కుర్రాళ్లు ఆయన 
మీదకి మట్టిబెడ్డలూ, రాళ్లూ విసురుతూ దుర్భాషలాడుతూ చాలా రకాలుగా హింసించారు. 
వారందరినీ ఒంటి చేతోనే చిత్తు చేయగలిగిన శక్తి ఉండీ ఆ యోగి తన మౌనం, నియమాలు 
వదలకుండా స్థిరంగా ఉండి, వారి అల్లరి భరించాడుగానీ వారినేమీ అనలేదు. అది 
మొదలు ఆ కుర్రాళ్లు తమకి తోచనప్పుడల్లా వచ్చి ఆయనని బాధించటం ఒక కాలక్షేపంగా 
చేసుకున్నారు. 

ఇదంతా గమనించిన ఒక వ్యక్తి మద్రాసు వెళ్లి పోలీసు వారికీ విషయమంతా 
చెప్పి మహానుభావుడైన ఆ యోగికి సాయపడమని వారిని వేడుకున్నాడు. పోలీసు వారు 
ఆ యువకులని పట్టుకుని గట్టిగా హెచ్చరించి వదిలేశారు. ఆ సమయంలో ఒక పోలీసు 
అధికారి ఈ యోగి గురించి పూర్తి వివరాలు సేకరించటానికి వచ్చాడు. ఆయన గురించి 
చెప్పగలిగిన వారెవరూ దొరకలేదు. చివరికి తన అధికారం ఉపయోగించి ఆ యోగినే 
ప్రశ్నించాడు. మొదట సందేహించినా తరువాత ఆయన ఇలా రాసి చూపించాడు. 
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“నేను 'మరకాయరు' అనే యోగి శిష్యుడిని. ఆయన నన్ను దక్షిణ దిశగా మద్రాసు 
చేరే వరకూ వెళ్లమని ఆదేశించారు. ఆయన ఈ ప్రదేశం గురించి వర్ణించి చెప్పి ఇక్కడికి 
ఎలా చేరుకోవాలో గూడా చెప్పారు. నేను యోగశాస్త్రంలో పరిణతి సాధించేవరకూ ఇక్కడే 
సాధన చేసుకుంటూ ఉండాలని మా గురువుల ఆదేశం. నేను ఈ బాహ్య ప్రపంచంతో 
సంబంధం వదులుకున్నాను. ఏకాంతంగా గడపటమే నాకు కావలసినది. నా ఆధ్యాత్మిక 
చింతన మీద తప్ప మద్రాసు నగరం మీద నాకు ఏమాత్రం ఆసక్తి లేదు.” 

మరకాయరు అనే ఆయన ఈ మధ్యనే మరణించిన ఒక గొప్ప మహమ్మదీయ 
ఫకీరు అని ఆ పోలీసు అధికారికి ఇదివరకే తెలుసు. అందుకని ఈ యోగి కూడా ఒక 
విశిష్ట వ్యక్తి అని నమ్మి రక్షణ కల్పిస్తానని వాగ్దానం చేసి ఆయన వెళ్లిపోయాడు. కష్టాల 
కడలి లోనుంచే సుఖాల దరి చేరతామని సామెత గదా! ఈ వ్యవహారం వల్ల ఈ యోగి 
గురించి మద్రాసు మహానగరంలో దైవచింతన గల ఒక ధనవంతుడికి తెలిసింది. 
ఆ యోగికి నగరంలో మంచి గృహ వసతి కల్పిస్తాననీ వచ్చి అక్కడ ఉండమనీ ఆయన 
కోరాడు. కానీ తన గురువుగారి ఆదేశాన్ని ధిక్కరించి ఆ ప్రదేశం వదలటానికి ఆ యోగి 
అంగీకరించలేదు. అప్పుడా ధనికుడు యోగి ఉన్న ప్రదేశంలోనే దృఢమైన కుటీరమొకటి 
నిర్మించి కంచె కట్టించి ఇచ్చాడు. ఈ యోగి కోసం ఒక సేవకుడిని కూడా ఏర్పాటు 
చేశాడు. దీనితో ఆ యోగి ఆహారం కోసం ఆర్థించాల్సిన అవసరంకూడా లేకుండా 
పోయింది. 


అప్పటినుంచీ ఆ యోగి గారి ధ్యానం నిరాటంకంగా కొనసాగుతున్నది. 

ఈ సంఘటనలన్నీ ఇలా జరుగుతాయని ఊహించే మరకాయరు తన శిష్యుడిని 
ఈ ప్రదేశానికి పంపించాడేమో తెలియదుగానీ ఆ రోజు నుంచీ యోగి గారి జీవితం 
సౌకర్యవంతమైంది. ఈ యోగి గారికి ఒక్క శిష్యుడు కూడా లేకపోవటం నన్ను ఆశ్చర్య 
పరిచింది. ఆయన, శిష్యుడుగా ఎవ్వరినీ స్వీకరించరట. ఆయన కృషి అంతా స్వీయ 
ఆధ్యాత్మిక జెన్నత్యం కోసమే. మన పాశ్చాత్యుల దృష్టితో చూస్తే ఇది స్వార్థంగానే 
అనిపిస్తుంది. కానీ తనని తీవ్రంగా బాధించిన తాగుబోతుతోనూ, ఆకతాయి కుర్రాళ్లతోనూ 
ఆయన వ్యవహరించిన తీరు చూస్తే, ఆయనకి స్వార్హపరుడనే ముద్ర వేయాలనిపించదు. 


హి స్తా భై 
రెండు రోజుల తర్వాత ఇద్దరు సహచరులతో కలిసి, మరోసారి ఆ యోగి దర్శనానికి 


బయలుదేరాను. వారిలో ఒకరు నా అనువాదకుడు, రెండో వారు నాకు యోగశాస్త్రం 
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గురించి బోధించిన మిత్రుడు, అడయారు యోగి బ్రమ. సామాన్యంగా బ్రమ నగరంలోకి 
రాడు కానీ నేను వెళుతున్న పని గురించి చెప్పగానే, తాను కూడా మాతో రావటానికి 
అంగీకరించాడు. 


మేము మౌన యోగి కుటీరం వద్దకు చేరేటప్పటికి తన కారుని దగ్గరలోనే ఆపి 
దిగివచ్చిన ఒక పెద్దమనిషి కూడా మాతో కలిశాడు. ఆయన కూడా మౌనస్వామి దర్శనానికే 
వచ్చాడు. హైదరాబాదు నిజాము గారి రాజ్యంలో ఉన్న గద్వాల్‌ అనే సంస్థానం రాణి 
గారి సోదరుడుగా తనను పరిచయం చేసుకున్నాడాయన. ఆయన కూడా ఈ యోగి 
గారి కుటీర నిర్వహణకయ్యే ఖర్చులో కొంత భరిస్తున్నాడట. అందుకని యోగిగారి 
పోషకుడుగా చెప్పుకున్నాడు. ఏదో పని మీద మద్రాసు వచ్చి యోగిగారి దర్శనం చేసుకుని 
ఆయన ఆశీర్వాదం తీసుకుందామని వస్తున్నాడు. 

ఆశీర్వాద మాహాత్మ్యమేమిటో ఆయనే ఇలా చెప్పాడు. గద్వాల రాజాస్థానంలో 
ఉండే ఒక స్త్రీ, తన కొడుకు నయం కాని తీవ్రమైన వ్యాధితో బాధ పడుతున్నప్పుడు, 
ఈ మౌన యోగి గురించి విన్నదట. వెంటనే ఆమె గద్వాల్‌ నుంచీ బయలుదేరి మద్రాసు 
వరకూ వచ్చి, తన కుమారుడిని ఆశీర్వదించి అతని వ్యాధి నయం చేయమని ఈ యోగిని 
ప్రార్థించింది. ఆయన ఆశీర్వదించినప్పటినుంచీ ఆ బాలుడు అనూహ్యంగా కోలుకుని 
ఆరోగ్యవంతుడైనాడు. ఇది తెలిసి గద్వాల్‌ రాణి గారు వచ్చి ఈ యోగిని దర్శించి 600 
రూపాయలు కానుకగా సమర్పించింది. యోగి ఆ ధనం స్వీకరించలేదు. ఆవిడ బలవంతం 
చేయగా, తన కుటీరం చుట్టూ కంచె వేయించటానికి ఆ ధనం ఖర్చు పెట్టమని ఆయన 
రాసి చూపించాడు. అందుకని ఆవిడ వెదురుగడలతో చుట్టూ కంచె వేయించింది. 


యోగి గారి సేవకుడు కుటీరం తాళం తీసి మమ్మల్ని అందరినీ లోపలికి 
పంపించాడు. మౌనస్వామి ఇదివరకు మేము చూసినప్పటిలాగానే తీవ్ర ధ్యానంలో 
ఉన్నాడు. మేము ఆయన ఎదురుగా నేలమీద కూర్చుని నిశ్శబ్దంగా, ఓపికగా ఎదురు 
చూడసాగాము. గంటన్నర సమయం గడిచాక ధ్యానంలోనుంచి బయటకు వస్తున్న 
సూచనలు ఆయన శరీరంలో కనిపించాయి. ఆయన శ్వాస దీర్ధంగా మారింది. శ్వాస 
తీసుకునే శబ్దం వినవస్తోంది. కనుగుడ్లలో చలనం ప్రారంభమై కొద్దిసేపు తీవ్రంగా చలించి 
సామాన్యస్థితికి వచ్చాయి. నడుము వద్ద కూడా కొద్దిగా కదలిక ఉంది. అయిదు నిముషాల 
తర్వాత ఆయన హావభావాలని బట్టి ఆయన పూర్తిగా సామాన్య స్థితికి వచ్చాడనీ, 
పరిసరాలని గమనిస్తున్నాడనీ గ్రహించాము. ఆయన ముందు మా అనువాదకుడినీ, 
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తరువాత బ్రమనీ, మరోవ్యక్తినీ, చివరికి నన్నూ నిశితంగా గమనించాడు. ఇదే అదనని 
నేను ఒక పెన్సిలూ, కాగితమూ ఆయన పాదాల వద్ద ఉంచాను. ఆయన కొద్దిసేపు 
సందేహిస్తూ చూసి తరువాత తమిళంలో పెద్ద అక్షరాలతో ఇలా రాశాడు. 


“మొన్న ఇక్కడికివచ్చి ఫోటోలు తీయడానికి ప్రయత్నించింది ఎవరు?” 


అలా చేసింది నేనేనని సూచించాను. నిజానికి తగినంత కాంతి లేకపోవటంతో 
ఆరోజునా ప్రయత్నం వ్యర్థమైంది. 

ఆయన మళ్లీ ఇలా రాశాడు. “ఇక మీదెప్పుడూ ధ్యానంలో ఉన్న యోగుల దగ్గరికి 
వెళ్లినప్పుడు ఇటువంటి పనులతో వారి ధ్యానానికి భంగం కలిగించవద్దు. అకస్మాత్తుగా 
వారు ధ్యానం చాలించటం మంచిది కాదు. నా విషయంలో పరవాలేదు. కానీ మిగిలిన 
యోగుల దగ్గరికి వెళ్లినప్పుడు ఇది బాగా గుర్తుంచుకోవాలి. అలా భంగం కలిగిస్తే వారికి 
అపాయం సంభవించవచ్చు. వారు నిన్ను శపించవచ్చు.” 


నేను చేసిన దానిని చిన్న అపరాధంగా భావించి ఆయన మన్నించాడన్నమాట! 
నేను కూడా జరిగినదానికి పశ్చాత్తాపం ప్రకటించాను. 


గద్వాల్‌ రాణి గారి సోదరుడు యోగి గారికి ప్రణామం చేశాడు. అది పూర్తి అయ్యాక 
భారతీయ ప్రాచీన విజ్ఞానం గురించి విని ఆసక్తితో సముద్రాలు దాటి వచ్చానని నన్ను 
పరిచయం చేసుకున్నాను. యోగశాస్త్రంలో నిష్టాతులైనవారు ఇంకా భారత దేశంలో 
మిగిలి ఉన్నారని విని, వారిని వెతుకుతూ బయలుదేరానని కూడా చెప్పాను. నాకు ఈ 
విషయంలో ఏమైనా ఉపదేశించగలరా? అని అడిగాను. 


ఆ యోగి ఏ విధమైన భావమూ ప్రకటించకుండా అలాగే కూర్చుని ఉన్నాడు. 
పది నిముషాల సేవు అసలు నేను చెప్పింది విననట్లే ఉండిపోయాడు. నాలాంటి 
పాశ్చాత్యుడు ఏ విధమైన ఉపదేశానికీ అనర్హుడని ఆయన భావిస్తున్నాడేమో అని నాకు 
అనుమానం వచ్చింది. నేను కెమేరాతో ఫోటోలు తీయటానికి ప్రయత్నించినందుకు 
కోపంగా ఉన్నాడేమో! హిందూమతమంటే నమ్మకం లేకుండా ఎక్కడో దూరాన ఉండే 
అన్య మతస్థుడికి ఉపదేశమివ్వటానికి ఆయన తన మౌనం విడిచిపెడతాడని నేను 
ఆశించటం కూడా తప్పే గదా! 


నా అనుమానాలని పటాపంచలు చేస్తూ ఆయన కాగితం తీసుకుని తమిళంలో 
ఏదో రాసి నా చేతికిచ్చాడు. నా అనువాదకుడికి అది చూపించాను. 
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“ఉపదేశించటానికి ఏముంది?” నా అనువాదకుడు కష్టపడుతూ పూర్తి చేశాడు. 


“ఈ విశ్వమంతా సమస్యలతోనే నిండి ఉన్నది కదా!” అని ప్రశ్నించాను. 


మౌన యోగి ముఖంలో వ్యంగ్యంతో కూడిన చిరునవ్వు మెరిసింది. 

“నిన్ను నువ్వే సరిగా అర్థం చేసుకోలేనప్పుడు విశ్వాన్ని ఎలా అర్థం చేసుకోగలవు?” 
ఎదురు ప్రశ్న వేసి సూటిగా నా కళ్లలోకి చూశాడాయన. ఆయన చూపులో ఏదో నిగూఢ 
శక్తీ, జ్ఞానమూ, రహస్యాలూ జాగ్రత్తగా దాచిపెట్టుకున్నాడని నా కనిపించింది. 

“అయినా నాకంతా ఆశ్చర్యంగా ఉండి” అన్నాను. 

“ స్వచ్చమైన తేనె నీకు ఎదురుగా లభిస్తుండగా, తేనెటీగలాగా వెళ్లి ఒక్కొక్క 
బొట్లూ సేకరించటానికి ప్రయత్నిస్తావెందుకు?”. 

జ వా 
ఈ మాటలలో దాగిఉన్న మార్మికత ప్రాచ్య దేశస్థులకి అర్థమవుతుందేమో. 
జీవితంలో సమస్యల పరిష్కారానికి ఆ మాటలు ఎలా సహకరిస్తాయో నాకర్థం కాలేదు. 
ఒకటి మాత్రం నిజం ఆ మాటలలోని అస్పష్టతా, కవిత్వతత్త్వమూ నన్ను బాగా 
ఆకర్షించాయి. 

“మరి ఎక్కడ ప్రయత్నం చేయాలి?” అని మళ్లీ అడిగాను. 

“ముందు నిన్ను నీవు తెలుసుకో. అప్పుడు అంతర్గతంగా ఉన్న సత్యమేమిటో 
బోధపడుతుంది.” 

“నాకు మాత్రం ఎటు చూసినా అజ్ఞాన జనిత శూన్యమే ఎదురవుతున్నది.” 


“అజ్ఞానమనేది నీ ఆలోచనల్లో మాత్రమే ఉంది” ఆయన మళ్లీ రాశాడు. 


న్డ్‌ 

“నన్ను క్షమించాలి. మీ సమాధానం నన్ను మరింత అజ్ఞానంలోకి నెడుతున్నది.” 

ఆ యోగికి నవ్వు వచ్చినట్లుంది. దానిని ఆపుకుని కొద్దిసేపు ఆలోచించి ఇలా 
రాశాడు. “నీ ప్రస్తుత అజ్ఞానమంతా నువ్వు కల్పించుకున్నదే. ఇప్పుడు మళ్లీ జ్ఞానం వైపు 
పయనించు. దానినే “ఆత్మశోధన” అంటారు. ఆలోచన అనేది మనిషిని చీకటి గుహలోకి 
తీసుకెళ్లే ఎడ్లబండి లాంటిది. ఆ బండిని వెనక్కితిప్పి పయనిస్తే మళ్లీ వెలుగులోకి వస్తావు.” 

ఎంత ఆలోచించినా ఆయన చెప్పేదంతా నాకు అయోమయంగానే ఉంది. నా 
అవస్థ గ్రహించి ఆ యోగి కాగితం వెనక్కి తీసుకున్నాడు. కొద్ది సేపు పెన్సిలు గాలిలో 
తిప్పి మళ్లీ ఇలా రాశాడు. 
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“ఆలోచనలని ఇలా అంతర్ముఖం చేయటమే అన్నిటి కంటే ఉన్నతమైన యోగం. 
అర్థమైందా?” 


నాకు కొద్దిగా జ్ఞానోదయమవుతున్నది. ఈ విషయం మీద కేంద్రీకరించి ధ్యానం 
చేయగలిగితే, మా అభిప్రాయాలు పరస్పరం అంగీకారానికి చేరే అవకాశం కనిపిస్తున్నది. 
అందుకని ఈ విషయం మీద సంభాషణని ఇంకా పొడిగించదలుచుకోలేధు. 


ఆ యోగితో సంభాషణలో లీనమైన నేను, తెరిచి ఉన్న ద్వారంలో నుంచి వచ్చి 
మాతో కలిసిన ఒక కొత్త వ్యక్తిని గమనించలేదు. నా వెనకాలే కూర్చున్న ఆ వ్యక్తి యోగి 
చెప్పిన మాటలు అర్థం కాక అయోమయంలో ఉన్న నాకు మాత్రమే వినబడేటట్లు చక్కని 
ఇంగ్లీషులో రహస్యంగా ఇలా అన్నాడు. 


“నీ ప్రశ్నలన్నిటికీ మా గురువుగారు సమాధానం చెప్పగలరు.” 


నేను వెనకకి తిరిగి చూశాను. సాధువులాగా కాషాయ వస్త్రాలు ధరించిన నలభై 
సంవత్సరాల వ్యక్తి చిరునవ్వు నవ్వతూ కనిపించాడు. ఆ యోగి సన్నిధిలో ఈ కొత్త వ్యక్తితో 
మాట్లాడటం సభ్యత కాదనే ఉద్దేశ్యంతో ఆ వ్యక్తిని వదిలేసి, మళ్లీ యోగి గారి వైవు తిరిగి, 
“మహాశయా! ప్రపంచమంతా ఇప్పుడు సహాయం కోసం ఎదురు చూస్తున్నది. 
ఈ సమయంలో మీ వంటి వివేకులు ఈ విధంగా ఏకాంత సాధనలో మునిగిపోవటం 
ధర్మమేనా?” అని అడిగాను. అక్కడ ఉన్న మిగిలిన వారికి నా ఈ ప్రశ్న అసందర్భంగానూ, 
అధికప్రసంగంగానూ తోచినట్లుంది. 

మౌనయోగి ప్రశ్నార్ధకంగా చూస్తూ ఇలా అన్నాడు. “నాయనా! నిన్ను నీవే అర్ధం 
చేసుకోనప్పుడు నన్ను మాత్రం ఎలా అర్థం చేసుకుంటావు? ఈ చర్చలన్నీ వ్యర్థమైనవి. 
యోగసాధన ద్వారా నీ అంతరంగ దర్శనానికి కృషి చేయి. ఆ విధమైన తీవ్రకృషి వల్ల 
నీ సమస్యలన్నిటికీ పరిష్కారం దొరుకుతుంది.” 

పట్టు వదలకుండా నా చివరి ప్రశ్నని సంధించాను.” ఈ ప్రపంచానికి ఇప్పుడు 
లభిస్తున్న దానికంటే ఎక్కువ మార్గదర్శకత్వం అవసరం. దానిని శోధించి సాధించడానికి 
నేనేం చేయాలి?” 


“ముందు నీకు సత్యం అవగతమైతే, మానవాళికి సేవ చేయటానికి ఏమి చేయాలో 
నీకే తెలుస్తుంది. అలా సేవ చేసే శక్తి కూడా నీకు సమకూరుతుంది. పుష్పంలో 
మకరందమంటూ ఉంటే (భ్రమరం ఎలాగైనా దానిని కనుక్కుంటుంది. ఆధ్యాత్మిక 

e 
జ్ఞానమూ, శక్తీ పొందిన వ్యక్తి ప్రజలని వెతుక్కుంటూ వెళ్లకృన్లేదు. వాళ్లే అతని దగ్గరకు 
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వస్తారు. ఇది అర్ధమయ్యే వరకూ అంతరంగ శోధన సాగించు. అదొక్కటే చాలు. ఇతర 
ఉపదేశాలేమీ అక్కరలేదు.” ఇలా చెపుతూ ఈ సంభాషణని ముగించి తన ధ్యానం 
మొదలెట్టుకోవాలని ఆయన సూచించాడు. 


చివరిగా ఏదైనా ఉపదేశమివ్వమని ఆయనను కోరాను. నా తల మీదుగా 
శూన్యంలోకి కాసేపు చూసి ఆయన ఇలా రాశాడు. “మీరు ఇక్కడికి రావటం నాకు చాలా 
సంతోషం కలిగిస్తోంది. ఇదే నా ఉపదేశంగా స్వీకరించండి.” 

ఆయన సమాధానం పూర్తి కాకుండానే ఏదో అదృశ్య శక్తి నన్ను ఆవహిస్తున్న 
భావం కలిగింది. ఆ శక్తి నా వెన్నెముకలో ప్రవేశించి మెడలో నుంచి శిరస్సులోకి 
ప్రవేశించిన అనుభూతికి లోనయ్యాను. నా మానసిక శక్తి అకస్మాత్తుగా ఎంతో ఉన్నత 
స్థాయికి చేరినట్లు అనిపించింది. నన్నునేను జయించి, నా మనస్సులోని ఉన్నత లక్ష్యాలూ, 
ఆదర్శాలన్నిటినీ సాధించే దిశగా నా శరీరాన్ని నియంత్రించాలనే తీవ్రమైన తపన 
ప్రారంభమైంది. ఆ ఆదర్శాల సాధనే నాకు శాశ్వతానందాన్ని ఇవ్వగలదని కూడా 
అవగతమైంది. 

ఆ యోగి నుంచి నా శరీరంలోకి ఒక విధమైన తేజస్సు ప్రవహిస్తున్న అనుభూతి 
కలిగింది. టెలిపతీ ద్వారా ఈ అదృశ్య శక్తి ప్రవాహం జరుగుతున్నదేమోననే వింత ఊహ 
నా మనస్సులో మెదిలింది. ఆ యోగి తాను సాధించిన జెన్నత్య చిహ్నాలు ఈ విధంగా 
నాకు ప్రదర్శించి చూపిస్తున్నట్లున్నాడు. 

మౌన యోగి శూన్యంలో స్థిరంగా నిలిపిన తన దృష్టిని మళ్లీ సామాన్య స్థితికి 
తెచ్చాడు. ఆయన శరీరంలో కూడా ధ్యానంలోకి వెళుతున్న సూచనలు కనిపిస్తున్నాయి. 


ఆలోచనలకి అతీతమైన భావాతీతస్థితిలోకి ఆయన తన మనస్సుని తీసుకెళ్లుతున్నా 


డన్నమాట. ఈ లోకం కంటే కూడా, తన అంతరంగంలో విస్తరించి ఉన్న ప్రపంచమంటేనే 


ఆయనకి మక్కువ ఎక్కువ అని తెలుస్తున్నది. 
న యోగి అయి ఉంటాడా? తన అదృశ్య 


ఈయన పరిపూర్ణత్వాన్ని సాధించి 
న సత్యాలని మానవాళి అభ్యుదయానికి 


అంతరంగ అన్వేషణ ద్వారా (గ్రహించి 
ఉపదేశించగలడా? ఏమో, ఎవరు చెప్పగలరు? 

మేము ఆ ప్రాంగణం లోనుంచి బయటకు రాగానే బ్రమ నా వంక తిరిగి ఇలా 
అన్నాడు. “ఈయన యోగంలో చాలా ఉన్నత స్థాయికి చేరుకున్నాడు. కానీ ఇంకా 
పరిపూర్ణత సాధించలేదు. ఆయనకి అద్భుత శక్తులున్నాయి. కానీ ఆయన లక్ష్యం తన 
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ఆధ్యాత్మికతని పరిపూర్ణం చేసుకోవటమేననిపిస్తోంది. ఆయన శరీరాకృతిని బట్టి దీర్హకాలం 
శారీరక యోగ సాధన చేసి అంతకంటే ఉన్నతమైన మానసిక సాధన దశకి చేరినట్లున్నది. 
నాకు ఈయన ఇదివరకే తెలుసు” అన్నాడు. 

“ఎప్పటినుంచీ తెలుసు?” 

“ఈయన కొన్ని సంవత్సరాల క్రితం ఈ ప్రాంతంలోనే ఆరుబయట బహిరంగంగా 
ధ్యానం చేసుకునేవాడు. అప్పుడు నాలాగా శారీరక యోగ సాధనలో ఉండేవాడు. పూర్వం 
తాను సైన్యంలో సిపాయిగా పనిచేశాననీ, సైన్యం లోనుంచి బయటకు వచ్చాక ఈ లోకం 
మీద విరక్తి పుట్టి ఏకాంత సాధన మొదలెట్టాననీ, మరకాయరు అనే ఫకీరు కలిస్తే ఆయన 
శిష్యుడినయ్యాననీ చెప్పాడు. అప్పుడు కూడా మౌనంలోనే ఉండి ఇదంతా రాసి 
చూపించాడు.” 

మేము మెల్లిగా ఆ పొలాలలో నుంచి రోడ్డు మీదకి వచ్చి చేరాము. నాకు కుటీరంలో 
కలిగిన అద్భుత అనుభవం గురించి నేను ఎవ్వరికీ చెప్పలేదు. నాలో ఇంకా ప్రకంపనలు 
కలిగిస్తున్న ఆ అనుభవం గురించి లోతుగా ఆలోచించాలని నిర్ణయించుకున్నాను. 
శిష్యులను పోగు చేసుకోవాలనీ, తనదైన ఒక కొత్త యోగ సిద్ధాంతం ప్రతిపాదించాలనీ 
ఆయనకి కోరికలున్నట్లు లేదు. ఏ విధమైన ఆటంకమూ లేకుండా తనదైన జీవితాన్ని 
గడుపుకోవటమే ఆయన లక్ష్యం. ఇదివరకు చెప్పినది తప్ప ఆయన కొత్తగా ఏదైనా 
చెప్పే అవకాశమూ కనబడలేదు. అందుకని అభేద్య దుర్గంలాగా ఆయన తన చుట్టూ 
ఏర్పరుచుకున్న వలయాన్ని ఛేదించి మళ్లీ ఆయనను కలవటానికి నేను ప్రయత్నం 
చేయలేదు. 
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మేము మద్రాసుకి వెళ్లే రోడ్డు చేరేటప్పటికి ఎవరో వచ్చి నా పక్కన నిలబడ్డారు. ఎవరా? 
అని చూస్తే, ఇందాక కుటీరంలో నా వెనక చేరిన సాధువు కనబడ్డాడు. 

ఆయన వాలకం చూసి “నాతో ఏమైనా మాట్లాడాలనుకుంటున్నారా?” అని 
అడిగాను. 

“అవును. మీరు మా దేశంలో ఏమి చేస్తున్నారో తెలుసుకోవచ్చా?” అని చక్కని 
ఇంగ్రీషులో అడిగాడు. 


“ఏమీ లేదు. ఊరికే యాత్రికుడుగా వచ్చాను” అతని ధోరణి నచ్చక అస్పష్టమైన 
సమాధానమిచ్చాను. 


“మహిమాన్వితులైన మా యోగుల గురించి మీకు ఆసక్తి ఉంది. అవునా?” 

“అవును. కొంతవరకూ నిజమే.” 

“నేను ఒక యోగిని” ఆయన నిశ్చలంగా చెప్పాడు. 

“ఎన్నాళ్ల నుంచీ మీరు ఈ సాధనలో ఉన్నారు?” 

“మూడు సంవత్సరాల నుంచీ.” 

“మీరేమీ అనుకోకపోతే,... మిమ్మల్ని చూస్తే అలా అనిపించటం లేదు.” 

ఆయన అకస్మాత్తుగా నిటారుగా నిలబడ్డాడు. “నేను ఏడు సంవత్సరాలు బ్రిటిషు 
చక్రవర్తి గారి సేనలో పనిచేశాను.” 


“నిజంగానా?” 
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“నిజమే. నేను మెసపొటేమియా దండయాత్రలో పాల్గొన్నాను. యుద్ధం ముగిశాక 
నా తెలివితేటలు చూసి సైన్యంలోనే అక్కౌంట్సు శాఖలోకి మార్చారు.” 

తనని తానే పొగుడుకుంటున్న అతడిని చూస్తే నవ్వు వచ్చింది. 

“కుటుంబ సమస్యల వల్ల సైన్యం లోనుంచి బయటకు వచ్చి నేను చాలా ఇబ్బందులు 
పడ్డాను. దానితో ఈ ఆధ్యాత్మిక మార్గం స్వీకరించి యోగినయ్యాను. 

అతనికి నా విజిటింగు కార్డు ఇచ్చాను. “మీ పేరేమిటో తెలుసుకోవచ్చా?” అని 
అడిగాను. 

“నా పేరు సుబ్రహ్మణ్య. నేను “అయ్యరు” కులానికి చెందినవాడిని.” 

“సుబ్రహ్మణ్య గారూ! ఇందాక మౌనస్వామి కుటీరంలో ఉన్నప్పుడు మీరన్న మాటల 
అర్ధం వివరించగలరా?” 

“అది వివరించాలనే నేను ఇందాకటి నుంచీ ఎదురు చూస్తున్నాను. మీ సందేహాలన్నీ 
కూడా మా గురువు గారినడగండి. ఎందుకంటే ఆయన ఈ దేశంలో అందరికంటే గొప్ప 
జ్ఞాని. యోగులందరికంటే గూడా గొప్ప వాడు.” 

“మీరు భారత దేశమంతా తిరిగి చూశారా? గొప్ప యోగులందరినీ కలవకుండా 
ఈ విధంగా ఎలా చెప్పగలరు?” 

“నేను కన్యాకుమారి నుంచీ హిమాలయాల వరకూ దేశమంతా తిరిగాను 
చాలామంది గొప్ప వ్యక్తులని కలిశాను.” 

“అలాగా!” 

“అవును. నిజంగా చెపుతున్నాను. మా గురువుగారి వంటి వ్యక్తిని నేను ఇంతవరకూ 
చూడలేదు. ఆయన గొప్ప ఆధ్యాత్మికవేత్త. ఆయనని మీరు కలవాలని నా కోరిక.” 

“ఎందుకు?” 

“ఆయనే నాకు మీ వద్దకు దారి చూపించారు కాబట్టి. ఆయన శక్తి వల్లే మీరు 
భారత దేశం వైపు ఆకర్షించబడ్డారు” 

ఈ అతిశయోక్తులు విని నాకు అతని మీదున్న సదభిప్రాయం పోయింది. ఆయన 
కంఠమూ, దుస్తులూ, హావభావాలూ అన్నీ చూస్తుంటే చాలా ఉద్వేగభరితమైన వ్యక్తిలాగా 
కనిపించాడు. అటువంటివారిని భరించటం నా మనస్తత్వానికి సరిపడదు. 

“మీరనేది నాకర్థం కావటం లేదు.” ముక్తసరిగా అన్నాను. 
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“సరిగ్గా ఎనిమిది నెలల క్రితం నాకు వారితో పరిచయమైంది. అయిదు నెలలపాటు 
వారితో గడిపి నేను మళ్లీ నా యాత్రలు కొనసాగించాను. అటువంటి వ్యక్తిని మీరు ఎక్కడా 
కలవలేరు. ఆయన ఆధ్యాత్మిక శక్తి ప్రభావంతో మీ మనసులోని ఆలోచనలు మీరు 
చెప్పకుండానే గ్రహిస్తారు. వాటికి సమాధానం కూడా యిస్తారు. ఆయనతో కొద్దికాలం 
గడిపితే చాలు. ఆయన ఆధ్యాత్మిక జెన్నత్యం మీకు అవగతమవుతుంది.” 

“నేను వారిని కలవటానికి ఆయన అనుమతిస్తారా?” 


“తప్పకుండా! ఆయన అనుమతితోనే గదా, నేను మీ వద్దకు వచ్చింది.” 
“ఆయన ఎక్కడ ఉంటారు?” 


“అరుణాచలంలో. దివ్య జ్యోతిని ప్రసరించే ఓ కొండ మీద ఉంటారు.” 
“అదెక్కడ ఉంది?” 
“ఇక్కడికి దక్షిణంగా ఉత్తర ఆర్కాటు ప్రాంతంలో ఉంది. నేను మార్గదర్శిగా ఉండి 


మిమ్మల్ని అక్కడికి తీసుకెళతాను. మా గురువుగారికి శాశ్వత సత్యం గురించిన జ్ఞానం 
ఉంది. ఆయన మీ సందేహాలూ, సమస్యలూ అన్నిటినీ దూరం చేస్తారు.” 


“వింటుంటే నాకూ ఆసక్తిగానే ఉంది. కాని ప్రస్తుతానికి ఈ ప్రయాణం కుదరదు. 
అతి త్వరలోనే ఈశాన్య భారతానికి వెళ్లటానికి నేను నిర్ణయించుకున్నాను. అప్పుడే 
సామాను సర్దుకోవటం గూడా అయిపోయింది. అక్కడ నాకు రెండు ముఖ్యమైన 
పనులున్నాయి.” 

“కానీ ఈ ప్రయాణం ఇంకా ముఖ్యమైనది.” అన్నాడాయన. 

“క్షమించాలి. మనం చాలా ఆలస్యంగా కలుసుకున్నాము. నా ప్రయాణ సన్నాహాలు 
మార్చటం కుదరదు. నేను మళ్లీ దక్షిణ భారత దేశానికి వస్తాను. అప్పుడు చూద్దాము. 
ప్రస్తుతానికి అవకాశం లేదు.” 

ఆ యోగి ముఖంలో అసంతృప్తి స్పష్టంగా గోచరిస్తోంది. 

“మీరు మంచి అవకాశం కోల్పోతున్నారు. అయినా...” 

ఆయన అనవసరమైన సంభాషణ మొదలెడుతున్నాడని భావించి ఆయన చెప్పేది 
వినకుండా, “కృతజ్ఞతలు. నేనింక వెళ్లాలి. మీ ఆహ్వానం తిరస్మరిస్తున్నందుకు క్షమించాలి” 
అసహనం వ్యక్తం చేస్తూ అన్నాను. 
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“మీ తిరస్మారాన్ని స్వీకరించటానికి నేను తిరస్కరిస్తున్నాను” పట్టుదలగా 
అన్నాడతను. “రేపు రాత్రి నేను మళ్లీ మిమ్మల్ని కలుస్తాను. అప్పటికి మీ మనసు 
మార్చుకుంటారని ఆశిస్తాను.” 

అక్కడితో మా సంభాషణ ముగిసింది. నేను ఇంటికి చేరాక “నేనేమన్నా తప్పు 
నిర్ణయం తీసుకుంటున్నానా?” అనే ఆలోచన మొదలైంది. ఈయన తన గురువు గారి 
గురించి చెప్పేదానిలో సగం నిజమున్నా అతడు చెప్పినట్లు దక్షిణ దేశానికి ఎంత కష్టమైన 
ప్రయాణమైనా చేయవచ్చు. అయితే ఇదివరకు ఈ విధంగా తమ గురువుల గురించి 
ఎంతో గొప్పగా చెప్పిన శిష్యులనేకులు నాకు తటస్థించారు. వారి మాటలు విశ్వసించి 
వెళ్లి చూస్తే, పాశ్చాత్య ప్రమాణాల ప్రకారం శాస్త్రీయ నిరూపణకి నిలిచే వారొక్కరూ 
దొరకలేదు. అదీగాక, రాత్రింబవళ్లు విశ్రాంతి లేకుండా పని చేస్తూ ఉండటంతో 
నిశ్చయమైన ఫలితాలు సందేహంగా ఉండే ఇటువంటి ప్రయాణాలకి నా మనస్సు మొగ్గు 
చూపటం లేదు. అయినా ఎక్కడో అంతర్లీనంగా తన గురువుగారి శక్తుల గురించి 
ఆ సాధువు చెప్పేది నిజమేమోననే సందేహం నన్ను వదలటం లేదు. 


ఎప మై తు 


ఆ సాయంత్రం టీ తాగుతుంటే నా కోసం ఎవరో వచ్చారని నా సేవకుడు చెప్పాడు. 


ఆ వచ్చినది వెంకటరమణి అనే రచయిత. మా వృత్తికే చెందినవాడు. భారత 
దేశంలో నా ప్రయాణం మొదలెట్టేటప్పుడు తెచ్చుకున్న ఎన్నో పరిచయ పత్రాలు నా 
పెట్టెలోనే పడి ఉన్నాయి. వాటిని ఉపయోగించాలని నేను ఎప్పుడూ అనుకోలేదు. 
విధిలిఖితం ఎలా ఉంటే అలాగే స్వీకరిద్దామనే నా అభిలాష దీనికి కారణం కావచ్చు. 
అయితే నా అన్వేషణ ప్రారంభంలో బొంబాయిలో ఒక పరిచయ పత్రం ఉపయోగించు 
కున్నాను. మరొకదానిని మద్రాసులో, అదిగూడా ఆ పరిచయపత్రంతో పాటు ఒక వ్యక్తిగత 
సందేశం కూడా ఇవ్వవలసి ఉండటం వలన ఉపయోగించాను. ఈ రెండో పరిచయపత్రం 
ద్వారానే వెంకటరమణితో పరిచయమైంది. 


ఆయన మద్రాసు విశ్వ విద్యాలయం సెనేటులో సభ్యుడు. గ్రామీణ జీవనానికి 
సంబంధించిన వ్యాసాలూ, నవలల రచయితగా ఎక్కువ ప్రసిద్ధుడయ్యాడు. మద్రాసు 
ప్రెసిడెన్సీలో ఆంగ్రభాషలో రచన చేసిన మొదటి హిందూ రచయిత ఇతడే. సాహిత్యానికి 
చేసిన సేవ కోసం బహిరంగ సభ జరిపి ఆయనకి ఒక దంతపు బొమ్మ బహుమతిగా 
ఇచ్చారు. ఆయన మృదువైన శైలిని భారత దేశంలో రవీంద్రనాథ టాగూర్‌, ఇంగ్లాండులో 
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లార్డు హాల్డేన్‌ ఎంతో ప్రశంసించారు. ఆయన వచన శైలి అందమైన రూపకాలంకారాలతో 
నిండి ఉంటుంది. కానీ ఆయన కథల నిండా నిర్లక్ష్యానికి గురి అవుతున్న గ్రామీణుల 
విషాద జీవితమే వర్ణించబడుతుంది. సన్నగా, పొడుగ్గా ఉండే ఆయన, గదిలోకి వస్తుంటే 
చిన్న తలా, గడ్డమూ, తలమీద పిలకా, కళ్లజోడు వెనకాల మెరుస్తున్న కళ్లూ నన్ను 
ఆకర్షించాయి. ఒక తాతికుడూ, ఆదర్శవాదీ, కవీ- వీళ్లందరూ కలిసి ఆ కళ్లలో కనిపిస్తారు. 
అయితే అతని కనుపాపలు బాధాతప్తులైన గ్రామీణుల విషాదాలని ప్రతిఫలిస్తుంటాయి. 


మా ఇద్దరికీ ఇష్టమైన ఎన్నో విషయాల గురించి మా సంభాషణ సాగింది. 
రాజకీయాలని చీల్చి చెండాడాం. మా అభిమాన రచయితలని పొగడ్తలతో ముంచేశాం. 
చివరికి నేను భారత దేశం రావటానికి అసలు కారణం అతనికి వివరించాను. నా 
లక్ష్యమేమిటో అతనికి స్పష్టంగా చెప్పాను. “అద్భుత శక్తులని ప్రదర్శించి చూపగలిగిన 
నిజమైన యోగులెవ్వరినైనా నాకు చూపగలవా?” అని సూటిగా అడిగాను. అయితే 


విభూది పూసుకుని కూర్చునే సాధువులూ, ఇంద్రజాలం చేసే ఫకీరుల వంటి వారి మీద 
నాకు ఆసక్తి లేదని కూడా చెప్పాను. 


ఏ మాత్రం అవకాశం లేదన్నట్లు ఆయన తల అడ్డంగా ఊపాడు.. 
“ప్రస్తుత భారత దేశంలో అటువంటి వ్యక్తులు ఉండే అవకాశం లేదు. 


మా దేశంలోనూ భౌతికవాదం ప్రబలటం వల్లా, అన్ని రంగాలలోనూ క్షీణత చోటు 
చేసుకోవటం వల్లా, పాశ్చాత్య సంస్కృతి ప్రభావం వల్లా, మీరు కలుసుకోవాలనుకుంటున్న 
గొప్ప యోగులందరూ అద్భశ్యమైపోయారు. అయితే ఎక్కడో కొద్దిమంది మిగిలిఉంటారని 
నా నమ్మకం. ఒక జీవితకాలమంతా కష్టపడి వెతికితే అటువంటివారిని చేరవచ్చు. ఇక్కడి 
భారతీయులే అటువంటి అన్వేషణలో ఎంతో దూరం ప్రయాణించాల్సి ఉంటుంది. మీబోటి 
యూరోపియన్లకి ఇంకెంత కష్టమో ఆలోచించండి.” 

“అంటే అటువంటి ఆశ పెట్టుకోవద్దనే మీ ఉద్దేశ్యమా?” 

“ఎవరు చెప్పగలరు? మీ అదృష్టం బాగుండవచ్చు.” 


అసంకల్పితంగా ఆయనను ఒక ప్రశ్న అడిగాను. 


“ఉత్తర ఆర్మాటు కొండలలో నివసించే ఒక మహనీయుడి గురించి మీకేమెనా 
తెలుసునా?” న 


తనకు అటువంటి వారెవరూ తెలియదని ఆయన చెప్పాడు. మేము మళ్లీ మా 
సాహిత్య చర్చలో మునిగిపోయాము. శ 
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ఆయనకి సిగరెట్టు అందించబోయాను, కానీ ఆయన వద్దన్నాడు. నేనో సిగరెట్టు 
వెలిగించి టర్కీ పొగాకు రుచినీ, సువాసననీ ఆస్వాదిస్తుంటే, వెంకటరమణి హిందూ 
సంస్కృతిలో అదృశ్యమవుతున్న ఉత్తమాదర్శాల గురించి ఎంతో ఉద్వేగంతో చెపుతున్నాడు. 
ప్రశాంతమైన నిరాడంబర జీవనమూ, సామాజిక సేవా, ఆధ్యాత్మిక గమ్యమూ ఇటువంటి 
ఆలోచనల గురించి వివరిస్తున్నాడు. ఈ దేశంలో సమాజాన్ని పట్టి పీడించే మూఢ 
నమ్మకాలని తెగకొట్టాలని అతని కోరిక. భారత దేశంలోని అయిదు లక్షల గ్రామాలు, 
పెద్ద పెద్ద పారిశ్రామిక నగరాలకి కార్మికులని సరఫరా చేసే కేంద్రాలుగా మారకుండా 
చూడాలనేది అతని మనసులోని గొప్ప లక్ష్యం. ఈ దేశంలో ప్రస్తుతానికి అటువంటి 
ప్రమాద సూచనలేమీ కనబడకపోవచ్చు. కానీ పాశ్చాత్య దేశాలలోని పారిశ్రామికీకరణ 
చరిత్రని లోతుగా అధ్యయనం చేసిన అతని దూరదృష్టికి ప్రస్తుత సమాజ ధోరణి చూస్తే 
భారత దేశంలోనూ అదే చరిత్ర పునరావృతమవటం తథ్యమనే తోస్తున్నది. 

దక్షిణభారత దేశంలోని ఒక ఆతి ప్రాచీన గ్రామంలో బాగా ఆస్తిపరులైన 
కుటుంబంలో తాను జన్మించానని చెపుతూ, ప్రస్తుత (గ్రామీణ జీవనమంతా క్షీణ 
సంస్కృతికీ, దుర్భర దారిద్రానికీ గురి అయిందని ఆయన వాపోయాడు. (గ్రామాలలోని 
అమాయిక ప్రజల అభివృద్ధికి ప్రణాళికలు తయారు చేయటం ఆయనకి చాలా ఇష్టమైన 
విషయం. ఆ గ్రామీణులందరూ బాధలతో కుంగిపోతుంటే తను సంతోషంగా ఎలా 
ఉండగలనని అతని వాదం. ఆయన వాదాన్ని అర్ధం చేసుకోవటానికి ఆయన చెప్పేదంతా 
శ్రద్ధగా విన్నాను. 

మర్నాడు ఉదయమే ఆయన మళ్లీ ప్రత్యక్షమవటంతో ఆశ్చర్యపోయాను. నేను 
ఉంటానో లేదో అనుకుంటూ హడావిడిగా వస్తూ “నేను ఆరాధించే ఆధ్యాత్మిక మార్గదర్శి 
చెంగల్పట్టులో ఒకరోజు ఆగుతున్నారని నాకు నిన్ననే వర్తమానం వచ్చింది” దూరంనుంచే 
పెద్దగా చెప్పాడాయన. కొద్దిసేపు సేదదీరి మళ్లీ చెప్పటం మొదలెట్టాడు. 

“కుంభకోణంలో ఉండే శ్రీ శంకరాచార్యులు దక్షిణ భారత దేశమంతటికీ ఆధ్యాత్మిక 
గురువు. లక్షలాది మంది అనుయాయులు ఆయనను దైవస్వరూపుడుగా భావిస్తారు. 
నా గురించి వారు చాలా (శ్రద్ధ తీసుకుని నా రచనావ్యాసంగాన్ని ప్రోత్సహిస్తున్నారు. 
ఆధ్యాత్మిక సందేశం కోసం నేను ఆయన వద్దకే వెళుతుంటాను. నిన్న మీతో 
చెపుదామనుకుని కూడా చెప్పని విషయమేమిటంటే ఆయన ఆధ్యాత్మికంగా అత్యున్నత 
స్థాయికి చేరిన వ్యక్తి. యోగి కాడు కానీ, దక్షిణ భారత దేశంలోని హిందువులకి 
ప్రధానాచార్యుడు. నిజమైన సాధువు. గొప్ప తత్త్వవేత్త, ఆయన స్వయంగా ఆధ్యాత్మిక 
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బెన్నత్యం సాధించటం వల్లా, ప్రస్తుత మత ధోరణుల నిరంతర పరిశీలన వల్లా, నిజమైన 
యోగుల గురించి ఆయనకి సంపూర్ణ అవగాహన ఉండి ఉంటుంది. ఆయన ఎన్నో 
గ్రామాలూ, నగరాలూ పర్యటిస్తారు కాబట్టి ఇటువంటి విషయాలు బాగా తెలిసే అవకాశం 
ఉంటుంది. ఆయన ఎక్కడికి వెళ్లినా పుణ్యమూర్తులందరూ వచ్చి కలుస్తూ ఉంటారు. 
ఆయన మీకు ఉపయోగపడే సలహా ఇవ్వగలరనుకుంటాను. ఆయన దర్శనానికి వస్తారా?” 


“మీ ఆదరానికి కృతజ్ఞతలు. నేను తప్పకుండా వస్తాను. చెంగల్పట్టు ఎంత దూరం 
వుంటుంది?” 


“ఇక్కడినుంచీ ముప్పై అయిదు మైళ్లు మాత్రమే. అయితే ఒక్క విషయం!” 

“చెప్పండి.” 

“పరమగురువులు మీకు దర్శన మిస్తారా? అని అనుమానం. నేను శక్తికొద్దీ 
ప్రయత్నిస్తాను. కానీ.....” 

“నాకర్థమైంది. నేను యూరోపియన్‌ని అనే కదా మీ అభ్యంతరం.” 

“దర్శనం తిరస్కరించినా భరించగలరా?” 

“పరవాలేదు. వెళదాము” అన్నాను. 

ఉపాహారం చేసి మేము చెంగల్పట్టుకి బయలుదేరాము. 

మేము కలవబోయే విశిష్ట వ్యక్తి గురించి నా సహచరుడిని ఎన్నో ప్రశ్నలు వేశాను. 

నతు తెలుసుకున్న దేమిటంటే ఆహారం విషయంలోనూ, వస్రధారణ విషయంలోనూ 
శంకరాచార్యులు సన్వ్యాసులలాగా చాలా సామాన్య జీవితమే గడుపుతారు. అయితే 
పీఠాధిపతిగా వారు నిర్వహించే పదవిని దృష్టిలో ఉంచుకుని, ప్రయాణాలు రాజోచిత 
వైభవంతో చేస్తూ ఉంటారు. అటువంటి ప్రయాణాలలో ఏనుగులూ, ఒంటెలూ 
పండితులూ, శిష్యులూ, ఇతర పరిజనమూ వారి ననుసరిస్తుంటారు. ఎక్కడికి వెళ్లినా 
అయస్మాంతంలాగా చుట్టూ ఉన్నవారిని ఆయన ఆకర్షిస్తూ ఉంటారు. చాలామంది 
ఆధ్యాత్మిక, మానసిక, భౌతిక, ఆర్థిక సహాయం కోసం వారివద్దకు వస్తూ ఉంటారు. 
ధనవంతులు వేలకొద్దీ రూపాయలు వారికి సమర్పిస్తారు. అయితే ధనం మీద వ్యామోహం 
వదిలేసిన ఆయన, ఆ ధనాన్నంతా సత్మార్యాలకి ఉపయోగిస్తారు. బీద వారికి 
ధనసహాయమూ, విద్వా సదుపాయాలూ, జీర్ణ దేవాలయాల ఉద్దరణా, దక్షిణ భారతంలో 
నదీప్రవాహం లేని చోట చెరువుల అభివృద్దీ ఇవన్నీ ఆయన చేయించే సత్కార్యాలు. 
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అయితే ఆయన ప్రధాన ధ్యేయం ఆధ్యాత్మిక ప్రచారమే. ఆగిన ప్రతిచోటా హిందూధర్మం 
గురించి ప్రజలనుత్తేజపరచటానికీ, వారి హార్దిక, మానసిక వికాసానికీ ఆయన కృషి 
చేస్తూ ఉంటారు. సాధారణంగా స్థానికంగా ఉన్న దేవాలయంలో ప్రజలనుద్దేశించి 
ప్రసంగించి, తరువాత తన దర్శనం కోరి వచ్చే వారిని విడిగా కలుసుకుంటారు. 


ప్రస్తుతమున్న శంకరాచార్యులు ఆదిశంకరుల పరంపరలో 66వ వారు. ఈ గురు 
పరంపరని అర్థం చేసుకోవటానికి వెంకటరమణిని ఆదిశంకరుల గురించి చాలా ప్రశ్నలు 
వేయాల్సివచ్చింది. 


సుమారు వేయి సంవత్సరాల క్రితం జీవించిన ఆదిశంకరులు బ్రాహ్మణ 
జ్ఞానులందరిలోకీ ఉన్నత స్థాయినందుకున్న చారిత్రక వ్యక్తి. ఆయన అగ్ర్రేణికి చెందిన 
తత్త్వవేత్త, తార్మికుడు, మేధావి అని చెప్పవచ్చు. ఆయన కాలానికి హిందూమతం తన 
బెన్నత్యాన్ని కోల్పోయి క్షీణదశలో ఉన్నది. హిందూ మతోద్ధరణకే జన్మించిన ఆయన 
తన పద్ధెనిమిదవ ఏటి నుంచీ భారత దేశంలోని అన్ని ప్రాంతాలకీ పాదయాత్ర చేస్తూ, 
పండితులతో, మతాచార్యులతో వాదాలు చేస్తూ, తన సిద్ధాంతాలని ప్రచారం చేస్తూ, 
శిష్యులకి బోధిస్తూ ఎంతోమంది అనుచరులని సంపాదించారు. అద్భుత జ్ఞాన సంపన్నుడైన 
ఆయన తనతో వాదించిన వారినందరినీ ఓడించారు. సాధారణంగా మహాపురుషులు 
వారి నిర్యాణానంతరమే ప్రసిద్ధిలోకి వస్తారు. అయితే శంకరాచార్యుల జీవితకాలంలోనే 
ప్రజలు ఆయనను ఒక దైవాంశ సంభూతుడుగా కీర్తించి గౌరవించారు. 


ఆయనకి చాలా లక్ష్యాలుండేవి. దేశంలోని ముఖ్యమైన మతానికి ఆచార్యుడైనా 
కూడా, ఆ మతంలోని హానికరమైన సంప్రదాయాలని ఆయన తిరస్కరించారు. 
ఆడంబరమైన కర్మకాండ కంటే ధర్మ వర్తనానికి ఎక్కువ ప్రాముఖ్యమిచ్చారు. తన తల్లి 
మరణించినప్పుడు సనాతనులని ఎదిరించి, సంఘ బహిష్మారాన్ని లెక్క చేయకుండా 
ఆమె ఉత్తర క్రియలు నిర్వహించారు. వర్ణ వ్యవస్థని నిరసించిన బుద్ధుడికి తగిన వారసుడని 
పించుకున్నారు. పండితులని వ్యతిరేకించి, మానవులుగా జన్మించినవారందరూ జాతి 
వర్ణ వ్యత్యాసం లేకుండా భగవదనుగ్రహం పొందటానికీ, పరమసత్యాన్ని గ్రహించటానికీ 
అర్హులే అని ప్రవచించారు. తాను ఏ మతాన్నీ ప్రత్యేకంగా స్థాపించకపోయినా అన్ని 
మతాలూ భగవంతుని చేరటానికి దారి చూపగలవని బోధించారు. తన వాదాన్ని 
బలపరుచుకోవటానికి సూక్ష్మదృష్టితో సమగ్రమైన అద్వైత వేదాంత మార్గాన్ని 
ప్రతిపాదించారు. భారత దేశంలోని అన్నినగరాలలోని పండితులూ గౌరవించే విధంగా 
వేద విజ్ఞానానికి సంబంధించిన సాహిత్య సంపదని సృష్టించారు. వ్యాఖ్యానించటంలో 
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విభేదాలున్నా, ఇప్పటికీ పండితులందరూ వేదాంత మత విషయాలలో ఆయన 
సంప్రదాయాన్ని శిరసావహిస్తారు. 


దండ కమండలాలూ, కాషాయ వస్తాలూ మాత్రమే ధరించి, ఆయన భారత 
దేశమంతటా పర్యటించారు. ఎంతో దూరదృష్టితో భారతదేశం నాలుగు దిక్కులలోనూ 
నాలుగు ఆచార్యపీఠాలు స్థాపించారు. ఉత్తర భారతదేశంలో బద్రీనాథ్‌లోనూ, తూర్పున 
పూరీలోనూ, అటువంటి పీఠాలున్నాయి. తన కార్యక్రమాలన్నిటికీ కేంద్రంగా దక్షిణ భారత 
దేశంలో ఒక మఠమూ, ఒక దేవాలయమూ స్థాపించారు. అందుకనే హిందువులకి 
ఇప్పటికీ దక్షిణ భారతదేశం ఒక పవిత్ర ప్రదేశంగా పరిగణింపబడుతోంది. ప్రతి 
సంవత్సరమూ వర్షాకాలం పూర్తి కాగానే, ఈ పీఠాల నుంచి సాధువుల సమూహాలు 
బయలుదేరి, శంకరుల సందేశాన్ని దేశమంతటా ప్రచారం చేస్తూ ఉంటాయి. 
ఆదిశంకరులు 32 సంవత్సరాల అల్పప్రాయంలోనే మరణించారు. ఆయన 
మరణించలేదనీ, అదృ్భశ్యమయ్యారనే ఐతిహ్యం కూడా ప్రచారంలో ఉంది. 


నేను ఇవాళ కలవబోతున్న విశిష్టవ్యక్తి ఆ ఆదిశంకరుల బోధనలనీ, 
సంప్రదాయాలనీ కొనసాగిస్తున్నారని తెలిసినపుడు, నేను ముందే తెలుసుకున్న సమాచారం 
మరింత విలువైనదనిపించి సంతోషం వేసింది. ఆదిశంకరులు తాను ఛాయలాగా వెన్నంటి 
ఉండి తన శిష్య పరంపర ద్వారా ధార్మిక ప్రచారాన్ని పర్యవేక్షిస్తూ ఉంటానని మాట 
ఇచ్చారట. ఇటువంటి కథనమే టిబెట్‌ లోని లామా గురువుల గురించి కూడా వింటూ 
ఉంటాము. సామాన్యంగా చరమావస్థలో ఉన్న పీఠాధిపతులు తమ వారసుడిని 
ప్రకటిస్తారు. సాధారణంగా అటువంటి వారసుడు చిన్న బాలుడై ఉంటాడు. ఆశ్రమంలోని 
దిగంతులైన పండితులు ఈ బాలునికి పీఠాధిపత్యానికి కావలసిన అన్ని విషయాలలోనూ 
శిక్షణ ఇస్తారు. ఈ శిక్షణ శాస్త్ర మత విషయాలకే పరిమితం కాకుండా యోగ, ధ్యాన 
పద్ధతులపై కూడా ఉంటుంది. అక్కడినుంచీ ప్రజాసేవలో వారి ప్రస్థానం ప్రారంభ 
మవుతుంది. ఆదిశంకరుల పరంపరలో అనేక శతాబ్దాల నుంచీ వచ్చిన ఆచార్యులందరూ 
తమ పవిత్ర, నిస్స్వార్థ వర్తనం వల్లనే ప్రజలనుంచి అత్యన్నతమైన గౌరవాదరాలు 
పొందగలిగారు. 

ఈ వివరాలన్నీ చెపుతున్నప్పుడు వెంకటరమణి ప్రస్తుతమున్న శంకరాచార్యుల 
అద్భుతశక్తుల గురించిన కథనాలెన్నో చెప్పాడు. ఎన్నో సంవత్సరాల నుంచీ కీళ్ల వ్యాధితో 
కదలలేక మంచాన పడిఉన్న తన బంధువు ఒకరు, ఆశ్చర్యకరంగా శంకరాచార్యులు 
అతని శరీరాన్ని తాకి దీవించిన మూడు గంటల లోపలే కోలుకుని, మంచం దిగి సామాన్య 
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స్థితికి చేరటం కూడా వాటిలో ఒకటి. శంకరాచార్యులవారికి ఎదుటివారి మనస్సులోని 
ఆలోచనలు గ్రహించగల శక్తి ఉన్నదని అందరిలాగానే వెంకటరమణి గాఢంగా 
నమ్ముతున్నాడు. 

$$ $$ Hp 


త్వరలోనే మేము ఎత్తెన తాటిచెట్ల మధ్యనున్న రోడ్డుమీద ప్రయాణం చేసి సున్నం కొట్టిన 
పెంకుటిళ్లూ, ఇరుకైన దారులతో నిండిన, చెంగల్పట్టు చేరుకున్నాము. ఊరి మధ్యలో 
ఒక చోట జనం గుంపులుగా చేరారు. మమ్మల్ని దగ్గరలోని ఒక ఇంట్లోకి తీసుకెళ్లారు. 
అక్కడ కొందరు వ్యక్తులు, కుంభకోణంలోని ముఖ్య కార్యాలయం నుంచి వచ్చిన 
ఉత్తరాలనన్నిటినీ చదివి తగిన చర్యలు తీసుకోవటంలో నిమగ్నమై ఉన్నారు. మేము 
అక్కడే వేచి చూస్తున్నాము. వెంకటరమణి మేము వచ్చిన విషయం శంకరాచార్యుల 
వారికి చెప్పటానికి ఒక వ్యక్తిని లోపలికి పంపించాడు. ఒక అరగంట ఆగి ఆ వ్యక్తి 
తిరిగివచ్చి, శంకరాచార్యులు మమ్మల్ని కలవటం కుదరదని చెప్పాడు. కారణాలలో ఒకటి 
నేను యూరోపియన్‌ కావటం. రెండోది అప్పటికే సుమారు రెండువందల మంది 
ఆయనను కలవటంకోసం వేచి చూస్తున్నారు అందులో కొంతమంది ముందురోజు రాత్రే 
చెంగల్పట్టు చేరుకుని ఎదురు చూస్తున్నారు. ఈ వార్త తెచ్చిన వ్యక్తి నాకు నిరాశ 
కల్పించినందుకు క్షమాపణ కోరాడు. 


నేను పరిస్థితులతో రాజీ పడ్డాను. కానీ వెంకటరమణి, శంకరాచార్యులతో తనకి 
ఉన్న పరిచయం వల్ల ఎలాగోలా ఆయన దర్శనం చేసుకుని, నా గురించి మళ్లీ ప్రయత్నం 
చేస్తానన్నాడు. వెంకటరమణి వరుసలో ఉన్న వారిని తప్పించుకుని వెళుతుంటే చాలామంది 
అసంతృప్తి వ్యక్తం చేశారు. వారికి సర్దిచెప్పి, లోపలికి వెళ్లి, కొద్దిసేపటిలోనే అతడు నవ్వుతూ 
తిరిగి వచ్చాడు. “శంకరాచార్యులు నీ కోసం నియమం సడలించారు. ఒక గంట సేపటో 
నిన్ను కలుసుకుంటారు” అని చెప్పాడు. 7 


ఈ గంటలో నేను గుడి అంతా చూసి వచ్చాను. ఏనుగులనీ, ఒంటెలనీ నీళ్లు 
తాగించడానికి తీసుకెళుతున్న సేవకులతో కాసేపు ముచ్చటించాను. వారిలో ఒకతను 
ల్తీ, జ జీ 
పీఠాధిపతులధిరోహించే భద్ర గజాన్నీ, విలువైన జలతారు పట్టుబట్టలతో అలంకరించిన 
అంబారీనీ చూపించాడు. 


గురువుల వద్దకు వట్టి చేతులతో పోరాదనే నియమం గుర్తుకు వచ్చింది. బజారులో 
బత్తాయి పళ్లూ, పూలూ కొనుక్కుని వెనక్కి బయలుదేరాను. ద్వారం వద్దకు రాగానే చెప్పులు 
తీసివేయమని వెంకటరమణి గుర్తు చేశాడు. అలాగే వదిలేసి లోపలికి నడిచాను. సన్నని 
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ద్వారంలోనుంచి వెళ్లి వెలుతురు తక్కువగా ఉన్న ఒక గదిలో ప్రవేశించాము. గది 
చివరిదాకా నడిచి అక్కడ ఉన్న పవిత్ర మూర్తికి నేను తెచ్చిన పళ్లూ, పూలూ అర్చించి 
నమస్మరించాను. ఈ విధంగా ఫలపుష్పాలు సమర్పించటంలో గౌరవ ప్రదర్శనే కాదు, 
ఒక విధమైన కళాభివ్యక్తి కూడా ఉంటుంది. అందుకే ఈ సమర్పణ పద్ధతి నాకు చాలా 
నచ్చింది. హిందూ మతంలో “పోప్‌” వంటి వ్యవస్థ లేదు. మనం పోప్‌ ని ఆరాధించినట్లుగా 
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నిలబడ్డాను. 


యై ణు య 


నేనాయన వంక పరిశీలనగా చూశాను. పొట్టిగా, కాషాయ వస్త్రాలలో ఉన్న ఆయనకి 
నలభై సంవత్సరాల వయసు ఉండవచ్చు. ' అయితే ఆయన జుట్టు అప్పుడే నరిసిపోవటం 
చూసి నాకు ఆశ్చర్యం వేసింది. గోధుమవర్ణంలో మంచి వర్చస్సుతో ఉన్న ఆయన ముఖం 
నా మనోఫలకం మీద ముద్ర పడిపోయింది. ఆయన చాలా సామాన్యంగానే కనిపిస్తున్నా 
విశాలమైన ఆయన కళ్లు ఏదో అలౌకిక కాంతిని ప్రసరిస్తూ, అందంగా ఉన్నాయి. 
మధ్యయుగాలలోని [క్రైస్తవ మతాచార్యులవంటి ప్రశాంత వదనం వారిది. అదనంగా 
ఈయన ముఖంలో వివేకం ప్రత్యేక ఆకర్షణగా నిలుస్తోంది. మన పాశ్చాత్య దేశాలలో 
చెప్పుకొనేటట్లు ఆయన కళ్లల్లో ఒక స్వాప్నికుడు దర్శనమిస్తున్నాడు. ఉత్త స్వాప్పికుడు 
కాదు, ఆ స్వష్నాల్ని సాకారం చేసుకునే దృఢ వ్యక్తిత్వం కూడా ఆయన కళ్లల్లో 
ప్రతిఫలిస్తోంది. 

“తమరు నా మీద చూపించిన ఆదరణకి కృతజ్ఞతలు” అంటూ సంభాషణ 
ప్రారంభించాను. 


ఆయన నా మిత్రుడి వైపు తిరిగి స్థానిక భాషలో ఏదో అన్నారు. “వారికి మీ ఆంగ్లం 
అర్థమవుతుంది. కానీ వారి ఆంగ్లం మీకు అర్థం కాదేమోనని సందేహం. అందుకని 
నన్ను అనువదించమని చెపుతున్నారు.” 


ప్రారంభంలో మా సంభాషణ ఆయన గురించి కంటే నాగురించే ఎక్కువగా 
జరిగింది. అందుకని దానిని వివరించకుండా వదిలేస్తాను. భారత దేశంలో 


1. ఈ అధ్యాయంలో పేర్కొన్న శంకరాచార్యులు అశేషజనులచే “నడిచే దైవము” గా కీర్తించబడ్డ 
కంచి కామకోటి పీఠాధిపతి పరమాచార్య శ్రీ చంద్రశేఖరేంద్రసరస్వతీ మహాస్వామి వారు 
(1894-1994) (అను) 
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నా అనుభవాలగురించి ఆయన అడిగారు. భారత దేశ ప్రజలూ, ఇక్కడి వ్యవస్థలూ ఒక 
విదేశీయుడి మీద చూపించిన ప్రభావం తెలుసుకోవాలని ఆసక్తి కావచ్చు. నాకు కలిగిన 
యథార్థాఖిప్రాయాలు పొగడ్తలూ, విమర్శలూ కూడా నిర్భయంగా వెలిబుచ్చాను. తరువాత 
చాలా ఇతర విషయాలు మాట్లాడుకున్నాము. ఆధునిక ప్రపంచ వ్యవహారాలపై ఆయనకి 
ఉన్న చక్కని అవగాహన చూసీ, అందుకు కారణం ఆయన క్రమం తప్పకుండా ఆంగ్ల 
దినపత్రికలు చదవటమేనని తెలిసీ, నా ఆశ్చర్యానికి అంతులేదు. లండనులోని 
రాజప్రాసాదాలలో జరిగే సంభాషణలూ, యూరపులోని ప్రజాస్వామ్య దేశాలు 
ఎదుర్కొంటున్న బాలారిష్టాలూ ఆయనకి కరతలామలకాలు. 

వెంకటరమణి శంకరాచార్యులవారికి గల భవిష్య దర్శన శక్తి గురించి చెప్పిన 
సంగతి జ్ఞప్తికి వచ్చింది. ప్రపంచ భవిష్యత్తు పై వారి అభిప్రాయం తెలుసుకుందా 
మనిపించింది. “ప్రపంచంలోని రాజకీయ ఆర్థిక పరిస్థితులు ఎప్పటికి మెరుగు పడతాయని 
మీ ఉద్దేశ్యం?” అని అడిగాను. 

“మెరుగైన పరిస్థితులంత త్వరగా రావు. అందుకు ఇంకా సమయం పడుతుంది. 
ప్రపంచదేశాలన్నీ మారణాయుధాలపై పెట్టే ఖర్చు పెంచుకుంటూ పోతే పరిస్థితులెలా 
మెరుగౌతాయి?” ఎదురు ప్రశ్నించారాయన. 

“నిరాయుధీకరణ గురించి ప్రస్తుతం చాలా చర్చలు జరుగుతున్నాయి కదా! అవి 
ఫలిస్తాయా?” 

“మీరు యుద్ధ నౌకలూ, ఫిరంగులూ అన్నీ తీసిపారేసినా యుద్దాలు ఆగవు. చేతిలో 
కగ్రలున్నా కూడా ప్రజలు పోట్లాడుకుంటూనే ఉంటారు.” 


“మరి పరిస్థితులు మెరుగుపడాలంటే ఏమి చేయాలి?” 


“దేశానికీ దేశానికీ మధ్య, ధనవంతుడికీ బీదవాడికీ మధ్య, ఆధ్యాత్మికమైన 
సానుభూతీ, ఏకీభావమూ కుదరటం తప్ప, మరింకేదీ గూడా ప్రపంచానికి శాశ్వతమైన 
శాంతిసౌభాగ్యాలు అందించలేదు.” 


“అది జరిగే పని అనుకోను. అంటే భవిష్యత్తు నిరాశాపూరితమేనన్నమాట!” 
ఆయన కొద్దిగా ఆలోచించి “పైన భగవంతుడున్నాడు కదా!” అన్నారు. 


“ఉన్నా కూడా మనకి అందుబాటులో లేడు. ఎక్కడో దూరాన ఉండి ఉంటాడు” 
నేను ఖండిస్తూ అన్నాను. 
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“భగవంతుడికి మనపై అపారమైన కరుణ ఉన్నది” చాలా నెమ్మదిగా అన్నారాయన. 

“ఈ రోజున ప్రపంచమంతా వ్యాపించిన దుఃఖమూ, దారిద్యమూ చూస్తే 
ఆ భగవంతుడి ఉదాసీనత తప్ప మరేమీ కనబడదు.” నా గొంతులో కాఠిన్యమూ, 
వ్యంగ్యమూ అసంకల్పితంగా బయట పడ్డాయి. 

శంకరాచార్యులు నా వంక వింతగా చూశారు. 

నా తొందరపాటుకి చింతించాను. 


“ఓర్పు గలవారే సత్యాన్ని దర్శించగలరు. తగిన సమయం వచ్చినప్పుడు 
భగవంతుడు మానవులకి సద్బుద్ధిని కలిగిస్తాడు. దేశాల మధ్య విద్వేషాలూ, మనుష్యులలో 
దుర్చుద్దీ, లక్షలాది ప్రజల దారిద్యమూ- ఇవి ఉద్ధ తమైనప్పుడు వీటికి విరుగుడుగా 
భగవత్రేరణా, భగవదాదేశమూ పొందిన వ్యక్తి తప్పకుండా ఉద్భవిస్తాడు. ప్రతి 
శతాబ్దంలోనూ ఇది జరుగుతూనే ఉంటుంది. ఇది కూడా ఒక భౌతిక శాస్త్ర సూత్రం 
లాంటిదే. ఆధ్యాత్మిక అజ్ఞానం వల్ల కలిగే అనర్థం ఎంత తీవ్రమైతే ప్రపంచాన్ని 
ఉద్ధరించటానికి ఉద్భవించే మహనీయుడంత ఎక్కువ శక్తిమంతుడవుతాడు.” 

“మన రోజులలో కూడా అలా ఎవరైనా ఉద్భవించే అవకాశం ఉన్నదా?” 

“మన శతాబ్దిలో” ఆయన నా మాట సరిచేశారు. 


“తప్పకుండా జరుగుతుంది. ఆధ్యాత్మిక అంధకారం ప్రపంచాన్ని చాలా దట్టంగా 
అలుముకుని ఉంది. భగవంతుని నిర్దేశం పొందిన మహనీయుడు తప్పకుండా 
అవతరిస్తాడు. ఆ అవసరం చాలా ఉంది.” 

“అయితే మానవులు పతనోన్ముఖులైనారని మీ ఉద్దేశ్యమా?” అని మళ్లీ ప్రశ్నించాను. 

“నేనలా అనుకోను. మనిషిలో అంతర్గతంగా ఉండే భగవచ్చింతన అతడిని తిరిగి 
దేవుని వద్దకు చేరుస్తుంది.” 

నాకు మన మహానగరాలలో ఉండే వీథి రౌడీలు గుర్తుకు వచ్చారు. “మా పాశ్చాత్య 
నగరాలలో అల్లరి మూకలు అంతర్గతంగా రాక్షసాంశ ఉన్నట్లు ప్రవర్తిస్తారు” అన్నాను. 

“వ్యక్తులని విమర్శించేముందు వారు పుట్టి పెరిగిన వాతావరణాన్ని గమనించండి. 
చుట్టూ ఉన్న పరిస్థితులు మంచి వ్యక్తులని కూడా దుర్మార్గులుగా మారుస్తాయి. అక్కడ 
మీ దేశాలలోనూ, ఇక్కడ మా దేశాలలోనూ ఇది సాధారణమే. అందుకని సంఘంలోనే 
మార్చు రావాలి. భౌతికవాద దుష్ఫలితాలని ఆదర్శవాదం సరిదిద్దాలి. ప్రపంచ సమస్యల 
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పరిష్కారానికి అది తప్ప మరో మార్గం లేదు. ఈ దేశాలు పడుతున్న అంతర్మథనమంతా 
ఓటమి నుంచి విజయం వైపు చేసే ప్రస్థానమే!” 

“వీరంతా తమ లౌకిక వ్యవహారాలలో కూడా ఆధ్యాత్మికసూత్రాలని తీసుకురావాలని 
మీ ఉద్దేశ్యమా?” 

“అవును. అటువంటి మార్చు అసాధ్యమని నేను అనుకోను. అందరికీ 
ఆమోదయోగ్యమైన ఫలితాలు పొందటానికి ఇది ఒక్కటే మార్గం. ఆధ్యాత్మిక బెన్నత్యం 
ఉన్న వ్యక్తులు ఎక్కువ సంఖ్యలో ఉంటే ఆ భావం కూడా త్వరగా వ్యాప్తి చెందుతుంది. 
ఇదివరకంత కాకపోయినా ఇప్పటికీ భారత దేశంలో ఆధ్యాత్మిక వేత్తలకి గౌరవమూ, 
ఆదరమూ లభిస్తున్నాయి. ఇదే విధంగా అన్ని దేశాలూ తమ ఆధ్యాత్మిక వేత్తలను గౌరవించి 
వారి నిర్దేశకత్వం స్వీకరిస్తే ప్రపంచమంతటా శాంతిసౌభాగ్యాలు వెల్లి విరుస్తాయి.” 

భారత దేశంలో నాకెదురైన ఇతర వ్యక్తులలాగా శంకరాచార్యులు ప్రాచ్య సంస్కృతిని 
కీర్తించటం, పాశ్చాత్య సంస్కృతిని విమర్శించకపోవటం నేను గమనించాను ఆయన 
ఉద్దేశ్యంలో ప్రాచ్య పాశ్చాత్యాలు రెండింటిలోనూ మంచీ చెడూ దాదాపు సమానంగానే 
ఉన్నాయి. రాబోయే రోజులలో వివేకవంతులు ఆసియా, యూరపు రెండు ఖండాలలోని 
సంస్కృతుల నుంచీ మంచి పద్ధతులని గ్రహించి మెరుగైన నూతన సామాజిక జీవనానికి 
పునాదులు వేస్తారని ఆయన ఆకాంక్ష 


ఈ సంభాషణ ముగించి వారిని కొన్ని వ్యక్తిగత ప్రశ్నలడుగుతానన్నాను. ఆయన 
వెంటనే అంగీకరించారు. 
“స్వామివారు పీఠాధిపత్యాన్ని స్వీకరించి ఎన్ని సంవత్సరాలైంది?” 


“1907 లో స్వీకరించాను. అప్పటికి నాకు పన్నెండు ఏళ్లు. పీఠాధిపత్యాన్ని 
స్వీకరించిన నాలుగు సంవత్సరాల తర్వాత నేను కావేరీతీరంలోని ఒక గ్రామానికి వెళ్లి, 
మూడు సంవత్సరాలపాటు అక్కడే ధ్యానంలోనూ, అధ్యయనంలోనూ గడిపాను. 
ఆ తరువాత మాత్రమే సమాజసేవ మొదలైంది.” 


“మీరు పీఠ స్థానమైన కుంభకోణంలో ఎక్కువగా ఉండరని తెలిసింది.” 


“నిజమే! 1918 లో నేపాలు మహారాజు తమ దేశం వచ్చి వారి విశిష్ట అతిథిగా 
కొంత కాలం గడపమని నన్ను కోరారు. ఆ ఆహ్వానం మన్నించి నేను ఉత్తరంగా నేపాలుకి 
ప్రయాణం మొదలెట్టాను. కానీ పీఠాధిపతిగా మాకు ఒక సంప్రదాయముంది. మేము 
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ప్రయాణించే మార్గంలో గల అన్ని గ్రామాలూ, నగరాలలో బస చేసి, అక్కడి 
దేవాలయాలలో ఉపన్యసించి ప్రజలకి బోధ చేయాలి. ఈ నియమం వలన నేను 
బయలుదేరి చాలా సంవత్సరాలైనా, ఇప్పటికి కొన్ని వందలమైళ్లు మాత్రమే ప్రయాణం 
చేయగలిగాను.” 


తరువాత నేను నా అన్వేషణ గురించి చెప్పాను. నేను ఇంత వరకూ కలిసిన యోగుల 
గురించీ, ఇతర మహనీయుల గురించీ నన్ను అడిగారు. నేను చొరవ తీసుకుని ఇలా 
అన్నాను. 

“యోగశాస్తంలో ఉన్నత స్థాయి నందుకుని దానికి నిదర్శనం చూపించగల 
మహానీయులని కలవాలని నా ఆశయం. నేను అడిగినప్పుడల్లా ఈ దేశంలోని గురువులు 
ఉపన్యాసాలిచ్చి ఆపేస్తున్నారే గానీ నిదర్శనం చూపించలేక పోతున్నారు. నేను 
అడుగుతున్నది అంత కష్టమైనదా?” 


ఆయన కొద్దిసేపు ఆలోచించి ఇలా అన్నారు. “యోగశాస్త్రంలో ఉన్నత స్థాయిని 
అందుకోవటం లక్ష్యంగా చేసుకుంటే నువ్వు ఆశిస్తున్నది కష్టం కాదు. దానికి మనఃస్ఫూర్తిగా 
ప్రయత్నం చేస్తే చాలు. నీ దృఢ నిశ్చయం నాకు అర్థమవుతోంది. అంతకంటే మించి 
నీలో ఒక నూతన జ్ఞానజ్యోతి ఉద్దీపితమవుతున్న ఛాయలు ప్రస్ఫుటంగా గోచరిస్తున్నాయి. 
ఆ జ్యోతి నిశ్చయంగా నిన్ను నువ్వు కోరుకుంటున్న గమ్యానికి చేర్చగలదు. న 

ఆయన చెప్పింది పూర్తిగా అర్థం చేసుకున్నట్లు నాకే అనిపించలేదు. 


“నా అన్వేషణ కోసం ఇంతవరకూ నేను నా అంతస్సాక్షి మీదనే ఆధారపడ్డాను. 
మీ గ్రంథాలు కూడా అంతస్సాక్షిని మించిన దేవుడు లేడని చెపుతున్నాయి కదా!” 

“భగవంతుడు అన్ని చోట్లా ఉన్నాడు. విశ్వమంతా ఆవరించిన ఆ భగవంతుడిని 
నీ ఒక్కడికే ఎందుకు పరిమితం చేసుకుంటావు?” అని అడిగారు. 


నా వాదం లోని అసమంజసత్వం (గ్రహించి సంభాషణ మార్చి”నేను ఏ విధంగా 
కృషి చేయాలంటారు?” అని వారిని అడిగాను. 


“వీ యాత్రని కొనసాగించు. యాత్ర పూర్తిఅయ్యాక నువ్వు కలిసిన యోగులూ, 
మహనీయులూ అందరి గురించీ ప్రశాంతంగా ఆలోచించు. వారిలో నీమీద గాఢమైన 
ప్రభావం చూపినవారెవరో గుర్తించు. తిరిగి ఆయన వద్దకు వెళితే ఆయన నీకు సరైన 
ఉపదేశమివ్వగలరు.” 


ఆయన భాషణలోని పవిత్రత నన్ను కట్టి పడేసింది. 
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నా సందేహం ఇంకా తీరలేదు. “నేను కలిసిన వారిలో ఎవరూ నాపై ప్రభావం 
చూపకపోతే అప్పుడు నా పరిస్థితి ఏమిటి?” 

“అప్పుడు భగవంతుడు స్వయంగా నీకు ఉపదేశమిచ్చేవరకు నీ అన్వేషణ 
కొనసాగించాలి. క్రమం తప్పకుండా ధ్యాన సాధన చేయాలి. (ప్రేమ నిండిన హృదయంతో 
శాశ్వతానందాన్ని గూర్చి విచారణ చేయాలి. ఆత్మ గురించి నిరంతరాయంగా ఆలోచిస్తూ 
ఉంటే తప్పకుండా దానిని చేరతావు. ధ్యానానికి అన్నిటికంటే ఉషః కాలం ఉత్తమమైనది. 
సంధ్యాకాలం కూడా అనుకూలమైనదే. ఆ సమయంలో ప్రపంచమంతా ప్రశాంతంగా 
ఉంటుంది. మనస్సుని నిశ్చలంగా ఉంచటం తేలికౌతుంది.” 

ఆయన నా వంక సాదరంగా చూశారు. ఆయన ముఖంలోని ప్రశాంతత చూసి 
నాకు ఈర్ష్య కలిగింది. నా మనస్సుని అల్లకల్లోలం చేసే ఆలోచనలు ఆయన దరిదాపులకి 
కూడా చేరలేవనుకుంటాను. 

“నా అన్వేషణలో విఫలమైతే మీ సహకారాన్ని ఆశించవచ్చునా?” 

ఆయన తల అడ్డంగా ఊపారు. “ఈ పీఠాధిపత్యం వల్ల నా సమయమంతా 
సమాజపరమైంది. నా వ్యవహారాలకే నాకు సమయముండదు. కొన్ని సంవత్సరాలుగా 
నేను రోజుకి మూడు గంటలు మాత్రమే నిద్రలో గడుపుతున్నాను. అటువంటప్పుడు 


నేను శిష్యులని ఎలా స్వీకరించగలను? శిష్యుల కోసం సమయం వెచ్చించగల గురువు 
నీకు అవసరం.” 


“నిజమైన గురువులు దొరకటం కష్టసాధ్యమనీ, అందులోనూ నాబోటి పాశ్చాత్యుడికి 
అది అసాధ్యమనీ అనిపిస్తోంది,” 


నేను చెప్పిన దానికి అంగీకరిస్తున్నట్లు తల ఊపి ఇలా అన్నారు. “సత్యం 
శాశ్వతమైనది, ప్రయత్నిస్తే దానిని దర్శించవచ్చు.” 


“మీకు తెలిసినవారిలో ఉన్నత స్థాయి యోగం గురించి నాకు నిదర్శనం చూపగల 
సమర్థుడైన గురువుగారిని మీరు సూచించగలరా?” 


నా ప్రశ్న విని ఆయన చాలాసేపు మౌనం వహించారు. 


“భారత దేశంలో నీ ఆశలు సఫలం చేయగలిగినవారు ఇద్దరు మాత్రమే నాకు 
తెలుసు. వారిలో ఒకరు కాశీలో ఉంటారు. జనావాసాలకి దూరంగా ఒక విశాలమెన 
భవనంలో తన ఉనికి ఎవరికీ తెలియకుందా నివసిస్తున్నారు. ఆయనను చేరటానికి 


అతికొద్దిమందికే అనుమతి లభిస్తుంది. పాశ్చాత్యులెవ్వరూ ఇంతవరకూ ఆయనను కలిసిన 
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దాఖలాలు లేవు. నేను ఆయన వద్దకు నిన్ను పంపగలను. కానీ పాశ్చాత్యుడివైన నిన్ను 
శిష్యుడుగా స్వీకరించటానికి ఆయన నిరాకరించే అవకాశం ఉంది.” 


“మరి ఆ రెండో ఆయన సంగతి?” నాలో ఉత్కంఠ రేకెత్తుతోంది. 


“ఆ రెండో ఆయన దక్షిణ దేశం చివర సుదూరంగా ఉన్నారు. ఒక గొప్ప గురువు. 
నేనాకసారి దూరం నుంచి మాత్రమే ఆయనను చూశాను, నువ్వు ఆయన దగ్గరికి వెళితే 
బాగుంటుంది” 

“ఎవరాయన?” 


“ఆయనని 'మహర్షి అంటారు.. నేనాయనని కలవలేదు కానీ ఆయన గొప్ప 
గురువని నాకు తెలుసు. నువ్వు ఆయనను గుర్తించటానికి వివరమైన సూచన 
ఇవ్వమంటావా?” 

ఆయన మాట పూర్తి కాకముందే నా మనఃఫలకం మీద ఒక దృశ్యం 
సాక్షాత్మరించింది. కాషాయవస్త్రాలు ధరించి తన గురువుగారి వద్దకు నన్ను తీసుకెళదామని 
తీవ్ర ప్రయత్నం చేసిన యువకుడు ఆ దృశ్యంలో నాకు కనిపించాడు. అతడు 
“అరుణాచలం” అంటూ ఆ కొండ పేరు ఉచ్చరిస్తున్నాడు. 

“కృతజ్ఞతలు. ఆ ప్రదేశానికి చెందిన ఒక వ్యక్తి నాకు తెలుసు.” 

“మరి నువ్వు అక్కడికి వెళుతున్నావా?” ఆయన వదలకుండా ప్రశ్నించారు. 

నేను సందేహించాను. “రేపు దక్షిణ భారతదేశం వదలటానికి నేను అన్ని ఏర్పాట్లూ 

చేసుకున్నాను” అస్పష్టంగా అన్నాను. 
“అలా అయితే నువ్వు ఒక పని చేయాలి.” 
“సంతోషంగా చేస్తాను. చెప్పండి.” 
“మహర్షిని కలవకుండా నువ్వు దక్షిణ భారత దేశం వదిలి వెళ్లనని మాటివ్వాలి.” 
నాకు సహాయం చేయాలనే తపన ఆయన కళ్లల్లో కనిపిస్తోంది. 
అలాగే అని నేను వాగ్దానం చేశాను. 
ఆయన నర్మగర్భంగా చిరునవ్వు నవ్వారు. 
“నువ్వు ఆందోళన చెందకు. నువ్వు ఆశిస్తున్నది పొందుతావు.” 
బయట సందర్శకులు చేసే శబ్దాలు అధికమైనాయి. 
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“మీ విలువైన సమయం తీసుకున్నాను. క్షమించండి.” 


ఆయన నాతోపాటే ద్వారం వద్దకు వచ్చారు. కొద్దిగా ఆగి నా సహచరుడు 

వెంకటరమణి చెవిలో రహస్యంగా ఏదో చెప్పారు. దాంట్లో నా పేరు మాత్రం నాకర్థమైంది. 

స్వరం వద్ద నిలబడి ప్రణామం చేశాను. ఆయన నన్ను దగ్గరికి పిల్పారు. “నువ్వు నన్ను 
ఎప్పుడూ గుర్తుంచుకోవాలి. నేనూ నిన్ను ఎప్పుడూ గుర్తుంచుకుంటాను” అన్నారు. 


నర్మగర్భితమైన ఈ గూఢ సందేశం స్వీకరించి, చిన్నతనం నుంచీ భగవదారాధనకే 
అంకితమైన ఆ మహోన్నత వ్యక్తి సన్నిధి వదలలేక అయిష్టంగానే బయటకి వచ్చాను. 
లౌకికమైన శక్తులన్నిటినీ త్యజించిన మహనీయుడాయన. తనకి సమర్పించే ప్రాపంచిక 
సంపద నంతటినీ అవసరమున్న వారికి వెంటనే వితరణ చేసే ఆయన రూపమూ, 
వ్యక్తిత్వమూ నా జ్ఞాపకాలలో శాశ్వతంగా నిలిచిపోయాయి. 


సాయంత్రం వరకూ ప్రాచీనమైన చెంగల్పట్టు నగర విశేషాలని చూస్తూ గడిపి, 
తిరిగి వెళ్లే ముందు మరోమారు శంకరాచార్యుల దర్శనానికి వెళ్లాను. 


అప్పుడాయన నగరంలోని విశాలమైన దేవాలయంలో స్థానికుల నుద్దేశించి 
ప్రసంగిస్తున్నారు. అంతమంది జనమున్నా ఎటుచూసినా నిశ్శబ్దం. ఆయన తమిళంలో 
చెపుతున్న విషయం నాకు అర్థం కాలేదు కానీ, అక్కడ చేరిన వారిలో పండితులైన 
బ్రాహ్మణులనుంచీ పామరులైన కర్షకుల వరకూ అందరూ ఎంతో శ్రద్ధగా ఆయన చెప్పేది 
వింటున్నట్లు అర్ధమైంది. ఎంత గహనమైన విషయమైనా చిన్న చిన్న మాటలతో విపులంగా 
చెప్పగల నేర్పు ఆయనకున్నదని నేను ఆయనతో గడిపిన కొద్ది సమయంలోనే గ్రహించాను. 

ఆయన వ్యక్తిత్వాన్ని ఎంతగా ఆరాధిస్తున్నానో, అక్కడ చేరిన శ్రోతల నమ్మకం 
చూసి అంత ఈర్చ్య పడ్డాను. వారి జీవితంలో సందేహానికి తావు లేదు. “దేవుడున్నాడు” 
అంటే “అవును. ఉన్నాడు” అనే నమ్మకం తప్ప, జీవితమంటే, విశ్వంలోని భూమి అనే 
సూక్ష్మ రేణువుపై మానవుడు చేసే యాత్ర అనీ, అక్కడ భగవంతుడనే వాడికి చోటు 
ఉండదనీ ఆలోచిస్తూ చీకటిరాత్రులు గడపటం వారికి తెలియదు. 


ఆ రాత్రి పైన నక్షత్రఖచితమైన నీలాకాశమూ, దూరం నుంచి తాటిచెట మీదుగా 
వీచే చల్లని గాలీ మనసుకి ఆహ్లాదం కలిగిస్తుంటే, చెంగల్పట్టు నుంచీ తిరుగు ప్రయాణం 
సాగించాము. మా మధ్య మౌనాన్ని ఛేదిస్తూ వెంకటరమణి “మీరు చాలా అదృష్టవంతులు” 
అన్నాడు. 

“ఎందుకు?” 
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“ఒక యూరోపియన్‌ పాత్రికేయుడితో శంకరాచార్యులు సంభాషించటం ఇదె 
ప్రథమం.” 


“అలాగా!” 
“దానర్థం మీకు వారి పరిపూర్ణ ఆశీస్సులున్నాయి.” 
ఫై ఆస ఆపై 
నేను మద్రాసులో ఇంటికి చేరేటప్పటికి అర్ధరాత్రి అయింది. నేను వరండా ఇస్స్‌ కాలు 


నుంచి టార్చి లైటు తీశాను. ఆ చీకట్లో వరండాలో పడుకున్న ఓ వ్యక్తి ఆకా 
కనిపించింది. నా ఆశ్చర్యానికి అంతు లేదు. 

“సుబ్రహ్మణ్యా! నువ్వు ఇక్కడ ఏం చేస్తున్నావు?” లైటు కాంతి లో ఆ ఆకారాన్ని 
గుర్తు పట్టి అడిగాను. కాషాయ దుస్తులలో ఉన్న సుబ్రహ్మణ్య పెద్దగా నవ్వాడు. 

“నేను ఇవాళ రాత్రి వస్తానని చెప్పాను కదా!” అని గుర్తు చేశాడు. 

“అన్నావనుకో!” 

ఇద్దరం గదిలోకి వెళ్లగానే నేనొక ప్రశ్న అడిగాను. 

“మీ గురువుగారన్నావే! ఆయనని అందరూ “మహర్షి” అని పిలునా స్తారా?” 

ఇప్పుడు ఆశ్చర్యపోవటం అతని వంతు అయింది. 

“మీకెలా తెలుసు? ఆ పేరు మీకు తెలిసే అవకాశం లేదే!” 


“అదంతే! నా ప్రయాణం మార్చుకుంటున్నాను. రేపు మనిద్దరం మీ గురువు గారి 
వద్దకు బయలు దేరదాం.” 


“చాలా సంతోషకరమైన వార్త చెప్పారు.” 
“అయితే అక్కడ ఎక్కువ కాలం ఉండలేను. కొద్ది కాలం మాత్రమే వీలవుతుంది.” 


పడుకొనేముందు అరగంట సేపు అతనిని ఎన్నో ప్రశ్నలడిగాను. సుబ్రహ్మణ్య 
నేనిస్తానన్న పరుపు వద్దని చాప మీదే పడుకున్నాడు. 


మెల్లిగా నిద్రలోకి చేరుకున్న నాకు అకస్మాత్తుగా మెలుకువ వచ్చింది. గదంతా 
చిమ్మ చీకటి. నా నరాలన్నీ ఉత్తేజితమైనాయి. నా చుట్టూ వాతావరణంలో ఏదో అదృశ్య 
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శక్తి ఆవరించినట్లున్నది. దిండు కింద నుంచి గడియారం తీసి చూశాను. పావు తక్కువ 
మూడు. నా పరుపు చివర మెరుస్తూ ఏదో ఆకారం కనబడుతోంది. 


నేను లేచి కూర్చుని దగ్గరగా చూశాను. ఎదురుగా శంకరాచార్యుల ముఖమూ, 
రూపమూ కనబడుతున్నాయి, చాలా స్ఫుటంగా కనిపిస్తున్నాయి. అది ఏదో భ్రమ జనిత 
రూపం కాదు. నిండు శరీరంతో ఉన్న రూపమే నా ఎదురుగా ఉంది. నేను పొరబడటం 
లేదు. ఆయన చుట్టూ ఆవరించిఉన్న అద్భుత కాంతి చీకటిలో మరింత ప్రకాశిస్తోంది. 
“ఇది అసాధ్యం! నేను ఆయనని చెంగల్పట్టు లోనే వదిలి వచ్చాను కదా!” అని నా మనసు 
ఘోషిస్తోంది. నిశ్చయం చేసుకోవటానికి గట్టిగా కళ్లు మూసుకున్నాను. ఏమీ తేడా లేదు. 
ఇప్పుడుకూడా నేను ఆయనని ఎదురుగా, స్పష్టంగా చూస్తూనే ఉన్నాను. 

స్నేహపూరితమైన ఆయన సాన్నిహిత్యం నాకు అనుభవం లోకి వచ్చింది. నేను 
కళ్లు తెరిచి కాషాయ దుస్తులలో ఉన్న ఆ దయార్ధ హృదయుడికి అభివాదం చేశాను. 


చిన్నగా నవ్వుతున్న ఆయన పెదవులు ఇలా అన్నట్లు అనిపించింది. 
“వినముడివై ఉండు, నువ్వు ఆశిస్తున్నది లభిస్తుంది.” 


నా ఎదురుగా ఒక మానవరూపమే ఎందుకు కనిపిస్తోంది? ఒక ఆత్మ రూపంలోనో, 
దయ్యం రూపం లోనో కనబడటం లేదేమిటి? నా ఆలోచనలకి అంతు లేదు. 


మెల్లిగా నా ఎదుట ఉన్న రూపం అదృశ్యమైంది. ఈ అలౌకిక దృశ్యం నాకెంతో 
ఉత్తేజాన్నీ, సంతోషాన్నీ కలిగించింది. దీనిని ఒక కలగా భావించాలా? కలే అయినా 
కూడా నాకు కలిగిన అనుభూతిని మరిచిపోలేను కదా! 


ఆ రాత్రికి ఇంక నిద్ర పట్టలేదు! మిగిలిన రాత్రి అంతా దక్షిణ భారత దేశ ప్రజలు 
భగవంతుని అంశగా భావించే శంకరాచార్యులతోటి నా కలయికా, సంభాషణా, వీటి 
గురించే ఆలోచిస్తూ గడిపాను. 
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అధ్యాయం 9 
దివ్యజ్యోతికి నిలయం-అరుణాచల పర్వతం 


మద్రాసు స్టేషనులో దక్షిణ భారత రైల్వే వారు సిలోను బోటుకి అందించటం కోసం 
వేసిన ప్రత్యేక రైలులో ఒక బోగీలో నేనూ, సుబ్రహ్మణ్య ఎక్కి కూర్చున్నాము. పచ్చని 
పొలాలూ, పక్కనే ఎర్రని కొండలూ, చెట్ల నీడలతో దట్టంగా ఉన్న కొబ్బరి తోటలూ, 
మరోపక్క మండే ఎండలో పనిచేసే రైతులూ. ఈ విధంగా చిత్ర విచిత్రమైన వర్ణాలూ, 
దృశ్యాలతో కనువిందు చేస్తున్న ప్రకృతి నాస్వాదిస్తూ చాలా సేపు ప్రయాణం చేశాము. 

కిటికీ పక్కనే కూర్చున్న నేను, చీకటి పడుతుంటే బయటి దృశ్యాలను చూడటం 
ఆపి ఆలోచించటం మొదలెట్టాను. బ్రమ ఇచ్చిన బంగారు ఉంగరం ధరించినప్పటి నుంచీ 
నాకు కలిగిన వింత అనుభవాలను ఒకసారి గుర్తు చేసుకున్నాను. నేను వేసుకున్న 
ప్రణాళికలన్నీ మారిపోయాయి. తూర్పు దిక్కుగా వెళదామనుకున్న నన్ను కొన్ని 
అనూహ్యఘటనలు దక్షిణానికీ, ఇంకా కిందికీ తరుముతున్నాయి. ఈ బంగారు 
ఉంగరంలో పొదిగిన విలువైన రాయికి నిజంగానే బ్రమ చెప్పిన అద్భుత శక్తులున్నాయా? 
నేను ఎంత నిష్పక్షపాతంగా ఉందామనుకున్నా గూదా, శాస్త్రీయ శిక్షణకి అలవాటుపడ్డ 
నా మనసు ఈ విషయాన్ని అంగీకరించలేకపోతున్నది. ఎంత తీసిపారేద్దామన్నా నా 
ఆలోచనల్లోని సందిగ్ధత నన్ను వెంటాడుతూనే ఉన్నది. నన్ను అరుణాచల పర్వతం మీద 
ఉన్న ఆశ్రమానికి నా పాదాలెందుకు లాక్కెకుతున్నాయి? కాషాయ వస్త్రాలు ధరించిన 
ఇద్దరు వ్యక్తులు తామే విధికి ప్రతినిధులమన్నట్లు నా దృష్టిని ఎందుకు బలవంతంగా 
మహర్షి వైపు మళ్లించారు? ఇక్కడ “విధి” తప్ప నాకు వేరే మాట తోచటం లేదు. ఇటువంటి 
స్వల్ప ఘటనలే మానవ జీవిత చిత్రాలని ఊహించని మార్పులకి గురి చేస్తాయని నా 
అనుభవం చెపుతున్నది. 


భారతదేశంలో ఫ్రాన్సు వారి చివరి కేంద్రమైన పాండిచ్చేరికి నలభై మైళ్ల దూరంలో 
మేము ఎక్కిన రైలు దిగి, దక్షిణ దేశం మధ్యలోకి వెళ్లే మరో రైలు కోసం ఎదురు చూస్తూ 
రెండు గంటలసేపు నిర్ణనంగా ఉన్న అక్కడి విశ్రాంతి గదిలో గడిపాము. నా సహచరుడు 
ప్లాట్‌ ఫారం మీద నక్షత్రాల కాంతిలో పచార్లు చేస్తుంటే దయ్యాల కథలు గుర్తుకు 
వస్తున్నాయి. సమయపాలన తెలియని ఆ రైలు నెమ్మదిగా ఎప్పటికో మేమున్న స్టేషనుకి 
వచ్చి ఆగింది. ఇద్దరం లోపలికి ఎక్కి కూర్చున్నాము. రైల్లో కూడా కొద్ది మంది ప్రయాణికులే 
ఉన్నారు. 

నేను మెల్లిగా నిద్రలోకి జారుకున్నాను. కొన్ని గంటలయ్యాక నా మిత్రుడు నిద్ర 
లేపాడు. ఒక చిన్న స్టేషనులో మమ్మల్ని దింపిన రైలు అంధకారంలోకి దూసుకువెళ్లింది. 
ఇంకా రాత్రి చాలా మిగిలి ఉండటంతో, ఏ వసతులూ లేని అక్కడి విశ్రాంతి గదిలో 
కిరోసిన్‌ దీపాన్ని మేమే వెలిగించుకుని, తెల్లవారటం కోసం ఎదురు చూస్తూ కూర్చున్నాము. 
చీకటి వెలుగులు ఆధిపత్యం కోసం పోట్లాడుకునే ఉషోదయసమయాన కొద్దిగా వెలుతురు 
వస్తుంటే కిటికీలో నుంచి బయటకి చూశాను. కొన్ని మైళ్ల దూరంలో ఉన్న పెద్ద పర్వతం 
కనబడింది. ఆ పర్వతం మొదట్లోనూ, మధ్యలోనూ చాలా పెద్దదిగా ఉంది. పొగమంచు 
పూర్తిగా విడిపోలేదు కాబట్టి పర్వత శిఖరం స్పష్టంగా కనిపించటం లేదు. 


నా మార్గదర్శి బయటకు వెళ్లి, ఎడ్ల బండిలో గురకపెడుతూ నిద్ర పోతున్న వ్యక్తిని 
లేపాడు. మేము వెళ్లాల్సిన ప్రదేశం పేరు చెప్పగానే అతడు ఉత్సాహంగా బయలుదేరాడు. 
అది పేరుకి ఎడ్లబండే కానీ రెండు చక్రాల మీద, అమర్చిన వెదురు దూలాలు తప్పితే 
ఏమీలేవు. మేము ఎక్కాక బండివాడు మా సామాను కూడా లోపల పెట్టాడు. సుబ్రహ్మణ్య 
ఒక మనిషికి అవసరమైన అతికొద్ది స్థలంలో ముడుచుకు కూర్చున్నాడు. నేను కాళ్లు 
బయటకు పెట్టి లోపలికి వంగి కూర్చున్నాను. బండివాడు రెండు ఎద్దుల మధ్యా ఉన్న 
పెద్ద దూలం మీదే కూర్చున్నాడు. అందరం సర్దుకు కూర్చున్నాక బండి బయలుదేరింది. 


ఎద్దులు చిన్నవిగా ఉన్నా, తెల్లగా, బలిష్టంగా ఉన్నాయి. అయినా ప్రయాణం 
మందకొడిగానే సాగుతున్నది. చూడ ముచ్చటగా ఉండే ఈ ఎద్దులు భారతదేశంలో 
చాలా ఉపయోగకరమైనవి. వేడిని తట్టుకునే శక్తి గుర్రాల కంటే వీటికి ఎక్కువ. ఇవి 
ఆహారంకూడా తక్కువగానే తీసుకుంటాయి. శతాబ్దాలు గడిచినా ఈ చిన్న చిన్న 
గ్రామాలలో అలవాట్లు మారలేదు. మనిషి క్రీస్తుపూర్వం 100వ సంవత్సరంలో 
ప్రయాణానికి ఉపయోగించిన ఎడ్ల బళ్లనే, 2000 సంవత్సరాల తర్వాత ఇప్పుడు కూడా 
అదే పనికి ఇక్కడ ఉపయోగించటం చూస్తుంటే ఆశ్చర్యంగా ఉంది. 
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మా బండివాడికి తన ఎద్దులపై బాగా మమకారం ఉన్నట్లుంది. వంపులు తిరిగిన 
ఎడ్ల కొమ్ములకి చాలా అలంకారాలు చేశాడు. వాటి సన్నని కాళ్లకి ఇత్తడి గంటలు కట్టాడు. 
వాటి ముక్కు రంధ్రాలలో నుంచి లాగిన తాడుతో వాటిని నియంత్రిస్తున్నాడు. అవి 
చురుకుగా వెళుతుంటే నేను ఉదయకాల సూర్యుడిని చూస్తూ కూర్చున్నాను.. 


బాటకిరుపక్కలా అందమైన దృశ్యాలు మనసుకి ఉల్లాసం కలిగిస్తున్నాయి. 
విశాలంగా పరుచుకున్న పొలాలే కాకుండా దూరంగా, దగ్గరగా, ఎత్తుగా, పొట్టిగా ఉన్న 
చిన్నా, పెద్దా కొండలు దిగంతాల వరకూ వ్యాపించి కనువిందు చేస్తున్నాయి. రోజంతా 
పొలంలో గడిపి అలిసిపోయిన ముఖంతో ఉన్న ఒక రైతు మా పక్కగా వెళ్లాడు. ఇంతలో 
తల మీద ఇత్తడి బిందెతో నీళ్లు తీసుకెళుతున్న ఒక స్త్రీ కనిపించింది. ఆమె ఒళ్లంతా 
పసుపు పచ్చని రంగులో ఉన్న ఒకే పెద్ద వస్త్రం కప్పుకొని ఉంది. ఆమె బుజాలు బయటికి 
కనిపిస్తున్నాయి. ముక్కుకి ఒక పక్క పెట్టుకున్న ఎర్రని రాయీ, రెండు చేతులకీ ఉన్న 
బంగారు గాజులూ, సూర్యుడి కాంతికి మెరిసిపోతున్నాయి. ఆమె నల్లటి శరీరం చూడగానే 
ద్రావిడ జాతి స్తీ అని తెలిసిపోతున్నది. ఈ దేశంలో బ్రాహ్మణులూ, మహమ్మదీయులూ 
తప్ప మిగిలిన అందరి శరీర వర్ణం ఇలాగే ఉంటుంది. ఈ ద్రావిడ స్త్రీలు సహజంగా 
చాలా ఉత్సాహంగా, సంతోషంగా కనిపిస్తారు. చక్కటి మాధుర్యం కలిగిన గొంతులతో 
వీళ్లు ఎక్కువగా మాట్లాడుతూంటారు. ఆమె ఆశ్చర్యంతో తదేకంగా నన్నే చూస్తుంటే 
ఈ ప్రాంతాలకి యూరోపియన్లు రావటం అరుదు అని తెలుస్తోంది. 


అలా చాలాసేపు ప్రయాణం చేసి ఒక చిన్న పట్టణం దగ్గరికి వచ్చాము. ఇక్కడ 
పెద్ద పెద్ద ఇళ్లున్న వీథులన్నీ కూడా ఒక విశాలమైన దేవాలయానికి ఇరువైపులా వ్యాపించి 
ఉన్నాయి. ఆ ఆలయం గోడ సుమారు పావు మైలు పొడుగుంది. మరికొంతసేపటికి ఆ 
ఆలయ ముఖద్వారం వద్దకు వెళ్లాక నాకు మహోన్నతమైన ఆ ఆలయ వాస్తుశిల్పమూ, 
దాని వైశాల్యమూ గురించి కొద్దిగా అవగాహన వచ్చింది. అక్కడ రెండు నిముషాలు 
ఆగి లోపలికి తొంగిచూశాను. ఆలయ వైశాల్యం లాగానే లోపలి విశేషాలు కూడా కళ్లు 
చెదిరేటట్లున్నాయి. ఈ విధమైన కట్టడం నేను ఇంతవరకూ ఎక్కడా చూడలేదు. లోపల 
విశాలమైన చదరపు ప్రదేశంలో, చిక్కుముడిలా అల్లుకుని ఉన్న చిన్నా పెద్దా గోపురాలూ, 
చుట్టూ ఉన్న నాలుగు ఎత్తైన గోడలూ, వందల సంవత్సరాల నుంచీ సూర్యుడి తీక్టతని 
తట్టుకుని ఉన్నట్లు తెలుస్తున్నది. ప్రతి గోడలోనూ ఒకే ఒక పెద్ద ద్వారం. ఆ ద్వారం 
పైన వింతగా కనిపిస్తున్న కట్టడమూ, దాని మీద పెద్ద గోపురమూ ఉన్నాయి. ఆ గోపురం 
శిల్పకళ ఉట్టి పడుతూ చూడటానికి పిరమిడ్‌ లాగా ఉన్నది. కింది భాగమంతా పెద్ద 
పెద్ద రాళ్లతో నిర్మించిన ఆ కట్టడం పై భాగమంతా ఇటుకలూ, సున్నమూ కలిపి 
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నిర్మించారు. ప్రతి గోపురంలోనూ చాలా అంతస్తులున్నాయి. కట్టడం అంతా కూడా 
వివిధరకాలైన శిల్పాలూ, చెక్కడాలతో నిండి మనోహరంగా ఉన్నది. నాలుగు ద్వారాల 
మీద ఉన్న నాలుగు గోపురాలు కాకుండా దేవాలయం ఆవరణలో మరో అయిదు 
గోపురాలు కూడా నేను గమనించాను. ఇదంతా చూస్తుంటే నాకు ఈజిప్టులోని పిరమిడ్‌లు 
గుర్తుకు వస్తున్నాయి. 

చివరగా నేను గమనించింది పొడుగ్గా కప్పు వేసిన ధ్యాన మందిరాలూ, ఆవరణ 
మధ్యలో ఉన్న విశాలమైన కట్టడంలో అసంఖ్యాకంగా ఉన్న రాతి స్తంభాలూ, చీకటిగా 
ఉన్న మందిరాలూ, వరండాలూ. త్వరలోనే వచ్చి ఈ ఆసక్తి కరమైన దేవాలయాన్ని పూర్తిగా 
పరిశీలించాలని నిర్ణయానికి వచ్చాను. 


మళ్లీ ఎడ్ల బండి ఎక్కి పట్టణం దాటి పొలాల మధ్యకి వచ్చాము. రోడ్డంతా ఎర్రని 
ధూళి. రెండుపక్కలా చిన్న పొదలూ, పొడుగైన వృక్షాలూ బారులు తీరి ఉన్నాయి. చెట్ల 
మీద ఎన్నో రకాల పక్షులు కిలకిలారావాలు చేస్తున్నాయి. 


దారి పొడుగునా అక్కడక్కడ చిన్న చిన్న దేవాలయాలు కనబడుతూనే ఉన్నాయి. 
వాటి నిర్మాణ శైలిలో వైవిధ్యం నన్ను ఆశ్చర్యపరిచింది. అవన్నీ కూడా వేరు వేరు 
శతాబ్దాలలో కట్టి ఉంటారని సమర్థించుకున్నాను. ఈ దేవాలయాలన్నీ ఇతర హిందూ 
దేవాలయాలలాగానే శిల్పకళతో నిండి ఉన్నాయి. దారిలో మేము చూసిన కొన్ని పెద్ద 
దేవాలయాలలోని ప్రత్యేకత ఈ దక్షిణ దేశంలో తప్ప ఎక్కడా కనిపించని రాతి స్తంభాలు. 
రెండు మూడు దేవాలయాలైతే చూడడానికి గ్రీకు ఆలయాలని గుర్తుకు తెస్తున్నాయి. 


మొత్తం అయిదారు మైళ్లు ప్రయాణించాక, నేను రైల్వే స్టేషను నుంచి చూసిన 
పెద్ద పర్వతం పాద ప్రదేశానికి చేరుకున్నాము. ఇప్పుడు ఉదయకాలపు ఎండలో చూస్తే 
ఈ పర్వతమంతా ఎరుపు, గోధుమ వర్ణాలతో కనువిందు చేస్తున్నది. పొగమంచు 
విడిపోయేసరికి దాని ఎత్తైన శిఖరం కూడా స్పష్టంగా కనిపిస్తున్నది. ఎర్రమట్టీ, 
గోధుమరంగు శిలలతో నిండిన ఆ కొండమీద ఎక్కువ భాగం ఏ విధమైన చెట్లూ, చేమలూ 
లేకుండా బోసిగానే ఉన్నది. అయితే అనంతమైన శిలారాశి, చిన్నా పెద్దా బండరాళ్లు 
ఒక పద్ధతి లేకుండా విసిరేసినట్లు పర్వతమంతా పడిఉన్నాయి. 

నా వంక చూసి “అరుణాచలం! దివ్యజ్యోతి పర్వతం!” అని నా సహచరుడు 
ఆనందంగా అన్నాడు. ఆ మాటలంటుంటే ఆయన ముఖంలో ఆరాధనాభావం 
వెల్లివిరుస్తున్నది. ఆయన పారవశ్యానికి లోనయ్యాడని తెలుస్తూనే ఉన్నది. 
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“ఆ మాటకు అర్థం ఏమిటి?” అని అడిగాను. 


“అది అరుణ, అచల అని రెండు మాటల పదబంధం. అంటే ఎర్రని పర్వతం 


అని అర్థం. ఇక్కడి గుడిలోని ప్రధానదైవం పేరు కూడా అదే. అందుకని పూర్తిగా అర్ధం 


చెప్పుకుంటే “పవిత్రమైన ఎర్రని పర్వతం”. 

“మరి ఈ దివ్యజ్యోతి ఎక్కడి నుంచి వచ్చింది?” 

“సంవత్సరానికి ఒకసారి ఇక్కడి గుడిపూజారులు ఒక ముఖ్యమైన ఉత్సవం 
జరుపుతారు. గుడిలో ఆ ఉత్సవం జరగగానే ఈ పర్వతం మీద కర్పూరమూ, నెయ్యి, 
పెద్ద మొత్తంలో వేసి ఒక జ్యోతిని వెలిగిస్తారు. కొన్ని రోజులపాటు నిలిచి ఉండే ఆ జ్యోతి 
కాంతి చాలా మైళ్ల దూరం వరకూ కనిపిస్తుంది. మహిమాన్వితుడైన ఒక దైవం అధిష్టించి 
ఉండే ఈ పర్వతం పవిత్రమైనదని చెప్పటానికి ఆ జ్యోతి ఒక నిదర్శనం.” 

ఇప్పుడు మేము దాదాపు కొండ కింది భాగానికి చేరాము. సూర్యకాంతిలో ఎర్రగా 
మెరిసిపోతున్న ఈ పర్వతం తన శిరస్సుని కొన్ని వేల అడుగులు పైకెత్తి ఆకాశంలోకి 
చూస్తున్నట్లున్నది. తల పైకెత్తి అరుణాచల పర్వత రూపాన్ని చూస్తూ ధ్యానిస్తుంటే, నా 
సహచరుడి మాటల ఫలితమో, మరేదైనా అర్థం కాని కారణమో తెలియదు కానీ, నాలో 
ఒక అవ్యక్తమైన చైతన్యం ఉద్దీపితమైనట్లనిపించింది. 

“మీకు తెలుసో లేదో, ఈ పర్వతం కేవలం పవిత్రమైనదే కాదు, ఇక్కడి స్థలపురాణం 
(ప్రకారం, దేవతలు విశ్వమంతటికీ ఆధ్యాత్మిక కేంద్రస్థానంగా ఈ పర్వతాన్ని ఇక్కడ 
ప్రతిష్టించారు.” 

నా మిత్రుడు చెప్పిన అమాయికమైన ఈ కథనానికి నాకు నవ్వు వచ్చింది. 

మరి కొద్దిసేపటికి మహర్షి ఆశ్రమాన్ని సమీపిస్తున్నామని నాకు అర్థం అయింది. 
రోడ్డుని వదిలేసి సన్నని దారి గుండా మామిడి, కొబ్బరి చెట్లతో నిండిన ఒక తోటలోకి 
వచ్చాము. ఆ తోట చివరికి వచ్చాక ఒక గేటు దగ్గర మా బండి ఆగింది. బండివాడు 


దిగి గేటు తీసి బండిని లోపల ఉన్న పెద్ద ఆవరణలోకి తీసుకెళ్లి ఆపాడు. నేను బండి 


దిగి నిలబడి చుట్టూ చూశాను. 

మహర్షి గారి ఆశ్రమం ముందు దగ్గరదగ్గరగా పెరుగుతున్న చెట్లూ, దట్టంగా 
మొక్కలు పెంచిన ఒక తోటా కనబడ్డాయి. వెనకభాగంలోనూ, ఒక పక్కనా పొదలూ, 
కాక్టస్‌ మొక్కలూ, ఒక తెరలాగా దట్టంగా పెరిగాయి. పశ్చిమ దిక్కున కొద్ది దూరంలోనే 
పెద్ద అడవి కనిపిస్తోంది. కొండ కింది భాగాన ఒక అందమైన ప్రదేశంలో ఈ ఆశ్రమం 
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ఉంది. నిర్మానుష్యంగా, జనావాసాలకు దూరంగా ఉన్న ఈ ప్రదేశం, తీవ్రమైన ధ్యానంలో 
మునిగిపోయేవారికి చాలా అనుకూలంగా ఉంటుంది. 


ఆశ్రమం ఆవరణలో ఎడమ పక్క రెండు చిన్న కుటీరాలున్నాయి. వాటి పక్షనే 
ఎర్రని పెంకులతో ఒక పొడవైన ఆధునిక భవంతీ, ఆ భవంతి ముందు చిన్న వరండా 
కనిపిస్తున్నాయి.. ఆవరణ మధ్యలో ఉన్న పెద్ద బావి దగ్గర, నడుము వరకూ మాత్రమే 
బట్ట కట్టుకున్న నల్లని కుర్రాడు ఒక బకెట్టుతో నీళ్లు తోడుతున్నాడు. 


మా బండి చప్పుడు విని కొందరు వ్యక్తులు భవంతిలో నుంచి బయటకు వచ్చారు. 
వాళ్లందరూ వివిధ రకాలైన వేషధారణతో ఉన్నారు. ఒకరు కేవలం గోచీ మాత్రమే ధరిస్తే 
మరొకరు ఖరీదైన పట్టుబట్టలు ధరించారు. వాళ్లందరూ మమ్మల్ని ప్రశ్నార్థకంగా చూస్తుంటే 
సుబ్రహ్మణ్య పెద్దగా నవ్వాడు. వారి దగ్గరకు వెళ్లి అతడు తమిళంలో ఏదో చెప్పగానే 
వారి కవళికలు ఒక్కసారిగా మారిపోయాయి. అందరూ నవ్వుతూ నా వంక సంతోషంగా 
చూశారు. వారిని చూసి నాకూ సంతోషం కలిగింది. 


“మనమిప్పుడు మహర్షి గారుండే గదిలోకి వెళ్ళాము.” సుబ్రహ్మణ్య ముందుండి 
దారి తీస్తూ అన్నాడు. నేను వరండా బయట ఆగి నా బూట్లు విప్పాను. మహర్షికి 
సమర్పించటానికి తెచ్చిన ఫలాలు తీసుకుని లోపలికి అడుగు పెట్టాను. 


యస 4 


ఒక్క సారిగా ఇరవై ముఖాలు నల్లనివీ, గోధుమవర్ణంలో ఉన్నవీ మా వంక తిరిగాయి. 
వారంతా ఎర్ర రాళ్లు పరిచిన నేల మీద అర్ధచంద్రాకారంలో కుడి మూల వైపు తిరిగి 
కూర్చుని ఉన్నారు. నేను కూడా ఆ మూలకి చూశాను. పొడుగైన తెల్లని దివానుపై కూర్చుని 
ఉన్న ఒక ఆకారం కనబడింది. ఆయనే మహర్షి అని వేరే చెప్పవలసిన అవసరం 
లేకపోయింది. 


సుబ్రహ్మణ్య దివాను వద్దకు వెళ్లి కళ్లు మూసుకుని సాష్టాంగ ప్రణామం చేసి అలాగే 
ఉండిపోయాడు. దివానుకి దగ్గరలోనే ఒక పెద్ద కిటికీ ఉన్నది. కిటికీలో నుంచి వెలుతురు 
సూటిగా మహర్షి మీదే పడుతున్నది. కిటికీలో నుంచి స్థిరంగా బయటికి చూస్తున్న మహర్షి 
స్పష్టంగా కనబడుతున్నారు. ఆయన కదలకుండా అలాగే ఉండటంతో, ఆయనకు 


కనబడదామని కిటికీ వరకూ వెళ్లి నమస్కరించి, నేను తెచ్చిన పళ్లు అక్కడి బల్లమీద 
ఉంచి తిరిగి వచ్చాను. 
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ఆయన కుర్చీకి ఎదురుగా ఉన్న ఒక చిన్న ఇత్తడి పాత్రలో కాలుతున్న బొగ్గులమీద 
చల్లిన సాంబ్రాణి పొడి వల్ల ఆ ప్రదేశమంతా సువాసనతో నిండిపోయింది. ఆ సమీపంలోనే 
వెలుగుతున్న అగరువత్తుల నుంచి వచ్చే వాసన ఘాటుగా ఉంది. నేను ఒక సన్నని దుప్పటి 
మడతలు వేసి నేలమీద పరిచి దానిమీద కూర్చున్నాను. దివానుమీద కూర్చుని కదలకుండా 
మౌనంగా ఉన్నమహర్ని మీదే నా దృష్టి కేంద్రీకరించాను. సన్నని గోచీ తప్ప ఆయన 
శరీరం మీద మరే ఆచ్చాదనా లేదు. ఈ ప్రాంతంలో ఇది సాధారణమే. ఆయన శరీరం 
లేత రాగిరంగులో ఉంది. అయినా సాధారణ దక్షిణ భారతీయులతో పోలిస్తే మంచి 
రంగు ఉన్నట్లే లెక్క యాభయ్యో పడిలో పడిన ఆయనని చూస్తుంటే పొడగరి అనే 
అనిపిస్తున్నది. దట్టంగా పెరిగిన జుట్టు కొద్దిగా నరిసింది. ఆయన విశాలమైన నుదురు 
మేధాపరమైన జెన్నత్యాన్ని సూచిస్తున్నది. మొత్తం మీద ఆయన శారీరక లక్షణాలు 
భారతీయుల కంటే యూరోపియన్లనే ఎక్కువగా పోలిఉన్నాయి. ఇదీ ఆయనని మొదటిసారి 
చూడగానే నాకు కలిగిన అభిప్రాయం. 


ఆయన దివానుమీద తెల్లని దిండ్లు అమర్చారు. పాదాల దగ్గర ఉన్న పెద్దపులి 
చర్మం చూడడానికి అద్భుతంగా ఉంది. హాలంతా కూడా చీమ చిటుక్కుమంటే 
వినిపించేటంత నిశ్శబ్దంగా ఉంది. మేము గదిలోకి వచ్చినా కూడా మహర్షి ఏకాగ్రత 
భంగం కాలేదు. ఆయన అలాగే నిశ్చలంగా ఉన్నారు. దివాను చివర నేలమీద కూర్చుని 
ఒక శిష్యుడు, వెదురు బద్దలతో చేసిన పంకాకి అనుసంధించి ఉన్న ఒక తాడుని 
లయబద్ధంగా లాగటం మొదలెట్టాడు. ఒక కొయ్య దూలానికి అమర్చిన ఆ పంకా మహర్షి 
తల మనా ఊగుతున్నది. ఆ పంకా శబ్దం వింటూ, ఆయన దృష్టిలో పడాలని, విశాలంగా 
ఉన్న ఆయన కళ్లలోకే చూస్తూ కూర్చున్నాను. 


నేనక్కడ ఉన్న సంగతి గ్రహించినా కూడా అలా గ్రహించిన సూచనలేవీ ఆయన 
వెలువరించలేదు. ఆయన శరీరం ఒక విగ్రహంలాగా కదలిక లేకుండా ఉన్నది. సుదూర 
శూన్యంలోకి స్థ స్థిరంగా చూస్తున్న ఆయన చూపు ఒక్కక్షణం గూడా నావైపు ప్రసరించలేదు. 
ఈ వాతావరణమంతా నాకు కొత్తగానే ఉన్నా ఎక్కడో చూసినట్లు అనిపిస్తోంది. ఎక్కడ 
చూశానా అని జ్ఞాపకాల పుటలు తిరగేస్తుంటే, మద్రాసు సమీపంలో ఒక ఏకాంత 
ప్రదేశంలోని కుటీరంలో కలిసిన మౌనస్వామి గుర్తుకు వచ్చాడు. అవును! ఆయన కూడా 
రాతిలో మలిచిన విగ్రహంలాగా నిశ్చలంగా ఉన్నాడు. అదే విధమైన శారీరక నిశ్చలత్వం 
మళ్లీ మహర్షిలో చూస్తున్నాను. ఒక వ్యక్తి కళ్లను చూసి ఆ వ్యక్తి మనస్తత్వం అంచనా 
వేయవచ్చని నాకు ఎప్పటి నుంచో ఒక నమ్మకం ఉండేది. కానీ మహర్షి నేత్రాలు చూసి 
విభ్రమానికి గురి అయిన నాకు నా పాత నమ్మకం మీద సందేహం కలుగుతున్నది. 
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కాలం చాలా నెమ్మదిగా గడుస్తున్నది. నేను వచ్చి ఒక గంట గడిచింది. కానీ హాలులో 
ఉన్న వారెవరిలోనూ కదలికే లేదు. ఇంక మాట్లాడే సాహసం ఎవరు చేస్తారు? నాలో 
కూడా ఎంత ఏకాగ్రత వచ్చిందంటే, ఎదురుగా దివానుపై మౌనంగా కూర్చున్న రూపం 
తప్ప మరేదీ నా దృష్టిలోకి రావటం లేదు. నేను సమర్పించిన ఫలాలు ఆయన ముందు 
బల్లమీద అలాగే ఉన్నాయి. 


మౌనస్వామి వద్ద నాకెదురైన స్వాగతం లాంటిదే తన గురువుగారి వద్ద నాకోసం 
ఎదురుచూస్తూ ఉంటుందని నా మిత్రుడు నాకే విధమైన సూచనా చేయలేదు. అందుకని 
నిర్లక్ష్యమూ, అలసత్వమూ కలిసిన ఈ స్వాగతం నాకు వింతగా ఉన్నది. 

“ఈ పెద్ద మనిషి తన శిష్యుల కోసం ఈ విధంగా నటిస్తున్నాడా?” ఈ పరిస్థితులలో 
ఏ యూరోపియన్‌కి అయినా వచ్చే సందేహం నాకు కూడా ఒకటి రెండుసార్లు మనసులోకి 
వచ్చినా గానీ అటువంటి ఆలోచనని పక్కకి నెట్టేశాను. ఆయన ధ్యానమగ్గుడై ఉన్నట్లు 
తెలుస్తూనే ఉంది. అయితే నా మిత్రుడు సుబ్రహ్మణ్య, తన గురువుగారు ఎప్పుడూ 
ధ్యానంలోనే మునిగి ఉంటాడని చెప్పలేదు. 


ఆ తరువాత నాకు వచ్చిన ఆలోచన “ఈ విధమైన మార్మిక ధ్యానం అర్థంలేని 
వ్యాపకమేనా? అంతకు మించిన విషయమేదైనా ఇందులో ఉన్నదా? “ఈ ప్రశ్న కాస్త 
ఎక్కువసేపు నా మనసుని వేధించింది. కానీ దీనికి నా దగ్గర సమాధానం లేదు. అందుకని 
దీనినీ వదిలేశాను. 


అయస్కాంతం ఇనుపముక్కల్ని ఆకర్షించినట్లు నా దృష్టిని ఆకర్షిస్తున్న విశేషమేదో 
ఆయనలో ఉంది. అందుకే ఆయన నుంచి నా కళ్లను మరల్చలేకపోతున్నానని నా 
కర్థమైంది. ఆయన గురించిన ఉత్సుకత ఈ విధంగా పెరుగుతుంటే, నన్ను పూర్తిగా 
నిర్లక్ష్యం చేసినందుకు మొదట్లో కలిగిన ఆశ్చర్యమూ, నిరాశా క్రమంగా తొలగి 
పోతున్నాయి. అక్కడే కూర్చుని రెండో గంట పూర్తి అయ్యేసరికి నామనసులో ఏ అడ్డంకీ 
లేకుండా నిశ్శబ్దంగా కలుగుతున్న మార్చు నేను గమనించాను. రైల్లో కూర్చున్నప్పుడు 
ఆయనకి సంధించటానికి నేను తయారు చేసి పెట్టుకున్న ప్రశ్నలన్నీ వాటంతట అవే 


కరిగి పోతున్నాయి. ఇప్పుడు ఆ ప్రశ్నలు అడిగినా, అడగకపోయినా, నా సమస్యలు 
తీరినా, తీరకపోయినా పరవాలేదు. 


ప్రశాంతత ఒక నదీరూపంలో నా దగ్గరగా ప్రవహిస్తున్నదనీ, ఒక గొప్ప ఆనందం 
నా అంతరాంతరాలని తాకుతున్నదనీ, ఆలోచనలతో సతమతమవుతున్న నా మనసుకి 
విశ్రాంతిగా ఉన్నదనీ మాత్రమే నాకు తెలుస్తున్నది. ఇప్పుడు చూస్తే నిరంతరం నన్ను 
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వేధించే ప్రశ్నలు చాలా అల్పమైనవనిపిస్తున్నది. గతాన్ని అవలోకిస్తే ఆ సమయమంతా 
ఎంత నిస్తేజంగా గడిపానా? అని నాకే ఆశ్చర్యం వేస్తున్నది. ఒక విధంగా చూస్తే మన 
మేధే సమస్యలని సృష్టించుకుని, వాటిని పరిష్కరించటానికి నానా యాతనా పడుతూ 
ఉంటుందనే అభిప్రాయం బలపడుతున్నది. ఇప్పటిదాకా మేధని ఒక గొప్ప వరంగా 
భావిస్తూ వచ్చిన నాకు ఈ రకమైన ఆలోచన రావటమే విచిత్రం. 


రెండు గంటలు పూర్తయ్యేసరికి, నాలోపల క్రమంగా పెరుగుతున్న మనశ్శాంతికి 
దాసుడినయ్యాను. మనస్సు సృష్టించుకున్న సమస్యలూ, కష్టాలూ, అసంకల్పితంగా 
తొలగిపోవటంతో కాలం గడుస్తున్నా ఇప్పుడు అసహనం కలగటం లేదు. మెల్లిమెల్లిగా 
ఒక కొత్త ప్రశ్ననాలో ఉదయిస్తోంది. “పూలు తమ రెక్కల నుంచీ సువాసన వెదచల్లినట్లు 
ఈ మహర్షి ఆధ్యాత్మిక శాంతి అనే సుగంధాన్ని వెదచల్లుతున్నారా?” 

ధార్మికతని అర్థం చేసుకునే శక్తి నాకు ఉన్నదని అనుకోను. కానీ ఇక్కడ కూర్చుని 
ఉన్న మిగతావారి పరిస్థితి ఏమిటి? మహర్షి వ్యక్తిత్వాన్ని గురించి ఆలోచిస్తుంటే, నా 
మనసులో జనించిన ప్రశాంతత ప్రస్తుతం నేనున్న స్థల ప్రభావమేమోనని కూడా సందేహం 
కలుగుతున్నది... కష్టాల కడలిలా ఉన్న నా మనసుని ఆక్రమించుకుంటున్న నిశ్చలత, 
మహర్షి ఆత్మనుంచి ప్రసరించే తరంగాల ద్వారా కానీ, అదృశ్యంగా పనిచేస్తున్న టెలిపతీ 
వల్ల కానీ నన్ను చేరుతున్నట్లున్నది. 

ఇదంతా జరుగుతున్నా కూడా ఆయన మాత్రం నా ఉనికినే గమనించనట్లు 
నిర్హిప్తంగానే ఉన్నారు. అనుకోకుండా ఈ నిశ్శబ్దాన్ని భగ్నం చేస్తూ ఎవరో వెనకనుంచి 
తక్కువ స్వరంలో నా చెవిలో “మహర్షిని ఏమీ ప్రశ్నలడగదలుచుకోవటం లేదా?” అని 


అడిగారు. అలా అడిగిన వ్యక్తికి ఓపిక నశించి ఉందాలి. లేదా నాబోటి పాశ్చాత్యుడికి 


ఓపిక నశించి ఉంటుందని అతడూహించి ఉండాలి. 

నేను మాత్రం “మిత్రమా! మీ గురువుగారికి ప్రశ్నలు సంధించాలనే నిజంగా ఇక్కడికి 
వచ్చాను. కానీ ఇప్పుడు నా మనస్సు అంతర్గతంగా పరిపూర్ణ ప్రశాంతతని అనుభవిస్తున్న 
ఈ తరుణంలో, ప్రశ్నల గురించి ఆలోచిస్తూ తలబద్దలు కొట్టుకోవట మెందుకు? 
యటానికి సిద్ధమవుతున్నది. అద్భుతమైన సముద్రం 


నా హృదయనౌక ఇప్పుడే లంగరు వే 
మీద ప్రయాణం చేయాల్సి ఉంది. నిశ్శబ్ధంగా ఆ ప్రయాణానికి తయారవుతున్న నన్ను 


శబ్దాలతో హోరెత్తే ఈ ప్రపంచంలోకి మళ్లీ ఎందుకు లాక్కువస్తావు?” అని మనసులోనే 
అనుకున్నాను. 
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నిశ్చలత ఎలాగూ భగ్నమయింది కాబట్టి, హాలులోని వారు ఒక్కరొక్కరుగా లేచి 
బయటకు వెళుతున్నారు. వారి మాటలు వినబడుతున్నాయి. అన్నిటిలోకీ పెద్ద వింత, 
మహర్షి నల్లని నేత్రాలు ఒకటి రెండుసార్లు రెప్ప వేశాయి. తలని కదిలించి చాలా మెల్లిగా 
వంచి ఆయన కిందకి చూశారు. కొద్దిసెకన్ల తర్వాత నేను ఆయన దృష్టిలో పడ్డాను. 
మొట్టమొదటి సారి ఆయన అద్భుత దృష్టి నామీద సూటిగా పడింది. ఆయన తన దీర్భ 
ధ్యానంలోనుంచి బయటకు వచ్చారని తెలుస్తున్నది. 

నేను సరిగా వినలేదనుకుని నా వెనక కూర్చున్న వ్యక్తి మళ్లీ అదే విధంగా ఈసారి 
పెద్ద గొంతుతో అడిగాడు. అయితే మహర్షి మాట్లాడకపోయినా నా వంకే చూస్తున్న 
ఆయన కాంతిమంతమైన కళ్లలో ప్రశ్నార్థకం గోచరించింది. 

“నీ మనస్సులో, ... ఆమాటకొస్తే మనుషులందరిలో అంతర్గతంగా ఉండే 
ప్రశాంతతని రుచి చూశాక కూడా సందేహాలు నిన్ను ఇబ్బంది పెడుతున్నాయా?” అని 
ఆ చూపులు అడుగుతున్నాయి. 

నేను వెనక ఉన్న వ్యక్తి వైపు తిరిగి, “ఇప్పుడు నేను అడగవలసింది ఏమీ లేదు. 
మరోసారి చూద్దాం!” అన్నాను. నా రాకలోని ఆంతర్యం మహర్షి కోసం కాకపోయినా, 
ఆయన చుట్టూ నిలబడి పెద్దగా మాట్లాడుకుంటున్న వ్యక్తుల కోసం వివరంగా 
చెప్పాలనిపించింది. 

సుబ్రహ్మణ్య చెప్పిన ప్రకారం వీరిలో కొద్ది మంది మాత్రమే మహర్షి శిష్యులు. 
మిగిలినవారు ఇతర ప్రదేశాల నుంచి వచ్చిన వారు. అయితే అనుకోకుండా సుబ్రహ్మణ్య 
లేచి నిల్చుని తమిళంలో నన్ను అందరికీ పరిచయం చేశాడు. ఆ పరిచయం విని అందరూ 
ఆశ్చర్యపోయినట్లు కనబడుతుంటే, నా మిత్రుడు నా గురించిన నిజాలకి కొంత కల్పన 
కూడా జోడించాడనిపించింది. 


hh స 


మధ్యాహ్న భోజనాలయ్యాయి. భూమధ్యరేఖకి దగ్గరగా ఉండటం వల్లనేమో ఇక్కడి 
ఉష్ణోగ్రత నేనెప్పుడూ చూడనంత ఎక్కువగా ఉంది. చాలా మంది అన్ని పనులూ ఆపేసి 
చెట్ల నీడలలో సేద తీరుతున్నారు. అందుకని నేననుకున్నట్లు మిగిలిన వారి దృష్టిలో 
పడకుండా మహర్షి వద్దకు బయలుదేరాను. మహర్షి ఉండే పెద్ద హాలులోకి వెళ్లి ఆయన 
దగ్గరగా కూర్చున్నాను. ఆయన దివాను మీద ఉన్న దిండ్ల సాయంతో వెనకకి చేరి 
కూర్చున్నారు. ఒక శిష్యుడు పంకాను తాడుతో లాగుతున్నాడు. 
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మహర్షి చేతులలో మడిచి ఉన్న ఒక పుస్తకం ఉంది. ఆయన నిదానంగా 
ఆ పుస్తకంలో ఏదో రాస్తున్నారు. నేను వెళ్లి కూర్చున్న కొద్ది నిమిషాలకి ఆయన తన 
చేతిలోని పుస్తకం పక్కన పెట్టి ఒక శిష్యుడిని పిలిచారు. వారిద్దరూ మాట్లాడుకున్నాక 
ఆ శిష్యుడు నా వైపు తిరిగి, “మీరు సరిగా ఆహారం తీసుకోలేకపోయినందుకు 
మా గురువుగారు చింతిస్తున్నారు” అని చెప్పాడు. తాము సామాన్యమైన జీవనం 
గడుపుతామనీ, పాశ్చాత్యులెవరికీ ఇదివరకు ఆతిథ్యం ఇవ్వకపోవటంవల్ల నేను ఏమి 
తింటానో వారికి తెలియదనీ చెప్పాడు. 


నేను ధన్యవాదాలు చెప్పి కారం తక్కువగా ఉండే ఆహారమేదైనా తీసుకుంటాననీ, 
అవసరమైతే దగ్గరలో ఉన్న పట్టణంలో నేనే కావల్సినవి సంపాదిస్తాననీ చెప్పాను. నన్ను 
ఈ ఆ(శ్రమానికి తీసుకు వచ్చిన అన్వేషణతో పోలిస్తే ఆహారం అసలు సమస్యే కాదని 
చెప్పాను. మహర్షిప్రశాంతంగా ఏ విధమైన వ్యాఖ్యలూ చేయకుండా విని ఊరుకున్నారు. 


కొద్దిసేపాగి “అది మంచి లక్షణం” అన్నారు. దాంతో నాకు ధైర్యం వచ్చింది. 
విషయాన్ని పొడిగించాను. “మహాశయా! నేను పాశ్చాత్య దేశాల తత్త్వశాస్తమూ, విజ్ఞాన 
శాస్త్రాలూ చదివాను. మనుషులు కిక్కిరిసి ఉండే మా నగరాలలో నివసించి అక్కడే 
పనిచేశాను. అక్కడి ఆనందాలు అనుభవిస్తూ ఆశలలో కూరుకుపోయాను. అదే 
సమయంలో ఏకాంత ప్రదేశాలకి వెళ్లి ఆలోచనాతరంగాలలో మునిగిపోయాను. మా 
పాశ్చాత్య దేశాలలో ఉన్న జ్ఞానులని కలిసి ప్రశ్నించాను. ఇప్పుడు ప్రాచ్య దేశాలకి వచ్చాను. 
నాకు జ్ఞానం కావాలి.” 


“అవును! నా కర్థమైంది” అన్నట్లు ఆయన తలాడించారు. 


“నేను చాలా మంది అభిప్రాయాలు విన్నాను. అలాగే ఎన్నో సిద్ధాంతాలు కూడా 
విన్నాను. ప్రతి ఒక్కసిద్ధాంతానికి చెందిన మేధాపరమైన సాక్ష్యాలు నా చుట్టూ కుప్పలుగా 
పడిఉన్నాయి. అవన్నీ చూసి చూసి అలసిపోయాను. నేను స్వయంగా అనుభవించి చూసి 
నిరూపించుకోనిదే దేనినీ నేను నమ్మను. మీరు క్షమిస్తానంటే ఒక్కమాట. నాకు మతమంటే 
నమ్మకం లేదు. మనిషికి భౌతిక జీవితానికి మించినది ఏమైనా ఉన్నదా? అలా ఉంటే 
దానిని నాకు నేనుగా తెలుసుకోవటం ఎలా? ” 


మా చట్టూ ఉన్న నలుగురైదుగురు శిష్యులూ ఆశ్చర్యంగా నా వంక చూస్తున్నారు. 
ఈ విధంగా నిర్మొహమాటంగా, స్వేచ్చగా మాట్లాడి ఆశ్రమనియమాలని 
భంగపరిచినట్లున్నాను. అయినా పరవాలేదు. ఎన్నో సంవత్సరాల నుంచీ బలంగా 
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అణిచిపెట్టుకున్న నా ప్రశ్నలు అసంకల్పితంగా పెదాలు దాటి ఈ విధంగా బయటపడ్డాయి. 
మహర్షి గారే గనక దీనికి సరి అయిన వ్యక్తి అయితే, విషయం అర్ధం చేసుకుని ఆశ్రమ 
మర్యాదల భంగం విషయాన్ని పట్టించుకోరనుకుంటాను. 


ఆయనేమీ మాట్లాడకుండా ఆలోచనల్లో మునిగిపోయారు. చేసేదేమీ లేనందువల్లా, 
అప్పటికే స్వేచ్చగా మాట్లాడటం మొదలెట్టినందువల్లా, నేను మళ్లీ ఇలా అన్నాను. “మా 
పాశ్చాత్య దేశాలలోని జ్ఞానులూ, శాస్త్రజ్ఞులూ, వారి వివేకం వల్ల సమాజంలో చాలా 
గౌరవించబడతారు. అయినా వారందరూ జీవితం తర్వాతి విషయాల గురించి తమకేమీ 
తెలియదని అంగీకరిస్తారు. మా పాశ్చాత్య జ్ఞానులు చెప్పలేని విషయాలని వివరించి 
చెప్పగల వారు కొద్దిమంది మీ దేశంలో ఉన్నారంటున్నారు. నిజమేనా? నేను దివ్యజ్ఞానం 
పొందటానికీ, అనుభవించటానికీ మీరు సహకరించగలరా? లేక నా ఈ అన్వేషణ అంతా 
(భ్రమేనా?” 

నేను చెప్పవలసినదంతా చెప్పి మహర్షి జవాబు కోసం ఎదురు చూస్తూ 
కూర్చున్నాను. ఆయన సాభిప్రాయంగా నా వంకే చూస్తున్నారు. నేను అడిగిన ప్రశ్నల 
గురించే ఆలోచిస్తున్నారనుకుంటాను. అలా పది నిముషాలు మౌనంగా గడిచాయి. 


ఆయన మెల్లిగా మృదువుగా ఇలా అన్నారు. “నువ్వు, నేను” అంటున్నావే. ఆ 'నేను 
ఎవరో చెప్పు. నాకు తెలుసుకోవాలని ఉంది.” ఆయన అనువాదకుడి సహాయం లేకుండా 
స్వయంగా ఇంగ్లీషులో మాట్లాడుతుంటే నాకు ఆశ్చర్యం వేసింది. ఆయన ఉద్దేశ్యం ఏమిటి? 


“మీ ప్రశ్న నాకు అర్థం కాలేదనిపిసోంది.” 
“అర్థం కాలేదా? మళ్లీ ఆలోచించి చూడు!” 


ఆయన మాటలు మళ్లీ గుర్తు చేసుకున్నాను. నాకో ఆలోచన తట్టింది. నా చేతి 
వేలు నా వైపు చూపించుకుంటూ నా పేరు చెప్పాను. 


“అయితే అతనెవరో నీకు తెలుసా?” 

“నేను పుట్టినప్పటి నుంచీ తెలుసు” చిరునవ్వుతో అన్నాను. 

“కానీ అది నీ శరీరం మాత్రమే కదా! మళ్లీ అడుగుతున్నాను. “నువ్వు” ఎవరు?” 

ఈ విచిత్రమైన ప్రశ్నకి నా దగ్గర సమాధానం తయారుగాలేదు. 

మహర్షి మళ్లీ అన్నారు. “ముందుగా ఈ నేను” అనే దాన్ని తెలుసుకో. అప్పుడు 
నీకు సత్యం గోచరిస్తుంది.” 
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నామనసు గందరగోళంలో పడిపోయింది. నేను కలవరానికి లోనయ్యాను. మహర్షి 
మళ్లీ మొదలెట్టారు. ఈ సారి అనువాదకుడు నాకు విడమరిచి చెప్పాడు. “ఇప్పుడు 
చేయవలసింది ఒక్కటే! నీ లోపలికి చూడు. అది సరైన పద్ధతిలో చేస్తే నీ సమస్యలకన్నింటికీ 
సమాధానం లభిస్తుంది.” 

నాకు ఇది కూడా వింతగానే అనిపించింది.” దానికి నేనేం చేయాలి? ఏ పద్ధతిని 
అనుసరించాలి?” అని ప్రశ్నించాను. 


“నేను సహజ ప్రకృతి గురించి గాఢమైన చింతన ద్వారానూ, నిరంతర ధ్యానం 
ద్వారానూ సత్యాన్ని కనుక్కోవచ్చు. 77 

“ఇదివరకు నేను సత్యాన్వేషణ కోసం తరచూ ధ్యానం చేసే వాడిని. అది ఫలితమిచ్చే 
సూచనలు కనిపించలేదు.” నా అసహాయతను వెల్లడించాను. 


“ఫలితమివ్వటం లేదని ఎందుకనుకుంటున్నావు? ఆధ్యాత్మిక విషయాలలో మనకి 
లభించే ఫలితాలని గమనించటం కష్టం.” 

“దానికి సద్గురువు సహాయం ఆవశ్యకమా?” మళ్లీ అడిగాను. 

“కావచ్చు.” 

“మీరు చెప్పే విధంగా తన లోపలికి చూడటానికి సద్గురువు ఎవరికైనా 
సహాయపడగలరా?” 

“ఈ అన్వేషణకి అవసరమైనవన్నీ గురువు వద్ద లభిస్తాయి. కానీ స్వీయానుభవంతో 
మాత్రమే ఎవరైనా అంతర్గతమైన 'నేను' ని దర్శించగలరు.” 

“గురువు గారి సహాయం తీసుకుంటే సత్యాన్ని కొంతవరకైనా దర్శించటానికి 
ఎన్నాళ్లు పట్టవచ్చు?” 

“అది సాధకుడి మనసు పరిపక్వత మీద ఆధారపడి ఉంటుంది. మందుగుండు 
క్షణంలోనే అంటుకుంటుంది. అదే బొగ్గు రాజుకోవటానికి చాలా సమయం పడుతుంది 
గదా!” 

గురువుల గురించీ, వారి మార్గాల గురించీ మాట్లాడటం మహర్షికి ఇష్టం లేనట్లు 
అనిపించింది. అయినా మళ్లీ ఇదే విషయం ఆయనని అడిగాను. ఆయన ముఖం పక్కకు 
తిప్పుకుని కిటికీలోనుంచి బయట కనిపిస్తున్న పర్వతాన్ని చూస్తూ కూర్చున్నారు. అది 
(గ్రహించి నేను ఆ విషయం అంతటితో వదిలేశాను. 
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“సమస్యల వలయంలో చిక్కుకుని ఉన్న ఈ ప్రపంచం భవిష్యత్తు గురించి ఏమన్నా 


చెప్పగలరా? “అని అదిగాను. 


“భవిష్యత్తు గురించి ఆలోచించి ఇబ్బంది పడటంఎందుకు? వర్తమానం గురించే 
నీకు సరిగా తెలియదు కదా! ముందు వర్తమానం గురించి జాగ్రత్త వహించు. భవిష్యత్తు 
దానంతట అదే బాగవుతుంది.” 


నాకు మరో తిరస్మారం! అయినా అంత తేలికగా వదలదలుచుకోలేదు. 
అడవులలోని ఈ ఆశ్రమం కంటే నేను చూసి వచ్చిన బయటి ప్రపంచంలో, దుఃఖం 
ప్రజలమీద తీవ్ర ప్రభావం చూపిస్తున్నది. అందుకని “ఈ ప్రపంచంలో స్నేహ 
సహకారాలతో నిండిన నూతన శకం ప్రారంభమవుతుందా? లేక ప్రపంచం యుద్ధాలతో 
ఇంకా అధ్వాన్నస్థితిలోకి జారిపోతుందా?” అని పట్టుదలగా అడిగాను. 

మహర్షికి ఈ ప్రశ్న అసంతృప్తి కలిగించినట్లుంది. అయినా సమాధానమిచ్చారు. 
“ఈ ప్రపంచమంతటికీ అధిపతి ఒకడున్నాడు. ఈ ప్రపంచం బాధ్యత ఆయనదే. 
ఈ ప్రపంచాన్ని సృష్టించిన వాడికి దీనిని ఎలా కాపాడుకోవాలో కూడా తెలుసు. ఈ ప్రపంచ 
భారాన్ని మోస్తున్నది ఆయనే. నువ్వు కాదు కదా!” అని సమాధానమిచ్చారు. 


“మరి నిజాయతీగా మనచుట్టూ చూసుకుంటే ఆ దయార్ధ హృదయుడెక్కడా 
కనబడటం లేదు కదా!” అంటూ అభ్యంతరం వ్యక్తం చేశాను. 


ఆయన అసంతృప్తి మరింత పెరిగింది. అయినా జవాబిచ్చారు. “నువ్వెలాగో 
ఈ ప్రపంచమూ అలాగే! నిన్ను నీవు అర్ధం చేసుకోకుండా ఈ (ప్రపంచాన్ని అర్థం 
చేసుకోవటానికి ప్రయత్నిస్తే ఉపయోగమేముంది? ఇటువంటి ప్రశ్నల గురించి సత్య 
శోధకులు పట్టించుకోకూడదు. ఈ విధమైన ప్రశ్నలతో ప్రజలు తమ శక్తులని వ్యర్థం 
చేసుకుంటున్నారు. ముందు నీలో ఉన్న సత్యాన్ని తెలుసుకో. అప్పుడు నువ్వు కూడా 
చిన్న భాగంగా ఉన్నఈ ప్రపంచాన్ని గురించిన సత్యం బోధ పడుతుంది.” 


ఒక పరిచారకుడు వచ్చి అగరువత్తులు వెలిగించి వెళ్లటంతో మా సంభాషణకి 
అంతరాయం కలిగింది. అగరొత్తుల పొగని చూస్తూ మహర్షి మళ్లీ తన పుస్తకం చేతిలోకి 
తీసుకున్నారు. పేజీలు తిప్పుతూ దానిలో లీనమయ్యారు. 


ఆయన ఈ విధంగా నా మీద చూపుతున్న నిర్లక్ష్యం, నా ఆత్మ గౌరవం మీద నీళ్లు 
చల్లినట్లు అయింది. నేను మరో పావుగంట అలాగే వేచి చూశాను. ఆయన నా ప్రశ్నలకి 
సమాధానం ఇచ్చే అవకాశం కనిపించలేదు. ప్రస్తుతానికి మా సంభాషణ ముగిసిందన్న 
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సంగతి అర్థం చేసుకుని నిశ్శబ్దంగా లేచి రెండు చేతులూ జోడించి ఆయనకి నమస్కరించి 
బయటకు వచ్చాను. 


వ. 


పట్టణంలో ఉన్న దేవాలయం చూడడానికి తీరికగా వెళదామని ఇదివరకే అనుకున్నాను. 
అందుకని బండి మాట్లాడమని ఒక వ్యక్తిని పంపించాను. ఎడ్ల బండి చూడటానికి 
ముచ్చటగా ఉన్నా వేగమూ, సౌకర్యమూ రెండూ ఉండవు. అందుకని వీలయితే 
గుర్రపుబండి మాట్లాడమని చెప్పాను. నేను ఆశ్రమం ఆవరణలోకి వచ్చేసరికి రెండు 
చక్రాల గుర్రపుబండి సిద్ధంగా ఉంది. దాంట్లో కూర్చోవటానికి ప్రత్యేకమైన ఏర్పాట్లు 
ఏమీ లేవు. అయినా ఇటువంటి వాటికి అలవాటు పడిపోయాను. ఎర్ర తలపాగా ధరించిన 
బండివాడు చూడటానికి భయం గొలిపేటట్లున్నాడు. ఒక తెల్లని గుడ్డ నడుముకి చుట్టుకుని 
దాన్నే కాళ్ల మధ్యలో నుంచి వెనకకి తీసి కట్టాడు. శరీరం పైభాగమంతా అనాచ్చాదితంగానే 
ఉన్నది. 

దుమ్ము రేగుతున్న దారి గుండా చాలాసేపు ప్రయాణం చేసి దేవాలయం దగ్గరికి 
చేరాము. ఆలయం గోపురమూ, రాతి స్తంభాలూ మాకు స్వాగతం పలికాయి. బండి 
దిగి దేవాలయాన్ని పరిశీలనగా గమనించసాగాను. 


“ఈ అరుణాచల దేవాలయం ఎన్ని సంవత్సరాల నుంచీ ఉన్నదో నేను చెప్పలేను. 
కొన్ని వందల సంవత్సరాలకి తక్కువ మాత్రం ఉండదు.” నా ప్రశ్నకు సమాధానంగా 
నా సహచరుడు చెప్పాడు. దేవాలయానికి వచ్చే దారిలోనూ, దేవాలయ ద్వారం వద్దా 
చిన్న చిన్న దుకాణాలున్నాయి. ఆ దుకాణాలలో శివుడు, ఇంకా ఇతర దేవుళ్ల పటాలూ, 
ఇత్తడి విగ్రహాలూ, అమ్ముతున్నారు. నేను చూసిన ఇతర ప్రదేశాలలో కృష్ణుడికీ, రాముడికీ 
ఎక్కువ ప్రాధాన్యం ఉంది. కానీ ఇక్కడ శివుడికి ఉన్న ప్రాధాన్యం చూసి ఆశ్చర్యమేసింది. 
నా మిత్రుడు దీనికి కారణం ఇలా చెప్పాడు. 

“మా పురాణాల ప్రకారం శివ భగవానుడు ఈ అరుణాచలం మీద జ్యోతి రూపంలో 
దర్శన మిచ్చాడు. కొన్ని వేల సంవత్సరాల క్రితం జరిగిన ఆ ఘటనకి సూచనగానే ఆలయ 
పూజారులు సంవత్సరానికి ఒకసారి పెద్ద జ్యోతిని ఈ పర్వతంపై వెలిగిస్తారు. ఈ పర్వతం 
మీద శివుడు దర్శనమిచ్చిన కారణంగానే ఇక్కడ ఈ ఆలయం నిర్మించారు.” 


కొంత మంది యాత్రికులు తీరికగా ఈ దుకాణాలన్నీ చూసుకుంటూ వెళుతున్నారు. 
ఇత్తడి విగ్రహాలే కాకుండా ఈ దుకాణాలలో పురాణాలలోని వివిధ సంఘటనలకి 
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సంబంధించిన పటాలూ, తమిళ, తెలుగు భాషలలో రాసిన మత (గ్రంథాలూ, నుదుట 
ధరించటానికి వివిధ వర్ణాలలో ఉన్న చూర్ణాలూ - ఇలా చాలా రకాల సామగ్రి 
లభ్యమవుతున్నది. 

ఒక కుష్టురోగి సందేహంగా చూస్తూ నన్ను సమీపించాడు. అతని పట్ల నేనే విధంగా 
ప్రతిస్పందిస్తానో గమనిస్తున్నాడు. భయంకరమైన ఆ వ్యాధితో అతని ముఖమూ, శరీరమూ 
శిథిలమవుతున్నాయి. నాలో న్యూనతా భావం ఉదయించింది. అతడి స్పర్శ తగలకుండా 
నేలమీదే కొన్ని నాణాలు పడేశాను. 


దేవాలయ ద్వారం శిల్పకళతో నిండి ఒక పిరమిడ్‌ లాగా కనిపిస్తున్నది. ఈజిప్టు 
లోని పిరమిడ్‌ శిఖర భాగం వరకూ తొలగించి ఇక్కడ అమర్చినట్లు అనిపిస్తున్నది. ఎన్నో 
మైళ్లదూరం నుంచే దర్శనమిచ్చే ఇక్కడ ఉన్న మొత్తం నాలుగు గోపురాలూ కలిసి ఈ ప్రాంత 
మంతటికీ దివ్యశోభనిస్తున్నాయి. 

ఈ దేవాలయం ముందు భాగమంతా శిల్పాలూ, దృశ్యాలూ, ప్రతిమలూ చెక్కి 
ఉన్నాయి. దృశ్యాలన్నీ వివిధ పురాణ గాథలకి సంబంధించినవే. అయినా వాటిలో ఎంతో 
వైవిధ్యముంది. ఒక పక్కఏకాంతంగా సాధన చేసుకుంటున్న భక్తుల శిల్పాలు చూడవచ్చు. 
మరో పక్క శృంగారభంగిమలలో శరీరాలు పెనవేసుకున్న శిల్సాలూ చూడవచ్చు. ఇవి 
చూస్తే ఈ హిందూమతంలో అన్ని అభిరుచులున్న వారికీ స్థానముందనీ, ఈ మతం 
అన్ని విషయాలనూ తనలో దాచుకున్న సర్వాంతర్యామి అనీ అర్థమవుతుంది. 


ఆలయం లోపలికి ప్రవేశించి చతుర్భుజాకారంలో విశాలంగా ఉన్న ఆవరణలో 
నిలబడ్డాను. ఆ విశాలమైన ఆవరణ నిండా ఎటు చూసినా మంటపాలూ, మఠాలూ, 
మెట్ల వరసలూ, దైవస్థానాలూ, గదులూ, వరండాలూ, ఇతర చిన్న కట్టడాలూ 
దర్శనమిస్తున్నాయి. ఏథెన్సు నగరం దగ్గరిలోని విశాలమైన దేవాలయాల్లాగానే ఇక్కడి 
శిల్ప శోభితమైన మంటపాలు చూసినప్పుడు కూడా ఎవరైనా ఆశ్చర్యంతో కొంతసేపు 
మౌన ముద్రలోకి జారుకోవలసిందే. విశాలంగా, విశ్రాంతిగా ఉన్న ఇక్కడి ఏకాంత స్థలాలు 
నన్ను అబ్బురపరుస్తున్నాయి. సాలెగూడులా అల్లుకున్న ఈ కట్టడాల మధ్యనుంచి నా 
సహచరుడు, ఈ ప్రాంతమంతా బాగా తెలిసినట్లు దారి చూపిస్తున్నాడు. బయటి నుంచి 
చూస్తే గోపురాలు ఎర్ర రంగులో మెరిసిపోతున్నాయి. లోపలి నుంచీ చూసే మాత్రం 
గోధుమరంగులో కనిపిస్తున్నాయి. న్‌ 


దృఢమైన రాతి స్తంభాలతోనూ, గోడలతోనూ నిర్మించిన ఒక మఠం లోనుంచి 
వరండాలూ, చీకటి గదులూ దాటుకుంటూ వెళ్లి, ఒక ద్వారమంటపానికి చేరాము.” 
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Wr agen 


“వేయి స్తంభాల మంటపం” నేను పరిశీలనగా చూస్తుంటే నా మిత్రుడు గర్వమూ, 
ఆనందమూ మిళితమైన స్వరంతో అన్నాడు. 


అంతులేని నైపుణ్యంతో చెక్కిన శిల్చశోభని వెదజల్లే అనేక రాతి స్తంభాలు, ఆ పెద్ద 
రాతి మంటపమంతటా కనిపిస్తున్నాయి. ఆ స్థలమంతా నిర్మానుష్యంగా ఉంది. వెలుతురు 
సరిగా ప్రసరించని ఆ ప్రదేశంలో ఈ పెద్ద మంటపంలో ఒంటరిగా ఉండటం నాకు 
వింతగా ఉంది. నేను ఆ స్తంభాల దగ్గరికి వెళ్లి పరిశీలనగా చూశాను. ప్రతి స్తంభమూ 
ఒక్కొక్క పెద్ద రాతిలో చెక్కారు. పై కప్పు కూడా చదునుగా ఉన్న పెద్ద పెద్ద రాళ్లతోనే 
నిర్మించారు. ఎటు చూసినా అందంగా చెక్కిన దేవతల శిల్పాలే కనిపిస్తున్నాయి. శిల్చంలో 
చెక్కిన జంతువుల ముఖాలు తదేకంగా నా ముఖంలోకే చూస్తున్నాయి. 


ఈ స్తంభాల మంటపాలూ, నూనె దీపాల కాంతిలో మసకగా కనిపిస్తున్న 
వరండాలూ దాటుకుని, దేవాలయ మధ్య ప్రదేశానికి వచ్చాము. ఆలయ ఆవరణ లోపల 
ఉన్నమరో అయిదు చిన్న గోపురాలు ఇక్కడినుంచీ స్పష్టంగా కనిపిస్తున్నాయి. ఈ అయిదూ 
కూడా, ఆలయం నాలుగు ద్వారాలమీద ఉన్న గోపురాల వంటివే. దగ్గరలోని ఒక చిన్న 
గోపురాన్ని పరిశీలిస్తే అది రాతితో కాకుండా ఇటుకలతో నిర్మించారనీ ఈ గోపురం 
మీద ఉన్న విగ్రహాలన్నీ కాల్చిన మట్టీ, మరికొన్ని ఇతర పదార్థాలూ కలిపి తయారు చేసి 
రంగులు వేశారనీ తెలుస్తోంది. మరికొన్ని వరండాలలో నుంచీ, మంటపాలలో నుంచీ 
నడిచాక గర్భాలయం వద్దకు వచ్చామనీ, అక్కడి నుంచీ పాశ్చాత్యులకి ప్రవేశముండదనీ 
నా మిత్రుడు సూచించాడు. అయితే గర్భ గృహంలోకి అనుమతించకపోయినా దూరంగా 
ఉన్న ఒక వరండాలో నుంచి లోపల ఉన్న దేవతామూర్తిని చూడగలమని చెప్పాడు. భేరీ 
నాదాలూ, శంఖ నాదాలూ, పూజారులు బిగ్గరగా చదువుతున్న స్తోత్రాలూ, మంత్రాలూ 
అన్నీ కలిసిన శబ్దం, చీకటిగా ఉన్న ఈ మందిరం లోపల ఒక వింత వాతావరణాన్ని 
సృష్టించింది. 

నేను చాలా ఆసక్తితో గర్భగృహం లోపలికి చూశాను. ఒక విగ్రహం ముందు 
బంగారు రంగులో పెద్ద దీపం వెలుగుతున్నది. లోపల ఇంకారెండు మూడు చిన్నదీపాలూ, 
కొందరు భక్తులూ కనిపించారు. పూజారులూ, వాద్యగాళ్ళ్లూ సరిగా కనిపించటం లేదు. 
కానీ శంఖ నాదాలూ, గంటల చప్పుళ్లతో కూడిన సంగీతం వినిపిస్తున్నది. 


ఇంకా అక్కడ ఉండటం మంచిది కాదనీ, పూజారులు ఒక పాశ్చాత్యుడు అక్కడ 
కనిపిసే సహించరనీ, నా మిత్రుడు హెచ్చరించాడు. దానితో మందిరం నుంచి 
నిష్కమించాము. దేవాలయం (ప్రధాన ద్వారం వద్దకు తిరిగి వచ్చేసరికి ఒక వృద్ధ 
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బ్రాహ్మణుడు దారికి అడ్డంగా కూర్చుని ఉన్నాడు. ఎడమ చేతిలో చిన్న అద్దం పట్టుకుని 
దాని సాయంతో నుదుట తన మత చిహ్నాన్ని అలంకరించుకుంటున్నాడాయన. ఎరుపు, 
తెలుపు రంగులలో ఆయన నుదుట కనిపిస్తున్న త్రిశూల చిహ్నం, దక్షిణభారత దేశంలో 
హిందువులు చాలా మంది ధరిస్తూ ఉంటారు. అయితే పాశ్చాత్యుల దృష్టికి వికారంగా 
గోచరించే ఈ అలంకారం నాకు ఒక హాస్యగాడిని తలపిస్తోంది. 


పట్టణానికి ఒక చివర తెల్లగా మెరుస్తున్న ఒక సన్నని పాలరాతి గోపురం 
కనిపించింది. అది ఒక మసీదు. ఆ మసీదు లోపలికి వెళ్లి చూశాను. మసీదులలో 
సాధారణంగా కనిపించే పెద్ద ఆర్బీలూ, గోపురాల సున్నితమైన అందాలూ నాకెంతో 
ఇష్టం. ఇక్కడ కూడా పాదరక్షలు విడిచి లోపలికి వెళ్లాను. ఆ కట్టడం ఎత్తు చూసి నా 
హృదయం కూడా ఆకాశంలో ఎత్తుగా విహరించసాగింది. అక్కడ రంగురంగుల తివాచీల 
మీద ముందుకు వంగి కూర్చుని కొందరు ప్రార్థనలు చేస్తున్నారు. ఇక్కడ గర్భగ్భహాలూ, 
విగ్రహాలూ ఏమీ లేవు. మహమ్మదు ప్రవక్త మనిషికీ, భగవంతుడికీ మధ్య ఏ అడ్డంకీ 
ఉండగూడదని చెప్పాడు. చివరికి పూజారి కూడా లేడు. అల్లా ముందు అందరూ 
సమానులే. పూజారీ, పండితుడూ, బీదా, గొప్పా తారతమ్యం లేదు. ప్రధాన వీథిలో 
నుంచి తిరిగి వచ్చేటప్పుడు యాత్రికుల కోసమే ఏర్పడిన తినుబండారాల దుకాణాలూ, 
బట్టల దుకాణాలూ, డబ్బు మార్చే దుకాణాలూ, ధాన్యం దుకాణాలూ చూసుకుంటూ 
వచ్చాము. 

తిరిగి మహర్షి వద్దకు వెళ్లాలని నాకు తొందరగా ఉంది. అందుకని బండిని వేగంగా 
పోనివ్వమని చెప్పాను. మరోసారి అరుణాచలేశ్వరుని దేవాలయం వంక చూశాను. 
తొమ్మిది అంతస్తులున్న ఎత్తైన గోపురాలు ఆకాశంలోకి చొచ్చుకొనిపోయి కనువిందు 
చేస్తున్నాయి. ఈ దేవాలయ నిర్మాణ కాలంలో శిల్పులు, ఎన్నో సంవత్సరాలు పడ్డ కష్టానికి 
ఈ గోపురాలు సాక్ష్యంగా నిల్చి ఉన్నాయి.. ఇక్కడి వీధుల నిర్మాణ వాస్తు పద్ధతీ, బలమైన 
గోడలతో ఎత్తు తక్కువగా ఉండే ఇళ్లూ, అన్నీ మరోసారి నాకు ఈజిప్టుని గుర్తుకు తెచ్చాయి. 

ఈ దేవాలయాలన్నీ పోషణ లేక నిర్మానుష్యంగా నిశ్శబ్దంగా మారి శిథిలమై 
క్రమంగా తమ మూలరూపమైన ఎర్రని ధూళి కింద మారే రోజులు వస్తాయా? లేక 


మనుష్యులు మరింత మంది కొత్త దేవుళ్ల కోసం మరిన్ని కొత్త దేవాలయాలు 
కడుతూఉంటారా? అనే ఆలోచనల్లో మునిగిపోయాను. 


దూరంగా కనిపిస్తున్న పర్వతపాదం వద్ద ఉన్న ఆశ్రమానికి బండి వేగంగా 
వెళుతుంటే, ప్రకృతి నా కళ్ల ముందు పరిచిన అద్భుతమైన దృశ్యాలు నన్ను కట్టి 
యా య 


142 
రహస్య భారతం 


పడేస్తున్నాయి. ఆ దృశ్యాలు చూస్తూ నేను శ్వాస తీసుకోవటం కూడా మరిచిపోయాను. 
ప్రాచ్య దేశాలలో ఈ సంధ్యాసమయం అందాలు చూడాలని నేనెంతో ఎదురుచూసే 
వాడిని. అందమైన రంగులతో విరాజిల్లే ఇక్కడి సూర్యాస్తమయం హృదయాన్ని 
ఉత్తేజపరుస్తుంది. ఈ అద్భుత దృశ్యం అరగంట లోపే కళ్ల ముందునుంచి అంతర్జానమైంది 


యూరపులోలాగా శిశిర బుతువులో సాయంత్రాల ప్రభావం ఈ ప్రాచ్య దేశాలలో 
కనిపించదు. పాశ్చాత్యదేశాలలో అయితే ఈ శిశిర బుతువులో సూర్యుడు ఎర్రని అగ్ని 
గోళంలాగా అరణ్యాలలోకి దిగివస్తున్నట్లు కనిపిస్తాడు. దిగంతాల వద్దకి చేరి 
అదృశ్యమయ్యే సమయానికి అది కాషాయవర్ణంలోకి మారుతుంది. ఆ గోళం చుట్టూ 
కనిపించే వివిధ వర్ణాలు కలిసి ఏ చిత్రకారుడూ అందించలేనంత కళాత్మక దృశ్యం మన 
కళ్లముందు ఆవిష్కృతమవుతుంది. మా దారికిరుపక్కలా ఉన్న పొలాలూ, తోటలూ 
నిశ్శబ్దంలోకి జారుకుంటున్నాయి. పక్షుల కిలకిలారావాలు ఎక్కడా వినిపించటం లేదు. 
త్వరలోనే చుట్టూ ఆవరించిన కాషాయరంగు కూడా అదృశ్యమై అంధకారం 
అలుముకుంది. 


ఈ ప్రశాంతత నా ఆలోచనల్లోకి విస్తరించి దాని ఆనందం నాహృదయాన్ని తాకింది. 
ప్రకృతి మనకందించే ఇటువంటి మరపురాని మధుర క్షణాలు భారమైన మన జీవన 
దృశ్యాల వెనుక ఏదో అందమైన, దయార్ధమైన శక్తి దాగి ఉందని మనకెప్పుడూ గుర్తు 
చేస్తుంటాయి. ఇటువంటి విలువైన క్షణాల ముందు మనం సాధారణంగా గడిపే 
గంటలకొద్దీ సమయం వెలవెలపోతుంది. శూన్యంగా ఉన్న ఈ అంధకారాన్ని 
ఛేదించుకుంటూ తోకచుక్కలలాగా వచ్చిపడే ఇటువంటి మధుర క్షణాలు మనల్నిక్షణకాలం 
ఆశలలో ముంచెత్తి మన దృష్టి ష్టిపథం నుంచి తప్పుకుంటాయి. 


ఢా జ జ 


మేము తాటిచెట్లతో నిండిన ఆశ్రమం ఆవరణలోకి చేరుతుంటే, ఆశ్రమం చుట్టూ ఉన్న 
తోటలలో మిణుగురులు చీకటి తెరల మీద వింత వింత గీతలు గీస్తున్నాయి. మహారి. 
ఉండే పొడుగాటి హాలులో ప్రవేశించేసరికి దివ్యమైన నిశ్శబ్దం ఆ యయా. 
ఆవరించుకుని ఉంది. అంత మంది వ్యక్తులు హాలులో వరుసగా కూర్చున్నా ఎక్కడా 
మాట గానీ శబ్దం గానీ, వినిపించటం లేదు. మూలగా ఉన్న దివాను హ్‌ మహర్షి 
కూర్చుని ఉన్నారు. ఆయనలో నిరాడంబరతా, వినమ్రతా కొట్టొచ్చినట్లు కనిపిస్తున్నాయి. 
ఆయన రూపం చూస్తే గౌరవం కలుగుతుంది. అలాగే హృదయంలో ఆనందం ముద్ర 
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వేసుకుపోతుంది. ఆయన శిరస్సుచూస్తే మహాకవి హోమర్‌ గుర్తుకు వస్తాడు. ఆయన 
కళ్లు హాలులో దూరంగా ఎక్కడో కేంద్రీకరించి ఉన్నాయి. ఆ కళ్లలో నిశ్చలత్వం, దిగ్భ్రమ 
కలిగిస్తున్నది. ఆయన కేవలం కిటికీలో నుంచి ఆకాశంలో కాంతి మాత్రమే చూస్తున్నారా? 
లేక ఈ లౌకిక ప్రపంచంతో సంబంధం లేకుండా స్వాప్నిక జగత్తులో విహరిస్తున్నారా? 
అనేది గ్రహించటం కష్టమే. 


ఎప్పటిలాగే అగరు వత్తుల పొగ హాలంతా వ్యాపించి ఉంది. కొద్దిసేపు మహర్షి 
రూపాన్ని అలాగే చూస్తూ కూర్చున్నాను. కానీ మెల్లిగా కళ్లు మూనుకుంటే 
బాగుండుననిపించింది. త్వరలోనే మహర్షి వద్ద లభించే అపురూపమైన ప్రశాంతత నన్ను 
అర్థచేతనావస్థలోకి తీసుకెళ్లింది. క్రమంగా చైతన్యం కూడా కోల్పోయాను. ఆ స్థితిలో 
ఒక స్వప్నం అనుభవంలోకి వచ్చింది. ఆ స్వప్నంలో, నేనొక అయిదు సంవత్సరాల 
బాలుడుగా మారిపోయాను. అరుణాచలం చుట్టూ ఉన్న మట్టిబాటలో, ఆశ్రమం దగ్గర, 
మహర్షి చేయి పట్టుకుని నిలబడి ఉన్నాను. ఆయన ఆకారం చాలా ఎత్తుగా ఎదిగి ఉంది. 
ఆయన మహోన్నతకాయుడిలా కనిపిస్తున్నారు. చుట్టూ ఆవరించి ఉన్న అంధకారాన్ని 
లెక్క చేయకుండా ఆయన నన్ను తనతో ఆశ్రమం నుంచి దూరంగా నడిపించుకుంటూ 
వెళుతున్నారు. పైనున్న చంద్రుడూ, నక్ష(తాలూ కలిసి మా చుట్టూ కాంతిని 
వెదజల్లుతున్నాయి. మహర్షి నన్ను పగుళ్లూ, గుంటల మధ్యనుంచీ ప్రమాదకరంగా 
కనిపిస్తున్న బండరాళ్ల మధ్యనుంచీ తప్పిస్తూ జాగ్రత్తగా తీసుకెళుతున్నారు. ఏటవాలుగా 
ఉన్న కొండమీదికి మా నడక నిదానంగా సాగుతున్నది. దారిలో బండరాళ్ల మధ్య ఉండే 
సన్నని సందులలోనూ, పొదల కిందా మనుష్యసంచారం ఉన్న చిన్న చిన్న కుటీరాలూ, 
గుహలూ కనిపిస్తున్నాయి. మేమలా నడిచి వెళుతుంటే ఆ కుటీరాలూ, గుహలలో 
నివసించేవారు బయటికి వచ్చి మహర్షికి అభివాదం చేస్తున్నారు. వారందరూ సాధనలో 
వివిధ స్థాయులనందుకున్న యోగులని నాకు తెలుస్తున్నది. మేము వారి దగ్గర ఆగకుండా 
పర్వత శిఖరం వరకూ నడుచుకుంటూనే వెళ్లాము. శిఖరాన్ని చేరి ఆగినప్పుడు 
నా హృదయంలో చెప్పలేని ఉద్విగ్నత చోటు చేసుకుంది. ఏదో అద్భుత అనుభవం నాకోసం 
వేచిచూస్తున్నట్లనిపిస్తోంది. 

మహర్షి నా వైపు తిరిగి నా ముఖంలోకి చూశారు. నేను కూడా ఆయన వంక 
చూడసాగాను. నా మనస్సులోనూ, హృదయంలోనూ విపరీతమైన వేగంతో ఏదో 
అనూహ్యమైన మార్పు చోటు చేసుకుంటున్నది. నాకున్న ఉద్దేశ్యాలూ, అభిప్రాయాలూ 
క్రమంగా నన్ను విడిచి వెళ్లి పోతున్నాయి. నన్ను అటూ ఇటూ లాగుతున్న బలమైన 
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కోరికలన్నీ ఊహించలేనంత వేగంగా అదృశ్యమవుతున్నాయి. నా తోటి వారితో 
ప్రవర్తించేటప్పుడు చోటు చేసుకునే అయిష్టతలూ, అపార్థాలూ, స్వార్థాలూ శూన్యంలోకి 
జారుకుంటున్నాయి. చెప్పలేనంత ప్రశాంతత నన్ను ఆవరించింది. జీవితంలో నాకు 
ఇంకేమీ అక్కరలేదు అనే భావం ఉదయించింది. 


నా దృష్టిని కొండ కింది ప్రాంతానికి మళ్లించమని మహర్షి సూచించారు. నేను 
అలాగే చేశాను. ఆశ్చర్యకరంగా పశ్చిమార్ధ భూగోళం అక్కడ కిందగా కనిపిస్తోంది. 


అక్కడ లక్షలకొద్దీ ప్రజలు కనిపిస్తున్నారు. రాత్రి పూట చీకటిలో జనం పెద్ద పెద్ద 
సమూహాలుగా గుమికూడి ఉన్నారు. 


ఇంతలో నిదానంగా మహర్షి కంఠంలో నుంచి వస్తున్న మాటలు నన్ను చేరాయి. 
“నువ్వు ఇప్పుడు అనుభవిస్తున్న ప్రశాంతత అక్కడికి చేరాక కూడా నీకు లభిస్తుంది. 
కానీ దానికోసం “నేనే ఈ దేహం”, “నేనే ఈ మనస్సు”.. అనే భావాలని పక్కన పెట్టేయాలి. 
ఈ ప్రశాంతత నిన్ను ఆవరించినప్పుడు నిన్ను నువ్వు మరిచిపోవాలి. ఎందుకంటే అప్పుడు 
నువ్వు నీ జీవితాన్ని నీలోని “నేను”కి సమర్పిస్తావు.” 

ఇలా చెపుతూ మహర్షి తెల్లగా మెరుస్తున్న తాడు ఒక చివర నా చేతిలో ఉంచారు. 


ఈ దశలో నా స్వప్నం తొలగిపోయింది. కాని దాని దివ్యత్వం ఇంకా నా 
అనుభవంలోనే ఉంది. ఆ క్షణంలో హాలులో కూర్చున్న మహర్షి చూపులు నా చూపులతో 
కలిశాయి. ఆయన నా వంక తిరిగి స్థిరంగా నా కళ్లలోకి చూడసాగారు. 


ఈ స్వప్నం అర్థమేమిటి? నా వ్యక్తిగత జీవితంలోని కోరికలూ, అసంతృప్తులూ 
శూన్యంలోకి అదృశ్యమైపోయాయి. స్వప్పం తొలగిపోయినా ఆ స్వప్నంలో అనుభవంలోకి 
వచ్చిన లక్షణాలు, సొంత విషయాల పట్ల నిర్లిప్తతా, మానవుల పట్ల అంతులేని కరుణా 
ఇంకా నాలో నిలిచే ఉన్నాయి. అంతా కలిపి చూస్తే అదొక అద్భుతమైన అనుభవం! 

ఇది స్వప్నమే అనే మాట వాస్తవమైతే ఈ భావనలన్నీ నాలో నిలిచి ఉండవు కదా! 


నేను ఈ స్వప్నంలో ఎంతసేపు మునిగిపోయానో తెలియదు. చుట్టూ చూస్తే 
హలులోని వారందరూ నిద్ర పోవటానికి సిద్ధమవుతున్నారు. నేను కూడా వారి దారి 
ననుసరించాను. గాలి ధారాళంగా రాని ఆ హాలులో పడుకోవటం కష్టంగా ఉంది. 
అందుకని నా పక్కఆరుబయటికి మార్చుకున్నాను. తెల్లని గడ్డంతో పొడుగ్గా ఉన్న ఒక 
ఆశ్రమవాసి నాకు ఒక లాంతరు తెచ్చి ఇచ్చాడు. రాత్రంతా దానిని వెలుగుతూనే 
ఉండనివ్వమని చెప్పాడు. అక్కడ పాములూ, చిరుతపులులూ సంచరించే అవకాశం 
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ఉన్నదనీ, కానీ వెలుతురు ఉంటే అవి రావనీ చెప్పాడు. నేలంతా వేడిగా ఉన్నది. పరుపు 
లేకపోవటంతో కొన్ని గంటల వరకూ నిద్ర పట్టలేదు. అయినా దిగులు లేదు. నేను 
ఆలోచనల్లో మునిగిపోవటానికి కావలసినంత విషయం నా దగ్గర ఉన్నది. నా జీవితంలో 
నేను కలిసినవారందరిలోకీ మహర్షి అత్యున్నతమైన, అద్భుత వ్యక్తిత్వం కలవారనే 
అభిప్రాయం బలపడింది. 


మహర్షి నా కందించదలచిన అద్భుత అనుభవమేదో దాగి ఉన్నదని నా మనసు 
చెవుతున్నది. కానీ ఆ అనుభవమేమిటో విస్పష్టంగా తెలియటం లేదు. అది 
రూపరహితమూ, అనూహ్యమూ అని తెలుస్తున్నది. బహుశా ఆధ్యాత్మికమైనది కావచ్చు. 
ఆ రాత్రి ఆయనని తలుచుకున్నప్పుడల్లా, ఆ స్వప్నం వివరంగా గుర్తు వచ్చినప్పుడల్లా, 
నా హృదయం ఉత్సాహంతో, ఉద్వేగంతో ఉరకలు వేసింది. 


శ్‌ ల్లా జ 


తరువాత కొన్ని రోజులు మహర్షితో సాన్నిహిత్యం పెంచుకుందామని ప్రయత్నించాను. 
కానీ కుదరలేదు. దానికి మూడు కారణాలున్నాయి. 


ఒకటి ఆయనలో సహజంగానే ఉన్న గాంభీర్యం. వాద ప్రతివాదాల పట్లా, చర్చల 
పట్లా ఆయన అయిష్టతా, ఇతరుల నమ్మకాలూ, అభిప్రాయాల పట్ల ఆయన నిర్లిప్తతా, 
అందరికీ తెలుసు. ఎవరినీ తన అభిమతానికి అనుగుణంగా మార్చాలనే కోరిక ఆయనకి 
ఏ కోశానా లేదు. తన అనుచరగణానికి మరొక్కరినైనా కలుపుకోవాలనే ఆరాటమూ 
ఆయనకి లేదు. 


రెండో కారణం కొంత వింత అయినది. ఆ స్వప్న సాక్షాత్మారమైనప్పటి నుంచీ 
ఆయన వద్దకు వెళ్లినప్పుడల్లా నాకేదో వెరపు కలుగుతున్నది. సాధారణంగా నా ఆలోచనల్లో 
జనించి పెదాల ద్వారా విడుదలయ్యే మాటలన్నీ నాలోనే అణగారిపోతున్నాయి. 
సామాన్యులు ఆయనని తమ సాటివాడుగా భావించి మాట్లాడటమూ, ఆయనతో 
వాదించటమూ దైవ దూషణ కిందే లెక్క అని నా అభిప్రాయం. 


మూడో కారణం చాలా సామాన్యమైనది. ఎప్పుడు చూసినా మహర్షి హాలులో 
చాలా మంది ఇతరులు ఉంటూనే ఉన్నారు. వారందరిముందూ నా వ్యక్తిగత 
అభిప్రాయాలూ, ఆలోచనలూ చెప్పుకోవటం ఉచితమనిపించలేదు. నేనొక్ర విదేశీయుడిని, 
వారికి పరిచయం లేనివాడిని. నా భాష విదేశీయమైనందుకు వారు పట్టించుకోక పోవచ్చు, 
కానీ నా సందేహాత్మక దృక్పథమూ, నా సంశయాత్మక వైఖరీ, మత విషయాల పట్ల 
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అభిమాన రాహిత్యమూ వారికి అంగీకారయోగ్యం కావని నాకు తెలుసు. వారి మనస్సుల్ని 
గాయపరచటం నాకిష్టం లేదు. అలాగని నాకిష్టం లేని పద్ధతిలో నా భావాలని 
చర్చించటంకూడా నాకు ఇష్టం లేదు. నేను మాట్లాడకపోవటానికి ఇది కూడా ఒక కారణం. 


ఈ మూడు అడ్డంకులనీ అధిగమించటం చిన్న విషయమేమీ కాదు. ఆయనని 
ఏవో ప్రశ్నలు అడుగుదామని నేను చాలా సార్లు ప్రయత్నించాను. కానీ చివరి నిమిషంలో 
ఈ మూడిటిలో ఏదో ఒక కారణం అడ్డం వచ్చి, నా ప్రయత్నం విఫలమయ్యేది. 

ఇక్కడ ఉండటానికి నేను విధించుకున్న రెండు రోజుల గడువు ముగిసిపోయింది. 
ఆశ్రమంలో నా బస వారానికి పొడిగించాను. 


నేను ఆయనతో తీరికగా మాట్లాడిన మొదటి సందర్భమే ఇంత వరకూ చివరి 
సందర్భంగా కూడా మిగిలింది. ఒకటి రెండు సందర్భాలలో యథాలాపంగా మాట్లాడిన 
రెండు మూడు ముక్కలు తప్పించి మళ్లీ ఆయనతో విశదంగా మాట్లాడటం పడలేదు. 
వారం రోజులు గడిచాయి. నా బస 15 రోజులకి పొడిగించాను. ప్రతి రోజూ 
మహర్షిసన్నిధిలోని శాంతినీ, ఆయన చుట్టూ ఉండే వాతావరణంలోని పవిత్రతనీ శ్రద్ధగా 
గమనించేవాడిని. 


నేను బయలుదేరాల్సిన రోజు వచ్చింది. కానీ నేను ఆయనకి దగ్గర కాలేకపోయాను. 
ఒకపక్క పవిత్రానుభూతుల అనుభవం, మరో పక్క మహర్షితో వ్యక్తిగత సాన్నిహిత్యం 
సంపాదించటంలో వైఫల్యం ఈ రెండిటి మధ్యా ఊగిసలాడుతున్నాను 

ఆ రోజు నేను హాలులో ప్రవేశించి చుట్టూ కలయచూశాను. ఒక విధమైన తెగింపు 
వచ్చింది. అక్కడున్న వారంతా నాకంటే భిన్నమైన భాష మాట్లాడుతారు. అంతర్గతంగానూ, 
బాహ్యంగానూ నాకూ వారికీ స్థాయీ భేదాలున్నాయి. వాళ్లకి నేను దగ్గర కాలేను. అందుకని 
సూటిగా మహర్షి వంకే చూశాను. ఆయనొక మహోన్నతమైన మానసిక స్థితిలో ఉండి 
తన ముందున్న జీవన దృశ్యాలని గమనిస్తున్నారు. నేను కలిసిన వారందరి కంటే భిన్నమైన 
లక్షణాలు ఈయనలో నేను గమనించాను. ఆయన మన మానవ జాతికే కాకుండా ప్రకృతి 
అంతటికీ, అలాగే ఈ ఆశ్రమం వెనకే ఉన్న ఉన్నత శిఖరానికీ, దగ్గరలోనే దట్టంగా 
అలుముకున్న అరణ్యానికీ, విశ్వమంతా ఆవరించిన ఆకాశానికీ సంబంధించిన వ్యక్తి 
అనిపించింది. 


అరుణాచలపర్వతంలోని శిలానదృశమైన నిశ్చల లక్షణం మహర్షిలో 

ఆవేశించినట్లున్నది. ఆయన 80 సంవత్సరాల నుంచీ ఈ పర్వతం మీదే నివసిస్తున్నారు. 

కొద్ది కాలమైనా ఆ ప్రదేశం వదలటానికి అంగీకరించరు. ఆ పర్వతంతో అంత గాఢమైన 
ద్ది కాలమై 
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సాన్నిహిత్యం ఆయన వ్యక్తిత్వం మీద తప్పకుండా ప్రభావం చూపుతుంది. ఆయనకి ఈ 
పర్వతమంటే అంతులేని అభిమానమని నాకు తెలుసు. తన అభిమానాన్ని చాటుకోవ 
టానికి ఆయన రాసిన ఒక సుదీర్షమైన గీతంలోని కొన్ని చరణాలు ఇతరులు అనువదించగా 
నేను చదివాను. 


ఈ ఒంటరి అరుణాచల పర్వతం ఇక్కడి అరణ్యంలో నుంచి తన శీర్షాన్ని ఎత్తి 
గంభీరంగా చూస్తున్నట్లే, ఈ అద్భుత యోగి ఇక్కడి జనారణ్యం లోనుంచి తన శిరస్సు 
ఎత్తి అద్వితీయమైన ఆధ్యాత్మిక వైభవంతో మనలను చూస్తున్నారు. అరుణాచల పర్వతం 
తన చుట్టూ ఉన్న పర్వత పంక్తుల నుంచీ విడివడి ప్రకృతిలో విభిన్నంగా కనిపిస్తున్నట్లు 
మహర్షి కూడా తనని అభిమానిస్తూ ఎన్నో సంవత్సరాల నుంచీ తన చుట్టూనే ఉన్న 
అనుచరగణం మధ్యలోనే ఉన్నా ఎంతో విభిన్నంగా కనిపిస్తారు. 

ఈ పవిత్ర అరుణాచల పర్వతంలో ప్రతిఫలించే అచేతనత్వమూ, అగ్రాహ్యత్వమూ 
అనే ప్రాకృతిక గుణాలు మహర్షిలో కూడా ప్రతిఫలిస్తుంటాయి. ఈ లక్షణాలే మానసికంగా 
సిద్ధం కాని అనుచరుల నుంచి ఆయనను శాశ్వతంగా దూరంగా ఉంచుతున్నాయి. 


ఒక్కొక్కప్పుడు మనబోటి సాధారణ మానవుల వలె ఆయన కూడా మానవ 
సహజమైన బలహీనతలకి కొంతవరకైనా వశులయితే బాగుండునని నాకనిపించేది. 
కానీ మనబోటి సాధారణ మానవులనీ, మందమతులైన ఈ మానవ జాతినీ వదిలి 
ముందుకు సాగకపోతే, ఆయనకీ అసాధారణమైన దైవ సాక్షాత్మారమెలా లభించి ఉండేది? 


ఆయన తీక్టమైన దృష్టి నామీద పడినప్పుడల్లా త్వరలోనే ఏదో జరగబోతున్నదనీ, 
ప్రో మహత్తరమైన సత్యం తెలియబోతున్నదనీ అనిపించేది. 


అయితే అనుభవసిద్ధమైన ప్రశాంతతా, స్మృతిపథంలో తారలవలె నిలిచిపోయిన 
అనుభవాలూ మినహా నాకే ఆవిష్మరణా మాట ద్వారా గానీ, ఇతరత్రా గానీ కలగలేదు. 
పక్షం రోజులలో ఒక్కసారి మాత్రమే మాట్లాడటం అంటే పెద్ద లెక్కలోకి రాదు. చివరిసారి 
మాట్లాడినప్పుడు మహర్షి స్వరం లోని దృఢత్వమూ, ఆయన కంఠంలోని భావమూ నేను 
ఆయనకి దూరంగా మెలగటానికి దోహదం చేశాయి. నా మిత్రుడు సుబ్రహ్మణ్య గొప్పగా 
వర్ణించి చెప్పి ఆయనను నేను కలవటానికి (ప్రేరేపించాక, ఇక్కడ నాకు లభించిన 
నిరాశాజనక స్వాగతం కూడా నాకు అనూహ్యమైనదే. నేను కలిసిన మిగిలిన వారందరి 
కంటే కూడా నాపై ఎక్కువ ప్రభావం చూపిన ఈ బుషిసత్తముడు నాతో తృప్తిగా 
మాట్లాడాలని నా మనస్సు ఉవ్విళ్లూరుతున్నది. దానికి కారణం నా మనసుని నింపిన 
ఒక ఆలోచన. ఈ ఆలోచన అసంకల్పితంగా కలిగిందే కాని నా మనోజనితం కాదు. 
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“ఈయన అన్ని రకాల సమస్యల నుంచీ విముక్తుడయ్యాడు. ఐ కష్టమూ ఈయన 
దరిచేరలేదు” అనేదే ఆ ఆలోచన. 


నా ప్రశ్నలని మనస్సులో నుంచి కంఠంలోకి నెట్టి మహర్షి నుంచి సమాధానం 
రాబట్టటానికి మరో ప్రయత్నం చేయాలని నిశ్చయించుకున్నాను. నాతో దయాళువై 
వర్తిస్తున్న ఒక వృద్ధ శిష్యుడు పక్కనే ఉన్నకుటీరంలో పని చేసుకుంటుంటే ఆయన వద్దకు 
వెళ్లి, మహర్షితో ఒకసారి మాట్లాడాలనే నా కోరికని వెల్లడించాను. నా అంతట నేను 
అడగటానికి బిడియంగా ఉందని కూడా చెప్పాను. ఆయన ముఖంలో కరుణాపూరితమైన 
చిరునవ్వు విరిసింది. ఆయన హాలులోకి వెళ్లి కొద్దిసేపటిలోనే బయటకు వచ్చి మహర్షి 
ఇంటర్వ్యూ ఇవ్వటానికి సంతోషంగా ఒప్పుకున్నారని చెప్పాడు. 

నేను ఆలస్యం చేయకుండా హాలులోకి వెళ్లి దివానుకి దగ్గరగా నేల మీద 
కూర్చున్నాను. మహర్షి కూడా వెంటనే నా వంక తిరిగి నన్ను ఆదరంగా పలకరించారు. 
నేను కూడా సంతోషంగా, స్వేచ్చగా ప్రశ్నలడగటం ప్రారంభించాను.. 

“సత్యాన్ని అన్వేషించాలంటే లోక వ్యవహారాలని త్యజించి ఏకాంతంగా ఉండే 
అరణ్యాలకో, పర్వతాల వద్దకో వెళ్లిపోవాలని యోగులంటారు కదా! మా పాశ్చాత్య 
దేశాలలో జీవనవిధానం భిన్నంగా ఉంటుంది. అక్కడ ఇది సాధ్యపడదు. అయినా అలా 
వెళ్లాలని చెప్పే యోగులతో మీరు ఏకీభవిస్తారా?” 

మహర్షి ఒక బ్రాహ్మణశిష్యుడిని పిలిపించారు. ఆ శిష్యుడు ఆయన మాటలని 
నాకు అనువదించి చెప్పాడు. 

“కార్యమగ్నమైన జీవితాన్ని త్యజించాల్సిన పని లేదు. ప్రతి రోజూ ఒకటి లేక రెండు 
గంటలు ధ్యానం చేసేటట్లయితే నీ సాధారణ విధులని నిర్వహించుకోవచ్చు. నువ్వు సరి 
అయిన పద్ధతిలో ధ్యానం చేయటం వల్ల ప్రేరేపితమైన మానసిక శక్తి, నువ్వు పనిలో 
ఉన్నా కూడా తన ప్రభావం చూపుతూనే ఉంటుంది. ధ్యానం చేయటంలో నువ్వు 
అవలంబించే పద్ధతే నీ ఇతర వ్యవహారాల్లో కూడా ప్రతిఫలిస్తుంటుంది.” 


“అలా ధ్యానం చేయటం వల్ల లాభమేమిటి?” 


“అలా ధ్యానం చేస్తుంటే ఇతర వ్యక్తుల గురించీ, సంఘటనల గురించీ, వస్తువుల 
గురించీ నీ అభిప్రాయాలు క్రమంగా మారిపోవటం గమనిస్తావు. నీ కార్యక్రమాలన్నీ 
నీ ధ్యాన పద్ధతినే అప్రయత్నంగా అనుసరిస్తాయి.” 
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“అంటే మీరు యోగులు చెప్పే దానితో ఏకీభవించరన్నమాట” అవకాశం దొరికింది 
గదా అని సూటిగా అడిగాను. మహర్షి దీనికి సూటిగా సమాధానమివ్వలేదు. 

“మనిషి తన లౌకిక కార్యక్రమాలని, స్వార్థాన్ని వదిలేయాలి. నిజమైన 
పరిత్యాగమంటే ఈ మిథ్యా 'నేను' ని వదిలేయటమే.” 


“లౌకిక వ్యవహారాలతో నిండిన జీవితం గడుపుతూ నిస్వార్థంగా ఉండటం ఎలా 
సాధ్యపడుతుంది?” 


“లౌకిక వ్యవహారాలకీ, జ్ఞాన సంపాదనకీ మధ్య వైరుద్ధ్యం లేదు.” 

“అంటే ఒక వ్యక్తి తన వృత్తిధర్మాన్ని నిర్వహిస్తూ కూడా జ్ఞానసిద్ధిని 
పొందవచ్చంటారు?” 

“తప్పకుండా! కానీ అలా పొందాలంటే వృత్తి ధర్మాన్ని నిర్వహిస్తున్నది 'నేను’ కాదు 
అని గ్రహించగలగాలి. అప్పుడు వ్యక్తిగత చైతన్యం జాగృతమై ఈ సూక్ష్మమైన “నేను ను 
మించిన “దానిలో లయమవుతుంది.” 

“పనిలో మునిగిపోయేవారికి ధ్యానం చేయటానికి సమయం దొరకదు కదా!” 

నా ప్రశ్నల ప్రవాహానికి మహర్షి చలించలేదు. 

“కొత్తగా ఆధ్యాత్మిక సాధన ప్రారంభించిన వారికి మాత్రమే ధ్యానానికి విడిగా 
సమయం కేటాయించాల్సిన అవసరం ఉంటుంది. సాధనలో ముందుకు వెళ్లిన కొద్దీ, 
మనిషి పనిలో ఉన్నప్పుడూ, లేనప్పుడూ కూడా అంతర్గత ఆనందాన్ని అనుభవిస్తాడు. 
అతని శరీరం సమాజంలో భాగంగానే ఉన్నా అతని బుద్ధిని ఏకాంతంగా ప్రశాంత స్థితిలో 
ఉంచగలడు.” 

“అంటే మీరు సాంప్రదాయిక యోగమార్గం బోధించటం లేదన్నమాట!” 


“పశువుల కాపరి ఒక కర్ర పట్టుకుని ఎద్దుని అదిలిస్తూ గమ్యానికి తీసికెళ్లినట్లు 
యోగి తన మనస్సుని గమ్యానికి చేరుస్తాడు. కానీ నేను చెప్పే విధానంలో సాధకుడు 
చేతిలో గడ్డి పట్టుకుని చూపిస్తూ ఎద్దుని మచ్చిక చేసుకుంటాడు.” 


“అది ఎలా చేస్తారు?” 
“నేను ఎవరు”? అని నిన్ను నీవే ప్రశ్నించుకోవాలి. ఈ అన్వేషణ చివరికి నీలోనే 


నీ మనస్సుకి భిన్నమైన చైతన్యాన్ని గుర్తించటానికి దారి తీస్తుంది. కష్టమైన ఈ సమస్యని 
దాటావంటే నీ ఇతర సమస్యలన్నీ పరిష్కారమవుతాయి.” 
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ఈ సమాధానం అర్థం చేసుకోటానికి నేను కొద్దిసేపు ఆగవలసి వచ్చింది. కిటికీలో 
నుంచి బయటకి చూస్తే అరుణాచలం మొదట్లో ఉన్న ఎత్తుపల్లాలు కనిపిస్తున్నాయి. 
ఉదయకాలపు నీరెండలో ఆ పర్వతం సేదతీరుతున్నట్లు కనిపిస్తున్నది. 

మహర్షి మళ్లీ ప్రారంభించారు. 

“నీకు బాగా అర్ధమవటానికి మరోలా చెపుతాను. మానవులందరూ విషాదస్పర్శ 


లేని ఆనందాన్నే కోరతారు. అంతులేని ఆనందాన్ని సొంతం చేసుకోవాలనుకుంటారు. 
అది సహజమే! కాని వారందరూ మిగిలిన వాటన్నిటికంటే తమని తామే ఎక్కువ 


ప్రేమిస్తారన్న నిజాన్ని గ్రహించావా?!” 

“అవును!” 

“క్క నిజాన్ని మానవులు ఎప్పుడూ మద్యం ద్వారా గానీ. మతం ద్వారా గానీ, 
మరేదో విధంగా గానీ ఆనందాన్ని పొందాలని కోరుకుంటారనే సత్యానికి అన్వయించి 
చూడు. అప్పుడు మానవుడి అసలు ప్రకృతి గ్రహించటానికి నీకు మార్గం దొరుకుతుంది.” 

“నాకేమీ తెలియటం లేదు.” 

ఆయన తన గొంతు పెంచారు. “ఆనందమే మనిషి సహజస్థితి. ఈ ఆనందం 
నిజమైన 'నేనులో సహజంగానే ఉంటుంది. ఆనందం కోసం మానవుడు చేసే 
ప్రయత్నమంతా తన సహజస్థితిని కనుక్కోవటానికి చేసే అసంకల్పిత ప్రయత్నమే! 
ఈ సహజస్థితికి నాశనం లేదు. అందుకని మనిషి ఈ సహజస్థితిని కనుక్కోగల్లినప్పుడు 
నిరంతరమైన ఆనందాన్ని అనుభవిస్తాడు.” 

“కానీ ఈ ప్రపంచమంతా దుఃఖమయమే కదా!” 

“అవును! తన సహజస్థితి గురించి ఈ ప్రపంచానికి గల అజ్ఞానమే దీనికి కారణం. 
మనుషులందరూ బుద్ధిపూర్వకంగానో, అసంకల్పితంగానో ఈ అజ్ఞానాన్నేఆశిస్తున్నారు.” 


“కూరులూ, దుర్శార్డులూ, నేరగాళ్ల లాగానా?” 

“తాము చేసే ప్రతిపాపంలోనూ ఆత్మానందాన్ని పొందుదామనే ప్రయత్నంతోనే 
వారీ పాపాలు చేస్తున్నారు. ఈ ప్రయత్నం మానవులలో సహజమే! కాని తమ సహజస్థితి 
అన్వేషణలో భాగంగానే వారు ఈ చెడ్డ వద్ధతులలో ఆనందం పొందటానికి 
ప్రయత్నిస్తున్నారని వారికి తెలియదు. కానీ మనిషి చేసే పనులన్నీ అతనిపై ప్రభావం 
చూపుతాయి. కాబట్టి ఈ చెడ్డ పనులన్నీ కూడా తిరిగి వారిమీదే ప్రభావం చూపిస్తాయి.” 
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“అంటే ఈ సహజస్థితిని తెలుసుకోగల్లితే మనకి అనంతమైన ఆనందం 
కలుగుతుందన్నమాట!” 


ఆయన అవునంటూ తల ఊపారు. 


కిటికీలో నుంచి సూర్యకిరణాలు ఏటవాలుగా మహర్షి ముఖం మీదే పడుతున్నాయి. 
ఆయన ఫాలభాగంలో పవిత్రతా, ఆయన మొహంలో తృప్తీ, ఆయన కళ్లల్లో ప్రశాంతతా 
ప్రస్ఫుటంగా ద్యోతకమవుతున్నాయి. ముడతలు లేని ముఖాకృతి ఆయన మాటల్లోని 
సత్యాన్ని ప్రకటిస్తున్నది. 

ఈ మాటల వల్ల మహర్షి ఏమి చెప్పదలచుకున్నారు? అనువాదకుడు ఆయన 
మాటల్లోని ఇంగ్రీషు అర్థం మాత్రం నాకు అందించాడు. కానీ అతడు అందించలేని 
గూఢార్థం ఆ మాటలలో ఇమిడి ఉందని నాకు తెలుస్తూనే ఉన్నది. ఆ నిగూఢార్థం నా 
అంతట నేనే గ్రహించాలి. మహర్షి మాట్లాడుతుంటే ఒక తత్త్వవేత్త లేదా పండితుడు 
తన నిద్ధాంతాన్ని చెపుతున్నట్లు కాక, హృదయాంతరాళం నుంచి మాట్లాడు 
తున్నట్లుంటుంది. ఈ మాటలన్నీ అదృష్ట వశాత్తూ ఆయనకి లభించిన దివ్యానుభవాల 
ఫలాలేనని నా భావన. 

“మీరు చెబుతున్న ఈ 'నేను అసలు స్వరూపమేమిటి? మీరు చెప్పేదే నిజమైతే 
ప్రతి మనిషిలోనూ మరొక నేను’ ఉండాలికదా!” 

ఆయన చిరునవ్వు నవ్వారు. “ఒకే వ్యక్తికి రెండు అస్తిత్వాలు, అంటే రెండు “నేను” 
లు ఉంటాయా? ఈ విషయం (గ్రహించటానికి ముందు మనిషి తనని తాను 
విశ్లేషించుకోవాలి. మిగతా వారందరిలాగానే ఆలోచించటం మనిషికి అలవాటు కాబట్తి 
ఈ నిజమైన “నేను” ఉనికిని అతడెన్నడూ గ్రహించలేడు. అతనికి తన నిజ స్వరూపం 
తెలియదు. అతడెంతసేపూ తన శరీరమూ, తన మనస్సూ వీటితోనే తాదాత్యం 
చెందుతాడు. అందుకే నిన్ను ఈ “నేను ఎవరు?” అనే అన్వేషణ మొదలుపెట్టమని 
చెప్పాను.” 

ఈ మాటలు నాకర్ధం కావటానికి ఆయన కొంతసేపు ఆగారు. నేను (శ్రద్ధగా 
వింటున్నాను. 

“ఈ నిజమైన నేనుని వివరించమని అడుగుతున్నావు. ఏం చెప్పమంటావు? 
ఈ 'నేను’ అనే భావం ఎక్కడ పుట్టి ఎక్కడ అద్భశ్యమవుతుందో అదే దీని స్థానం.” 
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“అదృశ్యమవటమా? స్వీయ వ్యక్తిత్వ భావనని ఎవరైనా ఎలా కోల్పోతారు?” 

“ప్రతి మానవుడి ఆలోచనల్లోనూ మొట్టమొదటిదీ, అతి ముఖ్యమైనదీ ఈ “నేను” 
అనేదే. ఈ ఆలోచన పుట్టిన తర్వాతే మిగిలిన ఏ ఆలోచనైనా పుడుతుంది. మొదటి 
సర్వనామమైన “నేను” పుట్టాకనే రెండో సర్వనామమైన “నువ్వు”కి స్థానం వస్తుంది. 
నువ్వు జాగ్రత్తగా ఈ “నేను” మూలానికి వెళ్లి దాని జన్మస్థానాన్ని చేరగలిగితే, అది మొదట 
పుట్టిన ఆలోచన మాత్రమే కాదు, అద్భశ్యమయ్యే వాటిలో చివరి ఆలోచన కూడా ఈ 
“నేను” అని (గహిస్తావు. ఇది అనుభవిస్తేనే కాని తెలియదు.” 


“ఈ విధమైన మానసిక అన్వేషణ సాగించటం సాధ్యమేనంటారా?” 


“నిశ్చయంగా! ఈ చివరి ఆలోచన అయిన “నేను” అద్భశ్యమయ్యే వరకూ అంతర్గత 
అన్వేషణ సాగించటం సాధ్యమే!” 


“ఇంక మిగిలేదేముంది? అప్పుడా వ్యక్తి అచేతనస్థితిలోకైనా వెళ్లాలి. లేదా 
మూఢుదన్నా కావాలి.” 


“అలా కాదు. నువ్వు చెప్పేదానికి విరుద్ధంగా, అప్పుడా వ్యక్తి శాశ్వతమైన ఆనందాన్ని 
పొందుతాడు. తన సహజ ప్రకృతి అయిన ఈ నేనుని తెలుసుకుని జ్ఞానిగా మారతాడు.” 


“నేను అనే ఈ భావం కూడా దానికి సంబంధించినదేనా?” 


“ఈ “నేను” అనే భావం వ్యక్తికీ, శరీరానికీ, మనస్సుకీ అన్నిటికీ చెందినది. 
మొదటిసారి ఈ నేను నిజ స్వరూపాన్ని దర్శించినప్పుడు, ఏదో శక్తి అతనిలో ఉద్దీపితమై, 
అతనిని వశం చేసుకుంటుంది. ఆ శక్తి మనస్సుకి ఆవల ఉంటుంది. అది అనంతం, 
దైవికం, శాశ్వతం. కొంతమంది దానిని స్వర్గమనీ, మరికొందరు ఆత్మ అనీ, కొంతమంది 
నిర్వాణమనీ అంటారు. మా హిందువులు దానిని విముక్తి అంటారు. దానికి నీకిష్టమైన 
పేరేదైనా ఇచ్చుకోవచ్చు. ఇది జరిగినప్పుడు మనిషి తనని తాను మరిచిపోవటం కాదు, 
తనని తాను తెలుసుకుంటాడు.” 


మహర్షి చెప్పిన ఈ చివరి వాక్యాలు పూర్తి అవుతుండగానే, గెలీలీ అనే ప్రాంతంలో 
ఒక బోధకుడు చెప్పిన మహత్తరమైన వాక్యాలు నా మనస్సులో మెదిలాయి. 


“ఎవరు తమ జీవితాన్ని కాపాడుకోవాలనుకుంటారో వారు తమ జీవితాలని 
కోల్పోతారు. ఎవరు తమ జీవితాలని పోగొట్టుకోవాలనుకుంటారో వారు తమ జీవితాలని 
పరిరక్షించుకుంటారు.” 
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ఈ రెండు భావాలూ ఎంత దగ్గరగా ఉన్నాయో కదా! నా ఎదురుగా ఉన్న 
ఈ భారతీయ బుషి, క్రైస్తవులలాగా కాకుండా కొత్తదైన, క్లిష్టమైన, మానసిక శిక్షణ 
మార్గంలో ఈ సత్యాన్ని గ్రహించారు. 

మహర్షి మళ్లీ ప్రారంభించారు. 

“ఈ విధంగా “నేను” గురించిన అన్వేషణ ప్రారంభించకపోతే సందేహమూ, 
అసందిగ్ధతా జీవితాంతమూ ఆ వ్యక్తిని వెంటాడుతూనే ఉంటాయి. గొప్ప గొప్ప రాజులూ, 
రాజనీతిజ్ఞులూ తమని తాము నియంత్రించుకోలేమని అంతరాంతరాలలో తెలిసినా, 
ఇతరులని నియంత్రించటానికి ప్రయత్నిస్తారు. తన అంతరంగాన్ని తెలిసికోగల్లిన వ్యక్తి 
అందరిలోకీ అత్యంత శక్తిమంతుడు. తమ జీవితకాలమంతా విజ్ఞానసాధనలో గడిపిన 
మహనీయులెందరో ఉన్నారు. వారిలో ఎవరినైనా “మీరు మనుష్యులలో ఉన్న మర్మాన్ని 
ఛేదించారా?” అని అడిగి చూడు. వారు జవాబు చెప్పలేక తల దించుకుంటారు. నిన్నే 
నీవు తెలిసికోలేనప్పుడు మిగిలినవన్నీ తెలుసుకున్నా ప్రయోజనమేముంది? “నేను” ని 
గురించిన ఈ అన్వేషణని వదిలేసి చేయాల్సిన ఘన కార్యాలేమున్నాయి?” 

“ఇది చాలా కష్టం. మానవాతీతమైన పని.” 

“ఇది సాధ్యమా? కాదా? అనేది అనుభవించి తెలుసుకోవాలి. ఏమైనా ఇది నువ్వు 
అనుకుంటున్నంత కష్టం కాదు.” 

“కానీ ప్రతిదీ ఆచరణాత్మకంగా చూసే మా పాశ్చాత్యులకి ఇటువంటి అన్వేషణ” 
సందేహిస్తూనే మొదలెట్టాను. 

మహర్షి ముందుకు వంగి ఆరిపోయిన అగరువత్తుల స్థానంలో కొత్తవి వెలిగించి 
మళ్లీ ఇలా అన్నారు. 

“సత్యశోధన అనేది భారతీయులకైనా, యూరోపియన్లకైనా ఒక్కలాగే ఉంటుంది. 
లౌకిక వ్యవహారాలలో నిండా మునిగి ఉండేవారికి ఈ మార్గం మరింత కష్టసాధ్యంగా 

౧ బొ 
ఉండే మాట నిజమే. అయినా ప్రయత్నించి సాధించాలి. ధ్యానసాధన వల్ల లభించే శక్తిని 
అభ్యాసం ద్వారా పట్టి ఉంచవచ్చు. అప్పుడు లౌకిక వ్యవహారాలు జరిపే పటప్పుడు కూడా 
ఈ శక్తి మనతోనే ఉంటుంది. ఆ రకంగా చూసినా ధ్యానానికీ, లౌకిక వ్యవహారాలకీ 
వైరుద్ధ్యం తొలగిపోతుంది. 

“నేను ఎవరు?” అనే ఈ అన్వేషణ ప్రారంభించి ఈ శరీరమూ, ఈ కోరికలూ, 

ఈ భావాలూ ఇవన్నీ నేను కాదని అర్థం చేసుకో గల్లితే, నీ అన్వేషణకి సమాధానం 
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నీ హృదయపు లోతుల్లోనే నీకు అవగతమవుతుంది. అసంకల్పితంగానే ఒక గొప్ప 
అనుభవంగా అది నీకు దక్కుతుంది. “నేను” గురించి తెలుసుకో. అప్పుడు సూర్యకాంతి 
లాగా సత్యం నీకు గోచరిస్తుంది. నీమనసు ఎదుర్కొంటున్న ఇబ్బందులన్నీ తొలగిపోతాయి. 
సహజ ప్రకృతీ, ఆనందమూ ఒకటే కాబట్టి నీ మనసు ఆనందంతో నిండిపోతుంది. 
ఈ ఆత్మజ్ఞానం కలిగితే ఇంక నీకు సందేహాలంటూ ఏమీ మిగలవు.” 


ఇంతవరకూ చెప్పి ఆయన తన దృష్టిని మరల్చి దూరంగా చూడసాగారు. మా 
సంభాషణ అంతమయిందని నాకర్థమైంది. మహర్షితో నా చివరి సంభాషణ ఈ విధంగా 


ముగిసింది. కొద్దిసేపైనా ఆయనని తన మితభాషిత్వంలో నుంచ బయటకు తేగలిగాననే 
తృప్తి నాకు మిగిలింది. 


సక మ ల్ల 


మహర్షి నుంచి బయలుదేరి అడవిలో దూరంగా ఉన్న ఒక ఏకాంత ప్రదేశానికి 
చేరుకున్నాను. తరచుగా ఇక్కడే నా పుస్తకాలతోనూ, కాగితాలతోనూ కాలక్షేపం చేస్తూ 
ఉంటాను. సంధ్యాసమయమయ్యేసరికి నేను ఆశ్రమానికి తిరిగి వచ్చాను. మరో గంట 
సేపట్లో నన్ను తీసుకెళ్లటానికి బండి వస్తుంది. 


హాలులో అగరువత్తులు వెలుగుతూ సువాసన వెదజల్లుతున్నాయి. పంకా కింద 
వెనక్కివాలి కూర్చున్న మహర్షి నన్ను చూడగానే ముందుకు వంగి తనకి అలవాటయిన 
భంగిమలో కూర్చున్నారు. రెండు కాళ్లు ముడుచుకుని కుడికాలు ఎడమతొడ మీద ఉంచి 
ఎడమ కాలు వెనకకి వంచి కూర్చున్నారు. మద్రాసులో బ్రమ ఈ భంగిమ చూపించి 
దీనిని “సుఖాసనొమంటారని చెప్పాడు. అర్ధ పద్మాసనమనే ఈ భంగిమ చాలా తేలికైనది. 
మోచేతిని మోకాలు మీద ఆనించి గడ్డం కుడి చేతిలో ఆనించి కూర్చోవటం మహర్షికి 
అలవాటు. నా వంకే స్థిరంగా చూస్తూ ఆయన మౌనంగా ఉండిపోయారు. ఆయన పక్కనే 
ఆయన కమండలమూ, చేతికర్రా ఉన్నాయి. ఒంటిపై ధరించే గోచీ కాకుండా ఈ రెండే 
భూమి మీద ఆయన ఆస్తి అని చెప్పవచ్చు. పాశ్చాత్యుల సంపాదనాభిలాషకి ఇది ఒక 
మౌన వ్యాఖ్యానమనిపిస్తుంది. 

సాధారణంగానే మెరుస్తూ ఉండే ఆయన కళ్లు ఇప్పుడు మరింత స్థిరంగా 
కాంతిమంతంగా ఉన్నాయి. శరీరం కూడా నిటారుగా ఉంది. మరి కొద్ది నిముషాలలోనే 
నేను మొదటిసారి చూసినప్పటి ధ్యాన స్థితిలోకి ఆయన వెళ్లారని అర్ధమయింది. మేము 
కలిసినప్పటి పరిస్థితులే విడిపోయేటప్పుడు కూడా ఏర్పడటం ఆశ్చర్యకరం! 


దివ్యజ్యోతికి నిలయం-అరుణాచలపర్వతం 


“మహర్షి ధ్యానమగ్నులయ్యారు. ఇప్పుడు మాట్లాడటానికి ప్రయత్నించటం వృథా 
ప్రయాసే” అని ఎవ్వరో వెనకనుంచి నా చెవిలో మెల్లిగా చెప్పారు. హాలంతా నిశ్శబ్దం 
ఆవరించింది. కాలం గడుస్తున్నకొద్దీ నిశ్శబ్దం తీవ్రతరమవుతున్నది. నాకు మత భావాలు 
లేకున్నా తేనెటీగ పువ్వులోని మకరందాన్ని ఆస్వాదించకుండా ఉండలేనట్లు, నా 
మనసుకూడా ఆయన గురించి ఏర్పడిన సంభ్రమాన్ని అణచుకోలేకపోతోంది. 

వర్ణనకసాధ్యమైన వీడో అదృశ్య శక్తి లలితంగా ఆ హాలునంతా ఆవరిస్తున్నది. 
ఈ అద్భశ్య శక్తికి కేంద్రం మాత్రం మహర్షే అని నిస్సందేహంగా చెప్పవచ్చు. 

ఆయన కళ్లలోని కాంతి నాకాశ్చర్యం కలిగిస్తున్నది. నాలో ఒక వింత సంచలనం 
కలుగుతున్నది. ప్రకాశవంతమైన ఆయన నేత్ర గోళాలు నా ఆత్మని చీల్చుకుని లోపలికి 
చూస్తున్నట్లున్నది. ఆశ్చర్యకరంగా నా హృదయంలో ఆయన చూస్తున్నదంతా నాకు 
కనిపిస్తున్నది. ఆయన దృష్టి నా ఆలోచనలనీ, కోరికలనీ, భావాలనీ ప్రభావితం చేస్తున్నది. 
ఆయన దృష్టి ముందు నేనశక్తుడునై ఉన్నాను. ఆయన దృష్టి, ప్రారంభంలో నన్ను ఇబ్బంది 
పెట్టేది, కొంత అసహనంగా ఉండేది. నేను మరిచిపోయిన గతంలోని పేజీలని ఆయన 
చదువుతున్న భావన కలిగేది. ఆయనకంతా తెలుసని నా నమ్మకం. 


నేను తప్పించుకోలేని పరిస్థితి. నాకు కూడా తప్పించుకోవాలని లేదు. భవిష్యత్తులో 
లభించబోయే అనుగ్రహం మీది ఆశ నాకు ఆ తీక్షమైన దృష్టిని భరించే శక్తిని ఇచ్చింది. 
లా 


నా బలహీనమైన మనస్సుని కొద్దిసేపు పట్టి ఉంచి నా గతాన్నీ, ఊగిసలాడుతున్న 
నా మనోభావాలనూ ఆయన (గ్రహించినట్లున్నారు. అదే విధంగా అందరూ వెళ్లే దారిని 
వదిలి మహర్షి వంటి మహనీయుడి అన్వేషణలో బయలుదేరటానికి నన్ను (ప్రేరేపించిన 
తీవ్ర మనోవేదనని కూడా ఆయన అర్థం చేసుకునే ఉంటారు. 


మూతలు పడుతున్న నా కళ్లు, స్థిరంగా ఉన్న ఆయన నేత్రాలమధ్య, ప్రసరించే 
ఆలోచనాతరంగాలలో మార్చు వచ్చింది. ఆయన నా మనస్సుని తన మనస్సుతో 
అనుసంధిస్తున్నారనీ, ఆ విధంగా తాను నిత్యమూ అనుభవిస్తున్న మానసిక ప్రశాంతిని 
అందుకోవటానికి నా మనస్సుని ప్రేరేపిస్తున్నారనీ నాకు అర్థమౌతున్నది. ఈ అద్భుతమైన 
ప్రశాంతతలో నాకు ఉత్తేజమూ, ఆనందమూ కలుగుతున్నాయి. కాలం ఆగిపోయింది. 
నా హృదయ భారాలన్నీ విముక్తమయ్యాయి. కోపం దుష్ప్రభావాలూ, కోరిక తీరలేదన్న 
అసంతృప్తీ, ఇక నాకెప్పుడూ అనుభవంలోకి రావు. కాలం నిలిచిపోయి గతంలోని 
బాధలూ, తప్పులూ అన్నీ అత్యల్పమైనవిగా కనిపిస్తున్న ఈ అందమైన నిశ్శబ్దంలో, 
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ళు 


దృష్టి ఒక రహస్య ప్రపంచ వైభవాన్ని నా కళ్ల ముందు ప్రత్యక్షం చేసిన మంత్రదండంలాగా 


నా మనస్సు మహర్షి మనస్సులో ఒదిగిపోయి, జ్ఞాన కేంద్రాల అంచులకి చేరింది. ఆయన 


ఉంది. 

ఏ విధమైన సంభాషణలూ, సౌకర్యాలూ, ఆకర్షణీయమైన కార్యక్రమాలూ, 
లేకపోయినా, ఇక్కడి శిష్యులందరూ సంవత్సరాల తరబడి మహర్షి చుట్టూ చేరి ఉండటానికి 
కారణం ఏమై ఉంటుందా అని పూర్వం నేను ఆలోచించేవాడిని. సంభాషణలతో పని 
లేని మెరపులాంటి కాంతిననుభవిస్తూ ఇన్ని సంవత్సరాలుగా వారందరూ నిశ్శబ్దంగా 
అద్భుతమైన అనుగ్రహం పొందుతూనే ఉన్నారని నాకిప్పుడు అర్థమయింది. 


ఇప్పటి వరకూ హాలులోని వారంతా జీవరహిత స్థితి లాంటి నిశ్చలతలో ఉన్నారు. 
చివరికి ఒక వ్యక్తి మెల్లిగా లేచి బయటకు వెళ్లాడు. తరువాత ఇంకొకరూ, ఆ తర్వాత 
మరొకరూ ఇలా హాలులోని వారందరూ బయటకి వెళ్లారు. 


మహర్షి ఎదురుగా నేనొక్కడినే ఉన్నాను. ఇటువంటి అవకాశం ఇదివరకెప్పుడూ 
రాలేదు. కెమేరా అద్దంలో మనం చూసే విధంగా ఆయన నేత్రాలు క్రమంగా 
చిన్నవవుతున్నాయి. పూర్తిగా మూసుకుపోతున్న కనుగుడ్ల మధ్య ప్రకాశం ఎక్కువగా 
ఉంది. ఒక్కసారిగా నా శరీరం అదృశ్యమైపోయింది. మేమిద్దరం అంతరిక్షంలోకి 
ప్రవేశించాము. 


చాలా అద్భుతమైన క్షణమది! ఈ అద్భుత అనుభవాన్ని ఛేదించటానికి 
ప్రయత్నించాను. నా ప్రయత్నం ఫలించి నేను మహర్షి గారి హాలులోని నా శరీరంలో 
వచ్చి పడ్డాను. ఆయన వద్ద నుంచీ ఏ విధమైన శబ్దమూ వెలువడలేదు. నేను గడియారం 
వంక చూసి నా వస్తువులు తీసుకుని నిలబడ్డాను. 


మహర్షిని విడిచి వెళ్లాల్సిన సమయం వచ్చేసింది. తల వంచి ఆయనకి 


నమస్మరించాను. ఆయన మౌనంగా తల పంకించారు. నేను కృతజ్ఞతలు తెలియచేశాను 
విని మౌనంగా తలాడించారు. 


ద్వారం వద్దకు వచ్చి కొద్దిసేపు తచ్చాడాను. బయట గంట చప్పుడు వినిపించింది. 
ఎడ్లబండి వచ్చిందన్నమాట! 


మరోసారి చేతులెత్తి ఆ మహనీయుడికి నమస్మరించి, అక్కడి నుంచి నిషమించాను 


దివ్యజ్యోతికి నిలయం -అరుణాచలపర్వతం 
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మహనీయులూ -మంత్రగాళ్లూ 


మానవులకి ఎప్పటికీ సవాళ్లుగానే మిగిలిపోయే కాలమూ, దూరమూ అనే శక్తులు నాలోని 
రచయితను తొందర పెడుతున్నాయి. తూర్పు దిశగా సాగే ఈ యాత్రలో శరీరం వడివడిగా 
ప్రయాణిస్తూ ఉంటే, నా మనస్సేమో విలువైన అనుభవాలని [గ్రంథస్థం చేయటంలో 
మునిగిఉంది. చిన్న చిన్న మాయలు చేసే ఫకీర్లూ, వీధులలో చమత్మారాలు చేసే 
గారడీవాళ్లూ, అందరిలాగానే నాకూ ఆసక్తి కలిగిస్తున్న మాట నిజమే. అయితే ఆ ఆసక్తి 
తాత్కాలికమే అని చెప్పాలి. ఎందుకంటే తీవ్రమైన ఆలోచనతో మాత్రమే సాక్షాత్మారించే 
మానవ జీవిత రహస్యాల ఆవిష్కరణ, ఇటువంటి ఫకీర్లూ, గారడీవాళ్ల వల్ల సాధ్యమవదని 
నాకు తెలుసు. అయినా ఇటువంటి వాళ్ల కలయిక నా అనుభవాలకి వైవిధ్యాన్ని అందిస్తూ 
ఉండటం చేత నేను కూడా ఉత్సాహంగా వారిని పలకరిస్తూఉంటాను. 


నాకెదురైన అటువంటి కొందరు వ్యక్తులగురించి కొద్దిగా వివరిస్తాను. మద్రాసు 
ప్రెసిడెన్సీ ఈశాన్య భాగంలో ఉన్న రాజమండ్రి అనే చిన్న పట్టణంలో నాకు కలసిన ఒక 
మోసగాడు ముందుగా స్ఫురణకు వస్తున్నాడు. 


ఒక రోజు ఏ విధమైన లక్ష్యమూ లేకుండా కాలక్షేపం కోసం రాజమండ్రి 
పట్టణంలోని సన్నని ఇరుకైన వీథులగుండా నడుస్తున్నాను. రెండుపక్కలా మట్టిలో ఆడుకునే 
పిల్లలూ, గడపలలో కూర్చుని నన్ను ఆసక్తిగాచూసే వృద్ధులూ, ఈగలు ముసురుతున్న 
ఆహారపదార్థాలూ, ధాన్యమూ కుప్పలుగా పోసుకున్న వ్యాపారులూ కనబడుతున్నారు 
ఒక చోట దేవాలయంలా ఉన్నఓ కట్టడం దగ్గర ఆగాను. భక్తులనుంచీ, కొత్తవారినుంచీ, 
బిచ్చ మడగటానికి చాలా భారతదేశనగరాలలో బిచ్చగాళ్లూ, వికలాంగులూ, కుష్టురోగులూ 
ఎక్కువగా దేవాలయాల వద్దా, రైలుస్టేషన్ల వద్దా చేరుతుంటారు. 


ఈ దేవాలయం వద్దా అలాగే చేరారు. నాకు కూడా లోపలికివెళ్లి అక్కడి పూజారుల 
సేవలు చూద్దామనిపించినా ఆ ఆలోచన విరమించి ముందుకు సాగాను. 


కొద్దిదూరం వెళ్లాక యూరపియన్‌ దుస్తులు ధరించి, చేతిలో కొన్ని బైండు పుస్తకాలు 
పట్టుకున్న ఓ భారతీయ యువకుడు కనిపించాడు. మా చూపులు కలుసుకోవటమే 
తరువాయి, పరిచయాలు పూర్తి అయ్యాయి. స్థానిక కళాశాలలో విద్యార్థిగా ఉన్న 
ఆ యువకుడు మంచి తెలివితేటలూ, ఆకర్షణీయమైన వ్యక్తిత్వమూ ఉన్నవాడుగా 
గుర్తించాను. అంతేకాదు. ప్రాచీన సంస్కృతీసంప్రదాయాలగురించి అభిరుచి గల 
ఆ యువకుడు, నాకూ అవే అభిమాన విషయాలని చెప్పగానే విని ఎగిరి గంతేశాడు. 
శ్వేతజాతి పరిపాలకులూ, పాలితులైన భారతీయులకూ మధ్య సంబంధాలని భంగం 
చేయటానికి గాంధీజీ ఆధ్వర్యంలో భారతదేశమంతటా వ్యాపిస్తున్న రాజకీయ సంక్షోభంలో 
మిగతా యువకులలాగా ఈ యువకుడు ఇంకా చిక్కుకున్నట్లు లేదు. 


పరస్పర పరిచయాలయ్యాక ఒక అర్ధగంటలో ఆ యువకుడు నన్ను ఓ చిన్న 
మైదానంలో చేరిన జనసమూహం వద్దకు తీసుకెళ్లాడు. వారి మధ్యలో గొంతెత్తి పెద్దగా 
అరుస్తున్న ఓ వ్యక్తి కనిపించాడు. తనకున్న అద్భుత యోగశక్తుల గురించి ఆ వ్యక్తి 
వివరిస్తున్నాడని ఆ యువకుడు నాకు చెప్పాడు. తెల్లటి దుస్తులు ధరించి తననొక యోగిగా 
చెప్పుకుంటున్న ఆ వ్యక్తి చెప్పేవన్నీ అతిశయోక్తులని, నాకనిపించింది. కానీ ధనరూపంలో 
తగినంత బహుమానం ఇస్తే “మామిడిచెట్టుతో అద్భుతం” చూపిస్తానని అతననగానే 
మిగిలిన కొందరు (ప్రేక్షకులలాగా నేను కూడా కొన్ని నాణాలు అతనివైపు విసిరాను. 
ఆ వ్యక్తి ఒక పెద్ద మట్టికుండ తన ఎదురుగా పెట్టుకొని నేల మీద కూర్చున్నాడు. కుండ 
నిండా ఎర్ర మట్టి నింపాడు. ఒక మామిడిటెంక అందరికీ చూపించి దాన్ని కుండలోని 
మట్టిలో పూడ్చిపెట్టాడు. తరువాత తన వద్దనున్న సంచీలో నుంచి ఒక పెద్ద గుడ్డ తీసుకుని 
తన కాళ్ల మీదా, ముందున్న కుండ మీదా, వచ్చేటట్లు ఆ గుడ్డని కప్పాడు. 
తరువాత చాలా సేపు పెద్ద గొంతుతో ఏవో మంత్రాలు వల్లిస్తూ కూర్చున్నాడు. 
అప్పుడు ఆ గుడ్డని మెల్లిగా తొలగించాడు. చిన్న చిగురుతో ఉన్న మామిడిమొక్క 
ప్రత్యక్షమైంది. మళ్లీ ఆ గుడ్డని తన కాళ్ల మీదుగా ఆ కుండ మీద కప్పిన ఆ వ్యక్తి ఒక 
వేణువు తీసుకుని ఊదటం ప్రారంభించాడు. కొద్దిసేపు ఊది ఆ గుడ్డని మళ్లీ తొలగించాడు. 
మామిడిమొక్కకొన్ని అంగుళాలు పెరిగి కనిపించింది. ఇంకొక రెండుసార్లు ఈ విధంగా 
గుడ్డ కప్పటం తొలగించటం జరిగాక, ఒక చిన్న సైజు మామిడిమొక్క ప్రత్యక్షమైంది. 
అది చెట్టు అనటానికి కూడ లేదు. కానీ పసుపు పచ్చగా పండిన మామిడికాయ ఆ మొక్క 
పై భాగాన వేలాడుతున్నది. 
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“ఈ చెట్టు నేను నేలలో పాతిన టెంకలోనుంచి వచ్చిందే” అంటూ విజయగర్వంతో 


ప్రకటించాడా వ్యక్తి. నాకు మాత్రం ఇది నమ్మబుద్ధి కావటం లేదు. ఇది కేవలం ఓ విధమైన 
కనికట్టే అని నా అభిప్రాయం. నాతో ఉన్న యువకుడు మాత్రం “ఆ వ్యక్తి ఒక యోగి. 
అటువంటి యోగులు నిజంగానే అద్భుతాలు చేయగలరు” అంటూ వివరణ ఇచ్చాడు. 


నాకు తృప్తి కలగలేదు. తప్పకుండా ఆవ్యక్తి ఓ ఇంద్రజాలికుడు మాత్రమే గాని 
యోగి అయివుండడు. కానీ దీనిని నిర్ధారించుకోవడం ఎలా? అందరిచే యోగిగా నమ్మబడ్డ 
ఆ వ్యక్తి, తన సంచీ మూసేసి, తల మోకాళ్లపై ఆనించి జనమంతా వెళ్లిపోవడాన్ని 
గమనిస్తున్నాడు. 

నాకో ఆలోచన వచ్చింది. ఆ యోగి ఒంటరిగా మిగలగానే అతన్ని సమీపించి, 
ఒక అయిదు రూపాయలనోటు నా జేబులో నుంచి తీసి పట్టుకున్నాను. నాతో ఉన్న 
యువకుడితో “ఇదంతా ఎలా చేశాడో నాకు చూపిస్తే ఈ అయిదు రూపాయలు ఇస్తానని 
“అతనికి చెప్పు” అన్నాను. యువకుడు చెప్పింది విన్న ఆ యోగి దానికి అంగీకరించలేదు. 
కానీ అతని కళ్లలోని ఆశని గమనించి నేను “ఏడు రూపాయలిస్తానని చెప్పు” అన్నాను. 
ఆ వ్యక్తి దీనికీ అంగీకరించలేదు. “అయితే ఇక చాలు, నమస్కారం పెట్టి వచ్చేయి” 
ఆ యువకుడితో అంటూ నేను నెమ్మదిగా ముందుకు కదిలాను. 


కొద్ది క్షణాలలోనే ఆ యోగి మమ్మల్ని వెనకకి పిలిచాడు. “ఒక వంద రూపాయలిస్తే 
దొరగారికి అన్నీ వివరంగా చెప్తాను” 


“లాభం లేదు! ఏడు రూపాయలు మాత్రమే! లేకపోతే తన రహస్యాన్ని తనతోనే 
ఉంచుకోమను. పద!” అంటూ మళ్లీ కదిలాను. ఆ యోగి మళ్లీ మమ్మల్ని వెనకకి పిలిచాడు 
“సరే! ఆ ఏడు రూపాయలే ఇప్పించండి” అంటూ తన సంచీలో నుంచి ఈ అద్భుతమైన 
ప్రదర్శనకి ఉపయోగించిన సామగ్రి అంతా ఒకే చిగురు కల్గిన ఒక మామిడి టెంకా, 
ఒకదాని కంటే ఒకటి పెద్దవైన మూడు చిన్న మామిడి మొక్కలూ, మెల్లిగా బయటకు 
తీశాదు. ముందుగా చిగురుతో ఉన్న మామిడిటెంకని ఒక కొబ్బరిచిప్పలో చిగురు 
కనబడకుండా ఉండేటట్లు దూర్చి మట్టిలో పాతిపెట్టాడు. తరువాత గుడ్డ కప్పినప్పుడు 
ఆ చిగురుని మెల్లిగా కదిలించి అది బయటకు వచ్చినట్లు చూపించాడు. ఆ సమయంలో 
మిగిలిన మూడు మొక్కలూ తన నడుముకి కట్టుకున్న పంచెలో దాచి ఉంచాడు. ఆ గుడిని 
మళ్లీ మళ్లీ కప్పి మంత్రాలు చదువుతున్నట్లు నటించే సమయంలోనూ, మధ్యమధ్య గుద్దని 
ఎత్తుతూ ఎంత పెరిగాయో అని పరిశీలించే మిషతోనూ, తన పంచెలో దాచిన మొక్కల్లో 
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చిన్నదానినీ, తరువాత మిగిలినవాటినీ ఒక్కటొక్కటిగా (ప్రేక్షకులకి కనబడేటట్లు 
చేయటంలో సఫలమయ్యాడు. 


అడయారు నది దగ్గర బ్రమ అనే యోగి “వీథులలో ప్రదర్శనలిచ్చే ఫకీర్లూ, 
మాయయోగులూ చిన్న చిన్న గారడీలు చేస్తూఉంటారు. కానీ వాళ్లంతా యోగులు కారు. 
వారి మూలంగానే యువతరంలోనూ, చదువుకున్నవారిలోనూ యోగి అనే పదానికి 
అమర్యాద కలుగుతున్నది” అని చెప్పిన విషయం గుర్తుకు వచ్చింది 


ఇవాళ నేను కలిసింది అటువంటి ఒక మాయయోగిని మాత్రమే అనే విషయం 
రూఢి అయింది. 


శు లా టై 


పూరీ వెళ్లే దారిలో బెర్హంపూర్‌ అనే వూరిలో నాకు నిజమైన ఇంద్రజాలం చూపిన ఇంకో 
వ్యక్తిని గూర్చి చెప్పాలి. నేను ఆ వూళ్లో పెద్ద వరండా ఉన్న ఒక వసతిగ్భహంలో బస 
చేశాను. ఒకరోజు మధ్యాహ్నపు ఎండకు ఇబ్బందిపడుతూ వరండాలో కూర్చుని వున్నాను. 
ఒక చిన్న వెదురుబుట్ట పట్టుకున్న వ్యక్తి మా వసతిగృహం గేటు వద్ద కనిపించాడు. అతను 
వరండా దగ్గరకు వచ్చి బుట్ట కింద పెట్టి నాకు సలాం చేశాడు. నాలుగైదు ఇంగ్లీషు 
మాటలని కర్ణకలోరంగా ఉచ్చరిస్తూ తెలుగుతో కలిపి అతను ఏదో విషయం చెప్పసాగాడు. 
ఏమీ అర్థం కాని నేను నాకొచ్చిన నాలుగు తెలుగు మాటలు కలిపి ఇంగ్లీషులో అతనిని 
అరా, 

మేము కేవలం శబ్దాలని మాత్రమే ఉచ్చరిస్తున్నామనీ, భావాన్ని వెలిబుచ్చటంలో 
ఇద్దరం ఘోరంగా విఫలమయ్యామనీ (గ్రహించటానికి నాకు ఎక్కువ సమయం పట్టలేదు. 
చివరికి ఆ వ్యక్తి సైగల ద్వారా ఏదో చెప్పటం మొదలెట్టాడు. 

నాకర్థమైనదేమిటంటే ఆ వెదురుబుట్టలో ఉన్న ఏదో ముఖ్యమైనదానిని నాకు 
చూపించాలని అతనాశిస్తున్నాడు. 

కొద్దిగా ఇంగ్లీషు తెలిసిన స్థానికనౌకర్ని వరండాలోకి రమ్మని పిలిచాను. 

“ఈ ఫకీరు తమకి తన మాయాజాలం చూపించాలనుకుంటున్నాడు.” 

“అలాగే చూపించమను. అయితే ఎంత డబ్బు కావాలో అడుగు.” 

“తమకి ఎంత తోస్తే అంత ఇవ్వమని అంటున్నాడు.” 


“సరే! మొదలు పెట్టమను.” 
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పోషణ లేని అతని స్వరూపమూ, దుస్తులూ, నాకు ఆశ్చర్యాన్నీ వెగటునీ 
కలిగిస్తున్నాయి. అతని వాలకం అమంగళకరంగా ఉన్నా అతను దుష్టుడు కాదని నా 
మనసు చెపుతోంది. వరండా దగ్గరలోనే ఉన్న మర్రిచెట్టు నీడలో కూర్చుని అతను తన 
వెదురుబుట్ట మూత తీశాడు. చెక్కతో చేసిన చిన్న కత్తెర లాంటి పనిముట్టుతో బాగా 
విషం ఉన్నదిగా కనిపిస్తున్న తేలుని బయటకు తీశాడు. అది గబగబా అటూ ఇటూ 
వెళ్లటానికి ప్రయత్నించింది. 


అతను తన చూపుడు వేలితో నేలమీద దాని చుట్టూ ఒక వృత్తం గీశాడు. 
అప్పటినుంచీ అది ఆ వృత్తం లోపలే తిరగసాగింది. లోపలే తిరుగుతూ ఆ వృత్తపు గీత 
ఎదురైనప్పుడల్లా ఏదో అడ్డంకి వచ్చినట్లు ఆగిపోతోంది. ఈ ప్రదర్శన రెండుమూడు 
నిముషాలు సాగాక, నేను సంతోషించినట్లుగా తలవూపాను. అతను ఆ తేలుని సంచీలో 
పెట్టేసి సన్నగా పొడుగ్గా పదునుగా ఉన్న రెండు మేకులు బయటకు తీశాడు. ఒకదానిని 
చేతిలోకి తీసుకుని మెల్లిగా నోట్లో పెట్టుకున్నాడు. నోటి లోపలి నుంచి, పదునుగా ఉన్న 
వైపు బుగ్గలో నుంచి బయటకు వచ్చేటట్లు ఆ మేకుని మెల్లిగా, గట్టిగా నెట్టాడు. ఆ మేకులో 
ఎక్కువ భాగం బయటకు వచ్చాక అది చాలదన్నట్లు రెండో మేకు తీసుకుని దానిని కూడా 
రెండో బుగ్గలో నుంచి బయటకు తెప్పించాడు. ఆ దృశ్యం చూసి నాకు ఆశ్చర్యమూ, 
రోతా కూడా కలిగాయి. నేను బాగా చూశాననుకున్నాక అతను మెల్లిగా ఆ రెండు మేకులూ 
బయటకు తీశాడు. నేను వరండా మెట్టు దిగి దగ్గరగా వెళ్లి అతని ముఖంలోకి పరిశీలనగా 
చూశాను. రెండు మూడు రక్తపు చుక్కలూ, చర్మంలో రెండు రంధ్రాలూ తప్ప పెద్ద 
గాయాలేమీ కనబడలేదు. 


నన్ను మళ్లీ నా కుర్చీలో కూర్చోమని సైగచేసి అతను రెండుమూడు నిముషాలు 
ధ్యానంలోకి వెళ్లాడు. మెల్లిగా ఆ ఫకీరు తన కుడి చేయి లేపి తన కుడి కంటికి దగ్గరగా 
తీసుకెళ్లాడు. చొక్కాకి ఉన్న గుండీని తీసినట్లు కుడి చేత్తో జాగ్రత్తగా తన కుడి కనుగుద్దుని 
కంటిలో నుంచి లాగుతూ బయటకు తీశాడు. నా కళ్లను నేను నమ్మలేకపోయాను. కొద్ది 
సెకన్లు ఆగి తన కనుగుద్దుని ఇంకా బయటకు లాగాడు. ఇప్పుడది నరాలూ, రక్తనాళాల 
సాయంతో అతని చెంపమీదుగా వేలాడుతున్నది. అతను మళ్లీ మెల్లిగా తన కనుగుద్దుని 
యథాస్థానంలో జాగ్రత్తగా పెట్టేవరకూ ఆ భయంకర దృశ్యాన్నిచూస్తూ ఉన్నానే కాని, 
నాకు లోపల నుంచి వికారం పనికో 


ఇక చాలనుకుని అతనికి కొన్ని వెండి రూపాయలు బహుమతిగా ఇచ్చాను. 


lez రహస్య భారతం 


“భీత్రిగాలిపే ఈ శరీర విన్యాసాన్ని అతనే విధంగా చేయగలిగాడో చెపుతాడా?” 
అని నా సేవకుడిని అడిగాను. 


“లేదు దొరగారూ! చెప్పలేను. మా వంశంలో తండ్రి తనకొడుక్కి మాత్రమే చెప్పే 
కుటుంబరహస్యముది.” 


అతను చెప్పకపోవటం వల్ల నేనేమీ బాధ పడలేదు. ఎందుకంటే నాబోటి రచయిత 
కంటే వైద్యులకీ, శస్త్రచికిత్సకులకీ ఆసక్తి కలిగించే విషయమిది. 


జు టై లం 


ఒక రోజు పూరీలో సముద్రతీరంలో ఒంటరిగా విహరిస్తూ, తెల్లగా పసుపు పచ్చగా మేటలు 
వేసిఉన్న ఇసుకతిన్నెలని గమనిస్తూ చాలాసేపు గడిపి, తిరిగి నగరంలోకి వెళ్లేటప్పుడు 
నమ్మశక్యం గాని ఒక ప్రదర్శన చూశాను. విభిన్నంగా కనిపించే తలపాగా, పైజమా 
ధరించి చూపులకి మహమ్మదీయుడిలా ఉన్న ఓ వ్యక్తి చుట్టూ కొద్దిమంది జనం చేరారు. 
హిందువులకి పెద్ద పుణ్యక్షేత్రమైన ఈ వూళ్లో ఈ మహమ్మదీయుడేమి చేస్తున్నాడా? అని 
నాకాశ్చర్యం కలిగింది. అతని దగ్గర రంగురంగుల దుస్తులలో ఉన్నఒక పెంపుడుకోతి 
ఉంది. అతడు దానిని ఆజ్ఞాపించగానే ఒక మనిషికి ఉండే తెలివితేటలు చూపిస్తూ సరిగ్గా 
ఆ ఆజ్ఞల ప్రకారం చేస్తూఉన్నది. 

నా వేషం చూసి ఆ ప్రదర్శకుడు తన కోతితో ఏదో చెప్పాడు. అది సరాసరి నా 
దగ్గరికి వచ్చి సలాం చేసి బక్షీష్‌ కోసం అన్నట్లు తన టోపీ తీసి నా ముందు చాచింది. 
నేనొక పావలా నాణెం వేయగానే వంగి మళ్లీ సలాం చేసి తన యజమాని దగ్గరికి 
వెళ్లిపోయింది. తరువాత తన యజమాని ఓ పాత ఎకార్జియన్‌పై వాయించిన సంగీతానికి 
అనుగుణంగా చక్కటి లయబద్ధమైన నాట్యం చేయసాగింది. 

ఆ ప్రదర్శన చివర్లో ఆ వ్యక్తి తన సహాయకుడైన యువకుడికి ఉర్దూలో ఏదో చెప్పాడు. 
ఆ యువకుడు నన్ను సమీపించి తన గురువుగారు ఒక ప్రత్యేకమైన విద్య ప్రదర్శిస్తారని 
చెప్పి నన్ను వెనకనే ఉన్న తమ గుడారంలోకి ఆహ్వానించాడు. అది గుడారం అనటానికి 
వీలు లేదు. ఎందుకంటే చుట్టూ నాలుగు స్తంభాలు పాతి వాటి చుట్టూ పెద్ద గుడ్డతో 
మూసివేశారు. అంతే! పై కప్పు గూడా లేదు. లోపల ఒక చెక్కబల్ల మాత్రమే వేసిఉంది. 


నేను ప్రవేశించగానే ఆ గురువుగారు ఒక వస్త్రంలో దాచిన రెండంగుళాల సైజుఉన్న 
కొన్ని బొమ్మల్ని బయటకు తీసి బల్లపై పేర్పాడు. చిన్న ఇనుప గుండీలమీద నిలబెట్టిన 
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ఆ బొమ్మలన్నిటికీ తలలు మైనంతో చేసి వేర్వేరు రంగులు పూయబడ్డాయి. మిగిలిన 
శరీరభాగమంతా గట్టిపరచిన గడ్డితో చేశారు. 


అతను ఆ బల్ల నుంచీ ఒక గజం దూరంగా జరిగి ఆ బొమ్మలకి ఉర్దూలో ఆజ్ఞలు 
ఇవ్వటం ప్రారంభించాడు. కొద్ది సెకన్లలోనే ఆ బొమ్మలు కదలడం ప్రారంభించి, మెల్లిగా 
నాట్యం చేయసాగాయి. ఒక ఆర్మెస్త్రా ప్రదర్శనలాగా అతను తన చేతిలోనున్న చిన్న 
బెత్తాన్ని కదిలిస్తూ ఉంటే, ఆ కదలికలకి అనుగుణంగా లయాత్మకంగా బొమ్మలన్నీ నాట్యం 
చేయసాగాయి. ఆ బొమ్మలు బల్ల పైెభాగమంతా తిరుగుతున్నా, బల్ల అంచుల దగ్గర కిందకు 
పడిపోకుందా జాగ్రత్త వహించటం నన్ను మరీ ఆశ్చర్యపరిచింది. మధ్యాహ్నం నాలుగు 
గంటల వేళ పూర్తి వెలుతురులో ఈ ప్రదర్శన చూస్తున్న నేను కనిపించని దారమేదైనా 
ఉందేమోనని బల్ల దగ్గరికి జరిగి, బొమ్మల పైనా, బల్ల కిందా, నా చేయి ఆడించి చూశాను. 
కానీ ఏమీ చేతికి తగలలేదు. ఈ వ్యక్తి కేవలం గారడీవాడే అనగలమా? నాకైతే అతీత 
శక్తులున్న ఓ ఫకీరేమోననిపించింది. నేను బల్ల మీద వేర్వేరు ప్రదేశాలు సూచించవచ్చునని 
అతను సైగలతో చెప్పాడు. నేనావిధంగా బల్ల మీద ఏ ప్రదేశాన్ని సూచించినా ఆ బొమ్మలన్నీ 
అదే ప్రదేశానికి చేరి నృత్యం చేయసాగాయి. 


తరువాత ఆ వ్యక్తి నాకు ఒక రూపాయి నాణెం చూపించి నేను అటువంటి నాణాన్ని 
బల్ల మీద పెట్టాలని సూచించాడు. నేనావిధంగానే నా జేబులోని వెండి రూపాయి నాణెం 
ఒక దాన్ని తీసి బల్ల మీద ఉంచాను. వెంటనే ఆ నాణెం కూడా నాట్యం చేయసాగింది. 
అలా చేస్తూ అవతలి చివరి వరకూ పోయి అక్కడినుంచీ జారిపడి దొర్లుతూ పోయి ఫకీరు 
కాళ్ల దగ్గర ఆగింది. దాన్ని తీసుకుని ఆ ఫకీరు నాకు సలాములు చేశాడు. 


ఇది కూడా ఒక అద్భుతమైన గారడీ విద్యేనా? లేక నిజమైన యోగశక్తి ప్రదర్శనా? 
నేను తేల్చుకోలేకపోతున్నాను. నా ముఖంలోని సందేహం గమనించి, ఆ ఫకీరు బయట 
నిలబడ్డ తన సహాయకుడిని పిలిచాడు. 


తన గురువు ద్వారా ఇంకా ఏమన్నా అద్భుతాలు చూడాలనుకుంటున్నానా? అని 
అతడు అడిగాడు. నేను అవునని చెప్పగానే అక్కడేవున్న పాత ఎకార్జియన్‌ గురువుగారి 
చేతికిచ్చి నా వేలి ఉంగరాన్ని టేబులు మీద పెట్టమని చెప్పాడు. నేను అతడు చెప్పినట్లే 
చేశాను. అడయారు యోగి బ్రమ నాకు వీడ్కోలు బహుమతిగా ఇచ్చిన ఉంగరమది. 
ఫకీరు కొన్ని అడుగులు వెనకకి వేసి ఉర్దూలో ఆజ్ఞలిస్తున్నాడు. తన ఎడమ చేతిలో 
ఎకార్జియన్‌ పట్టుకొని కుడిచేతితో నిర్దేశిస్తూ అతను చెపుతున్న ప్రతి మాటకూ నా ఉంగరం 
పైకి ఎగిరి కింద పడుతోంది. తరువాత ఫకీరు ఎకార్జియన్‌ వాయించటం మొదలుపెట్టాడు. 
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ఆ సంగీతానికి అనుగుణంగా నా ఉంగరం నాట్యం చేయసాగింది. ఫకీరు ఉంగరాన్ని 
చేతితో తాకలేదు, కనీసం దాన్ని సమీపించనన్నాలేదు. ఈ అద్భుత విన్యాసాన్ని ఎలా 
నమ్మాలో నాకర్థం కాలేదు. జీవరహితమైన వస్తువుని మన మాటలకనుగుణంగా 
ప్రవర్తించేటట్లు చేయటం ఎలా సాధ్యం? 


ఆయన సహాయకుడు నా ఉంగరం నాకిచ్చేశాడు. దాని మీద ఏ విధమైన గుర్తులూ 
నాకు కనిపించలేదు. ఈ సారి ఫకీరు తన గుడ్డ సంచీలో నుంచి ఒక ఇనుపముక్కను 
తీసాడు. అది సుమారు రెండు అంగుళాల పొడవూ అర అంగుళం వెడల్పూ ఉంది. 
దాన్ని బల్ల మీద పెట్టబోతుంటే దాన్ని నేను పరిశీలిస్తానని సహాయకుడికి చెప్పాను. 
ఏ అభ్యంతరం పెట్టకుండా ఆ ఇనుపముక్కని నా చేతికందించాడు. ఎంత పరిశీలనగా 
చూసినా దానికి పట్టుకుని ఉన్న దారాలేవీ నాకు కనిపించలేదు. బల్లమీద కూడా ఏ విధమైన 
అనుమానాస్పద వస్తువులూ లేవు. ఆ ఫకీరు తన రెండు అర చేతులనూ ఓ నిముషంపాటు 
గట్టిగా రుద్దుకున్నాడు. కొద్దిగా వంగి తన రెండు అరచేతులూ ఆ ఇనుపముక్కకి కొద్ది 
ఎత్తులో ఉంచాడు. ఆశ్చర్యకరంగా ఆ ఇనుపముక్క అతని చేతుల వైపు జరగసాగింది. 
అతని చేతికీ ఆ ఇనుపముక్కకూ మధ్య సుమారు ఐదు అంగుళాల దూరం ఉంది. మరోసారి 
ఆ ఇనుపముక్కని చూడాలని కోరాను. వెంటనే దానిని నా చేతికిచ్చాడు. అది ఒక పాత 
ఇనుపముక్క్మ అంతే! 
ఇదే విధమైన విన్యాసం ఒక చిన్న ఇనుప చాకుతో కూడా ఫకీరు చేసి చూపించాడు. 
ఈ అద్భుత శక్తుల ప్రదర్శనకి మంచి బహుమతి ఇచ్చి “ఇది ఎలా సాధ్యపడింది?” అని 
అతనిని అడిగాను. ఈ విషయం రహస్యంగా ఉంచుతానని మాట తీసుకుని అతడిలా 
వివరించాడు. ఇనుములో ఉండే ఒక అసాధారణ మాననికశక్తి వల్ల ఇది 
సాధ్యపడుతుందట. కఠోరసాధన వల్ల ఆయన ఇప్పుడు బంగారంతో చేసిన వస్తువులతో 
కూడా ఇలా చేయగల శక్తిని సాధించాడట. 
కంటికి కనిపించని సన్నని పొడవైన వెంట్రుకతో ఆ ఇనుపముక్కని పట్టుకుని 
ఈ విద్యనేమన్నా ప్రదర్శించాడా? అని అనుమానించాను. కానీ నా ఉంగరాన్ని నాట్యం 
చేయించేటప్పుడు ఫకీరు తన రెండు చేతులతో ఎకార్జియన్‌ పట్టుకుని ఉన్నాడుగదా! 
అతని సహాయకుడేమైనా చేశాడా అంటే, అతడు గుడారం బయటే ఉన్నాడు. ఈ విషయం 
ఇంకా శోధించాలనుకొని “మీరు చాలా తెలివైన, నైపుణ్యం గల గారడీవాళ్లు” అని 
ఆ ఫకీరుని పొగిడాను. తానొక గారడీవాడినని అతనంగీకరించలేదు. 


“మరి మీరెవరు?” అని మళ్లీ అడిగాను. 
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“నేనొక నిజమైన ఫకీరుని” గర్వంగా అంటూ, తన సహాయకుడి ద్వారా చెప్పించాడు, 
“నేను సాధన చేసే విద్య పేరు...” చివరలో అతను చెప్పిన ఉర్జూ మాటను నేను 
గ్రహించలేకపోయాను. 

ఇటువంటి విషయాలలో నాకుఉన్న ఆసక్తి గురించి ఆయనకి చెప్పాను. “అవును 
ఆ విషయం నువ్వు వచ్చి ప్రేక్షకులలో కలవకముందే నేను గ్రహించాను. అందుకే నిన్ను 
గుడారంలోకి ఆహ్వానించాను” అన్నాడాయన. 

“నిజంగానా?” 

“అవును. నేనేదో దురాశ కొద్దీ ఈ ధనం సంపాదిస్తున్నాననుకోవద్దు. దివంగతులైన 
నా గురువుగారి సమాధి నిర్మాణానికి నాకీ ధనమవసరం. అంతే! దాన్ని నిర్మించేవరకూ 
నేను విశమించను.” తన జీవితం గురించి మరింత వివరించమని ఆయనను 
వేడుకున్నాను. సందేహిస్తూనే ఆయన దీనికంగీకరించాడు. 

“నేను పదమూడేళ్ల బాలుడుగా ఉన్నప్పుడు నా తండ్రి గారి మేకల మందని కాచే 
బాధ్యత నా మీద పడింది. ఒక రోజు ఒక సన్న్యాసి మావూరికి వచ్చాడు. బక్కపలుచని 
శరీరంతో ఎముకలన్నీ బైటికి కనిపిస్తూ ఉన్న ఆ సన్న్యాసి ఒక రోజు ఆశ్రయం, ఆహారం 
కోసం మా తండ్రినర్ధించాడు. సాధువులనెప్పుడూ భక్తిశ్రద్ధలతో సేవించే మా తండ్రి 
వెంటనే అందుకంగీకరించాడు. ఆ విధంగా ఒక రోజు కోసం మా ఇంట చేరిన ఆ సన్నాసి 
మా తండ్రి చూపిన ఆదరం వల్ల, ఆయన కోరిక మేరకు ఒక సంవత్సరకాలం మా ఇంట్లోనే 
ఉన్నాడు. ఆయనకు అద్భుత శక్తులున్నాయని కొద్దికాలంలోనే మేము గ్రహించాము. 

ఒకరోజు భోజనం చేసేటప్పుడు ఆయన చాలాసార్లు నాకేసి నిశితంగా చూశాడు. 
ఎందుకో నాకర్థం కాలేదు. మర్నాడు నేను మేకలు మేపే ప్రదేశానికి వచ్చి ఆయన నా 
పక్కనే కూర్చున్నాడు. 

“బాబూ! నువ్వు ఫకీరు అవుదామనుకుంటున్నావా?” అని అడిగాడు. 

ఫకీరు జీవితం ఎలా ఉంటుందో గూడా తెలియని నేను ఆసక్తికొద్దీ “సరే!” అన్నాను. 


ఆ ఫకీరు నా తల్లిదండ్రులతో ఈ విషయం మాట్లాడి మరో మూడు సంవత్సరాల 
తర్వాత తాను తిరిగి వస్తాననీ, అప్పుడు తనతోగూడా నన్ను తీసుకెళ్లి పోతాననీ చెప్పాడు. 
ఆ మూడు సంవత్సరాలలోనే నా తల్లిదండ్రులిద్దరూ మరణించారు. అందుకని ఆయనను 
అనుసరించడానికి నాకు ఏ అడ్డంకీ లేకపోయింది. అప్పటినుంచీ ఆయన గురువుగా, 
నేను శిష్యుడుగా గ్రామగ్రామాలూ తిరిగాము. 


కు 
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“ఈ రోజు నేను చూపిన విద్యలన్నీ నిజంగా ఆయనవే! ఆయనే ఇవన్నీ నాకు 
నేర్పారు.” 


“ఈ విద్యలన్నీ తేలికగా నేర్చుకోగలమా?” అని అడిగాను. 


“ఎన్నో సంవత్సరాల కఠోర సాధన ద్వారా మాత్రమే వీటిని సాధించగలం” నవ్వుతూ 
చెప్పాడా ఫకీరు. నాకెందుకో ఆయన చెప్పినదంతా నిజమేననిపించింది. ఇటువంటి 
కథనాలు సాధారణంగా నమ్మని నేను, ఈ ఫకీరు విషయంలో మాత్రం నా సందేహ 
స్వభావాన్ని పక్కన పెట్టాను. 

ఇదంతా ఒక కల అని అనుకుంటూ గుడారంలో నుంచి బయటకు వచ్చిన నాకు 
దగ్గిరలోని కొబ్బరి చెట్ల మీది నుంచి వస్తున్న చల్లని గాలి ఇదంతా భ్రమ కాదనే సందేశాన్ని 
తీసుకువచ్చింది. ఆ ఫకీరు ఏదైనా కనికట్టు చేశాడనుకున్నా ఆయన నిజాయాతీని మాత్రం 
నేను శంకించలేను. కానీ ఏ విధమైన సంపర్శం లేకుండా జీవరహితవస్తువులని తన 
ఇచ్చానుసారంగా కదిలించడాన్ని ఎలా అర్థం చేసుకోవాలి? ప్రకృతిలోని సహజ సూత్రాలని 
తనకి కావలసినట్లుగా మార్చుకునే అతీంద్రియ శక్తి ఏ వ్యక్తికైనా ఎలా వశమవుతుందో 
నాకర్థం కాలేదు. 


బహుశా ప్రకృతిలోని వివిధ విషయాలమీద “మనకి ఉంది” అనుకుంటున్నంత 
అవగాహన మనకి లేదేమోననిపిస్తోంది. 


జ భి త్ల 


లెక్కలేనన్ని దేవాలయాలూ, ఆశ్రమాలూ ఉన్న పూరీ నగరం భారతదేశ పవిత్ర నగరాలలో 
ఒకటి. ఈ నగరంలో ప్రత్యక్ష దైవంగా వెలసిన జగన్నాథుని రథాన్ని సుమారు రెండు 
మైళ్ల దూరం లాగటానికి, రథయాత్ర రోజులలో దేశమంతటి నుంచీ యాత్రికులు 
అసంఖ్యాకంగా ఇక్కడికి వస్తారు. ఆ రథయాత్ర సమయంలో పూరీలోనే ఉన్న నాకు 
అక్కడకు వచ్చిన కొందరు పావనజీవనులని, దగ్గరి నుంచి పరిశీలించే అవకాశం 
కలిగింది. వారి ప్రభావంతో అటువంటి వారి గురించి నాకు ఇదివరకు ఉన్న 
వ్యతిరేకభావాల్ని మార్చుకోవాల్సి వచ్చింది. 

ఇంగ్లీషు భాషలో కొద్దిగా సంభాషించగల అటువంటి ఒక ఉత్కృష్టమైన వ్యక్తి, 
నలభయి సంవత్సరాల వయసు వాడు, నాకు పరిచయమైనాడు. ఎప్పుడూ మెడలో 
రుద్రాక్షమాల ధరించి ఉండే, ఆయన తానెప్పుడూ ఒక పుణ్యక్షేత్రం నుండి మరో 
పుణ్యక్షేత్రానికీ, ఒక ఆశ్రమం నుండి మరో ఆ(మానికీ వెళుతూ ఉంటాననీ, ఆహారం 


మహనీయులూ-మంత్రగాళ్లూ 167 


కోసం భిక్ష అడుగుతూ, ఈ విధంగా తూర్పు, దక్షిణ భారతదేశం లోని అన్ని పవిత్ర 
స్థలాలూ దర్శించటం తన ఆశయమనీ చెప్పాడు. నేను చేసిన కొద్ది ధనసహాయానికి 
కృతజ్ఞతగా తన దగ్గర ఉన్న ఒక తమిళ ముద్రిత గ్రంథాన్ని నాకు చూపించాడు. బాగా 
వెలిసిపోయి రంగు కోల్పోయిన అట్టతో ఉన్న ఆ పుస్తకం సుమారొక వంద సంవత్సరాల 
కిందటిదేమో అని నాకనిపించింది. చినిగిపోతున్న ఆ గ్రంథం పుటలలో ఉంచిన రెండు 
బొమ్మలు జాగ్రత్తగా వేరు చేసి నాకందించాడాయన. 


క 4 


“సాహిత్య సౌధం” అని నేను (ప్రేమగా చెప్పుకునే మరో వ్యక్తితో నా పరిచయం జరిగిన 
విధం తలుచుకుంటే నవ్వు వస్తుంది. ఒక రోజు ఉమర్‌ ఖయ్యాం రుబాయతులని 
చదువుకుంటూ ఇసుకలో కూర్చుని ఉన్నాను. మొదటినుంచీ నాకు రుబాయతులంటే 
చాలా ఇష్టం. అయితే ఒక పర్షియన్‌ స్నేహితుడు వాటి అంతరార్థాన్ని విడమరిచి చెప్పాక 
ఈ గీతాలు చదివేటప్పుడు కలిగే రసానందం రెట్టింపు అయిందని చెప్పగలను. 
ఆ పరవశత్వం వల్లనే ఆ సమయంలో నన్ను సమీపించిన వ్యక్తిని నేను గమనించలేదు. 
ఆ పుస్తకం పూర్తిగా చదివి తల పైకి ఎత్తాక గానీ నా పక్కనే నేల మీద కూర్చుని ఉన్న 
వ్యక్తిని చూడలేదు. సాధువుల వలె కాషాయాంబరాలు ధరించిన ఆయన తన చేతి కర్రనీ, 
గుడ్డలో చుట్టిన కొన్ని పుస్తకాలనీ, తన పక్కనే నేల మీద పెట్టుకుని ఉన్నాడు. 

“క్షమించాలి. నేను కూడా మీ సాహిత్య విద్యార్థినే” అంటూ చక్కని ఆంగ్లంలో 
తనని పరిచయం చేసుకున్నాడతను. తన గుడ్డ మూట విప్పుతూ “కోపం తెచ్చుకోకండి. 
మిమ్మల్ని పలకరించకుండా ఉండలేకపోయాను” అన్నాడా వ్యక్తి. 

“కోపమెందుకు?” అని చిరునవ్వు నవ్వాను. 

“మీరు యాక్రికులా?” 

“కాదనుకోండి.” 

“కానీ మీరు మాదేశంలో ఎక్కువ కాలం నుంచీ ఉన్నట్టు లేదు.” 

అవునంటూ తల వూపాను. 

తన గుడ్డ మూట పూర్తిగా విప్పి అందులోనుంచి మాసిన అట్టలతో శిథిలావస్థలో 
ఉన్న మూడు గ్రంథాలూ; కొన్ని కరపత్రాలూ, మరికొన్ని ఇతర కాగితాలూ చూపించాడు. 
“చూడండి ఇది లార్డు మెకాలే రాసిన “8255435”. అద్భుతమైన రచనాశైలి, అనంతమైన 
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పాండిత్యం. కానీ పూర్తిగా భౌతిక వాది. ఇది చార్లెస్‌ డికెన్స్‌ రాసిన “A TALE OF 
Twం౦ CITIES” ఎంతో భావగర్భితమూ, మరెంతో కరుణరస ప్రదర్శనా, కాదంటారా?” 


ఆ సాహిత్యాభిమాని తన మూట తిరిగి కట్టేసి “మీకభ్యంతరం లేకపోతే మీరు 
చదువుతున్న పుస్తకమేమిటో తెలుసుకోవచ్చా?” అని అడిగాడు. 

“నేను చదువుతున్న పుస్తకం ఖయ్యాం రాసినది.” 

“ఖయ్యామా? ఆయన గురించి వినలేదే! మీ నవలారచయితలలో ఆయనొకరా?” 

“కాదు ఆయనొక కవి” నవ్వుతూ చెప్పాను నేను. కొద్దిసేపు చూసి “మీకేమైనా 
సహాయం కావాలా?” అని అడిగాను. 

“నేను ధనం కోసం రాలేదు. నాకు పుస్తక పఠనం చాలా ఇష్టం. మీరేమన్నా పుస్తకం 
నాకు ఇవ్వగలరా?” 


“అలాగే! నేను బంగళాకి తిరిగి వెళ్లేటప్పుడు నాతో కూడా వస్తే మీకు నచ్చే 
విక్టోరియన్‌ యుగ రచయితల పుస్తకమేదైనా ఇస్తాను. మీ దగ్గర ఉన్న ఆ మూడో 
పుస్తకమేమిటో నేను తెలుసుకోవచ్చా?” 


“లేదు లెండి. అది మీకు ఆసక్తి కలిగించే గ్రంథం కాదు.” 
“కావచ్చు. కానీ దాని పేరేమిటి?” 

“పేరు తెలుసుకోవాల్సినంత గొప్పది కాదు లెండి.” 

“నేను ఇస్తానన్న పుస్తకం కావాలని ఉందా?” రెట్టిస్తూ అడిగాను. 


“కావాలండీ! మీరు బలవంతం చేస్తున్నారు కాబట్టి చెపుతున్నాను. అది 
“MAMMONISM AND MATERIALISM: A STUDY OF THE WEST” అనే 
పుస్తకం.” 

నేను దిగ్రాంతి చెందినట్లు నటించాను. “మీరు ఈ విధమైన సాహిత్యం 
చదువుతారా?” 


“ఊళ్లోని ఓ వ్యాపారి దాన్ని నాకు ఇచ్చాడు” క్షమాపణ కోరుతున్నట్లు తక్కువ 
స్వరంతో చెప్పాడతను. 


“ఒకసారి నన్నా పుస్తకం చూడనీయండి.” ఆ పుస్తకంలోని అధ్యాయాల పేర్లు 
చదువుతూ, అక్కడక్కడా ఓ పేజీ చదువుతూ మొత్తం పుస్తకం తిరగేశాను. తన పేరు 
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వెనకరెండు డిగ్రీలు తగిలించుకున్న ఓ బెంగాలీ పెద్దమనిషి ప్రసంగాలు పుస్తక రూపంలో 
ముద్రించబడి ఉన్నాయి. పుస్తకమంతా చెప్పదలచుకున్న విషయంతో ఏ విధమైన ప్రత్యక్ష 
పరిచయం లేకుండా, యూరపు, అమెరికాలు అణగారిపోతున్న కార్మికులూ, నీచమైన 
సుఖాలలో మునిగిఉండే ధనవంతులైన పాలకులతో నిండి, బాధలూ, నిరాశలతో 
కుంగిపోతున్న నూతన నరకాలుగా వర్ణించబడి ఉంది. నేనా పుస్తకాన్ని తిరిగి ఇచ్చేస్తూ 
“ఈ పుస్తక రచయితతో మీరు ఏకీభవిస్తారా?” అని అడిగాను. 


“కొద్దిగా మాత్రమే.! ఏదో ఒక రోజు పాశ్చాత్య దేశాలకి వెళ్లాలని నా ఆకాంక్ష 
అప్పుడు స్వయంగా చూస్తాను.” 

“అక్కడ మీరు ఏం చేస్తారు?” 

“నా ఉపన్యాసాలతో అక్కడ ఉన్న ప్రజల అంధకారాన్ని తొలగించి కాంతిని నింపే 
ప్రయత్నం చేస్తాను. మీ దేశంలోని పెద్ద పెద్ద నగరాలలో మనోహరమైన ఉపన్యాసాలిచ్చిన 
స్వామి వివేకానందులు నాకు ఆదర్శం. కానీ చిన్నవయసులోనే ఆయన మరణించడంతో 
ఒక అద్భుతమైన భాషాప్రవాహం ఆగిపోయింది.” తన చూపుడు వేలు ఆకాశం వైపు 
చూపిస్తూ “విఖ్యాతుదైన మీ షేక్సియరు చెప్పినట్లు పైనున్న ఆ నాటక కర్త రంగం అంతా 
సిద్ధం చేసే ఉంచుతాడు. ఈ మట్టిలో ప్రవేశిస్తూ, నిష్కమిస్తూ మన పాత్ర పోషించటం 
తప్ప మనం చేయగలిగినదేముంది?” అంటూ ముగించాడు. 
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భారత దేశంలోని ఆధ్యాత్మిక వేత్తలలో అనేకరకాల వాళ్లు ఉన్నారని నా అన్వేషణలో 
నాకు అర్థమైంది. వీరిలో చాలామంది శక్తుల విషయంలోనూ, జ్ఞానం విషయంలోనూ 
బలహీనులైనా, సహజంగా మంచివారూ, సహృదయులే. మిగిలినవారు లౌకిక 
విషయాలలో విఫలమైన వారూ, లేదా శ్రమ పడకుండా జీవించడానికి అలవాటు పడ్డ 
వారూను. 

ఇటువంటి వ్యక్తి ఒకరు నా దగ్గరికి వచ్చి బక్షీష్‌ కోసం నన్ను అర్ధించాడు. పోషణ 
లేని జుట్టూ; శరీరమంతా బూడిదతో ఆ వ్యక్తి చూడటానికే వెగటు కలిగేలా ఉన్నాడు. 


నేను ఎన్ని సార్లు పొమ్మని చెప్పినా వదలకుండా ఉన్న ఆ వ్యక్తి చివరికి తన దగ్గరున్న 
మట్టిగొట్టుకుపోయిన తులనిమాలని, దానికి చాలా శక్తులున్నాయనే మిషతో 
వూహించలేనంత పెద్ద మొత్తానికి నాకు అమ్మజూపాడు. అది నాకు వద్దని నేను మెల్లిగా 


అతనిని సాగనంపాను. 
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బహిరంగప్రదేశాలలో తమ శరీరాలని హింసించుకుంటూ దర్శనమిచ్చే మూర్ధ 
సన్వాసులు కూడా కొన్ని చోట్ల నాకు కనిపించారు. తన చేతి గోళ్లు అరగజం పొడవు 
పెరిగేదాక చేతిని దించకుండా ఎత్తిపట్టుకునేవారొకరైతే, ఒంటి కాలి మీద సంవత్సరాల 
తరబడి నిలబడే వింత వ్యక్తి మరొకరు. తమ ముందు పెట్టుకున్న భిక్షాపాత్రలో పడే 
కొద్దిపాటి నాణాలు తప్పించి, ఇటువంటివారు ఏమి ఆశించి ఇలా చేస్తున్నారో గ్రహించటం 
కష్టం. బహిరంగంగానే క్షుద్ర విద్యలు ప్రదర్శించే మంత్రగాళ్లు గ్రామాలలో ఎక్కువగా 
కనిపిస్తారు. కొద్ది మొత్తం డబ్బు తీసుకుని మీ శత్రువుని గాయపరచటమో, ఇష్టంలేని 
భార్యని తొలగించేయటమో, మిమ్మల్ని వ్యతిరేకించేవారిని నయం కాని వ్యాధులకి గురిచేసి 
అడ్డు తొలగించటమో, వీరు చేసి పెడతారు. ఇటువంటి దుష్టులైన మంత్రగాళ్ల గురించి 
ఎన్నో ఆశ్చర్యకరమైన కథలు ఈ దేశంలో నా దృష్టికి వచ్చాయి. ఇటువంటి దుష్టులు 


కూడా తమని తాము యోగులమనీ, ఫకీర్లమనీ చెప్పుకొని ఆనందం, గౌరవం 
పొందుతూ ఉంటారు. 


సత్యాన్వేషణే శాశ్వతానందానికి దారి అంటూ సత్యాన్వేషణ పథంలో ఎన్నో 
సంవత్సరాలు వ్యర్థం చేసుకున్నవారూ, అన్ని సుఖాలకూ దూరంగా బాధామయమైన 
జీవితం గడిపేవారూ, చుట్టూ వున్న సమాజాన్ని వెలివేసి తాము దూరంగా జరిగి, 
ఏకాంతంగా కాలం గడిపేవారూ, ఎందరో మనకు ఈ దేశంలో తారసపడతారు. 
సత్యాన్వేషణకి వారవలంబించే కఠినమైన ఈ మార్గాలు సరైనవా లేదా అని మనం 
ప్రశ్నించగలం గానీ, ఈ సత్యాన్వేషణకి వారిని పురికొల్సే తీవ్రమైన కోరిక ఎలా 
మొదలవుతుందో మాత్రం గ్రహించలేము. 


పాశ్చాత్యదేశాలలో చాలామందికి ఇటువంటి అన్వేషణకి అసలు సమయమే 
ఉండదు. యథాతథస్టితిని ఏ ప్రశ్నలూ లేకుండా ఆమోదించే పొరపాటు చేయటానికి 
వారు చెప్పే కారణం “ఇది నా ఖండంలోని ప్రజలందరూ చేస్తున్న పొరపాటే.” 


లోకంలో చాలామంది జీవిత పరమావధి గురించి ఒక్క క్షణం గూడా 
ఆలోచించకుండా వివిధ లౌకిక విషయాలపై ఆసక్తి ప్రదర్శిస్తూ ఏ ఒక్క విషయంపైనా 
మనసు పూర్తిగా లగ్నం చేయరు. వీరి కంటే, జీవిత పరమార్ధాన్ని తెలుసుకోవటానికి 
తమ జీవితాలనే అర్పణ చేసే కొద్దిమందికి మాత్రమే ఈ ప్రపంచం ఎదుర్మొంటున్న 
సవాళ్ల గురించి ఎక్కువ అవగాహన ఉండటంలో ఆశ్చర్యమేముంది? 


పూర్వం ఒక పాశ్చాత్యుడు నాకంటే భిన్నమైన ఆశయంతో పంజాబులో 
ప్రవేశించాడు. ఆయనే జగద్విఖ్యాతుడైన అలెగ్జాండరు ది గ్రేట్‌. అయితే ఇక్కడ అయన 
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కలిసిన కొందరు యోగుల ప్రభావం ఎంత తీవ్రమైనదంటే, ఆయన తన అసలు 
ఆశయమైన “జగద్విజయం” సంగతి వదిలేసి తన ఆశయానికి పూర్తిగా భిన్నమైన 
వేదాంతం వైపు దృష్టి మళ్లించాడు. భారత దేశపు మునులూ, యోగులతో సుదీర్హ 
సమాలోచనలూ, సంభాషణలూ జరిపిన ఆ మేసిడోనియన్‌ చక్రవర్తి మరి కొన్ని 
సంవత్సరాలు వారి సాహచర్యంలోనే గడిపి ఉంటే, తన నూతన సిద్ధాంతాలతో 
పాశ్చాత్యదేశాల ఆలోచనాసరళిని గొప్పగా ప్రభావితం చేసి ఉండే వాడని నాకనిపిస్తుంది. 


ఈ యోగులుగా పరిగణింపబడేవారిలో ఆదర్శవాదాన్నీ, ఆత్మ ఒక్కటే యథార్థమనే 
సిద్ధాంతాన్నీ ప్రచారం చేయటంలో నిజమైన కృషి చేసేవారు కూడా కొందరున్నారు. 
అలాగే చాలామంది కుహనాయోగులూ ఉన్నారు. వీరి సంఖ్య ఎక్కువగా ఉంది కదా 
అని నిజమైన యోగులని మనం సందేహించగూడదు కదా! రకరకాలైన వీరి వ్యక్తిత్వాలలో 
తేడాలు గమనించకుండా పొగడ్తలు గానీ, ఖండనలు గానీ కురిపించటం వివేక 
మనిపించుకోదు. ఆవేశంతో ఊగిపోతూ “పరాన్నభుక్కులైన ఈ సాధువులని అంతం 
చేస్తే తప్ప ఈ దేశం బాగుపడదు” అని నాతో చెప్పిన కొందరు యువ విద్యార్థుల ఆవేదన 
అర్థం చేసుకోదగినదే. అలాగే “ఈ సాధువులని గురించి శ్రద్ద తీసుకోకపోతే భారతీయ 
సమాజానికి మిగిలేది శూన్యమే” అంటూ, దేశమంతటా వయసు మీరినవాళ్లు ఆందోళన 
చెందటం కూడా గమనించాను. 


ఈ దేశంలోని సాధువుల వల్ల ఏ విధమైన ఆర్థిక లాభాలూ కనపడవు. అందుకని 
ఆధునిక యుగపు ఆర్థిక ఒత్తిళ్ల నేపథ్యంలో భారతీయ సమాజంలో ఈ సాధువుల పాత్ర 
గురించి కొన్ని కొత్త సమీకరణాలు చర్చించబడుతున్నాయి. 


చాలా గ్రామాలూ, పట్టణాలలో నిరక్షరాస్యులూ, అమాయికులూ అయిన (ప్రజలు 
మత సంబంధమైన కార్యక్రమాలూ, జాతరలలో తండోపతండాలుగా పాల్గొంటారు. 
సమాజంలో గొప్పవారిని తమ అధికప్రసంగంతోనూ, భిక్షాటనతోనూ ఇబ్బంది పెట్టే 
ఈ సాధువులపాత్ర తల్లులు తమ చిన్న పిల్లలని జడిపించటానికీ, సముదాయించడానికీ 
మాత్రమే పరిమితమౌతున్నది. సమాజాన్నుంచి తాము స్వీకరిస్తున్నదానికి ప్రతిఫలంగా 
సమాజానికి ఏమీ ఇవ్వని వీరు ఒక విధంగా సమాజానికి భారంగానే పరిగణించాల్సి 
ఉంటుంది. అదే సమయంలో మంచి పదవులు వదులుకొని తమ ఆస్తులన్నిటినీ 
సమాజపరం చేసి దైవాన్వేషణలో మునిగిపోయే నిజమైన ఆధ్యాత్మిక వాదులూ ఇక్కడ 
ఉన్నారు. సచ్చీలతా, వ్యక్తిగత జెన్నత్యమూ, పరిగణిస్తే తమనూ, తమ తోటివారినీ 
ఉద్ధరించటానికి ఈ ఆధ్యాత్మికవాదులు సమాజాన్నుంచి స్వీకరించే ప్రతి చిన్న సహాయమూ 
కూడా సదుపయోగమైనట్లై. 
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మాయయోగులైనా కానీ, నిజమైన ఆధ్యాత్మిక వాదులైనా కానీ వారి అసలు 
స్వరూపం తెలుసుకోవాలంటే వాళ్లు ప్రదర్శించే బాహ్యాడంబరాలని ఛేదించాల్సిందే! 


క 


నేను పాత కలకత్తాలో జనసమ్మర్షమైన వీథులలో నడుస్తున్నానే గానీ హుగ్లీ స్టేషనులో 
ఈ ఉదయం చూసిన దారుణ దృశ్యం నన్ను కలచివేస్తూనే ఉంది. నిన్నరాత్రి మా రైలు 
దట్టమైన అడవి గుండా వస్తున్నప్పుడు పట్టాలపై పడుకున్న ఒక చిరుతపులిని ఢీ కొట్టింది. 
పాపం! ఆ నిర్భాగ్యజంతువు శరీర భాగాలు ముక్కలై రైలు ముందుభాగాన పొద్దుటి వరకూ 
వేలాడుతూనే ఉన్నాయి. 

అయితే ఈ ప్రయాణంలో నా అన్వేషణకి ఉపకరించే సమాచారం కొంత 
లభించింది. భారతదేశంలోని అన్ని ముఖ్యమైన నగరాలకీ వెళ్లే రైళ్లు కిక్కిరిసి ఉంటాయి. 
నేను పైతరగతి టిక్కెట్టు కొనడం వలన బెర్తు సంపాదించగలిగాను. ఇక్కడ రైలు 
ప్రయాణికులందరూ తమ సొంత విషయాలు ఎంత బహిరంగంగా చర్చించుకుంటారంటే, 
వద్దనుకున్నా కొద్ది సపటిలోనే అందరి వివరాలూ మనకి అవగతమవుతాయి. నేను ఎక్కిన 
రైలుపెట్టెలో నల్లని లాంగుకోటు, తెల్లని పైజమా ధరించిన ఒక మహమ్మదీయుడూ, 
పశ్చిమభారతానికి చెందిన ఒక మహారాష్టీయుడూ, బంగారు రంగు తలపాగాతో ఒక 
మార్వాడీ వడ్డీ వ్యాపారీ, దక్షిణ భారతదేశపు ఒక లావుపాటి న్యాయవాదీ కూడా ఉన్నారు. 

ఇదే రైలులో మూడవ తరగతి పెట్టెలలో ప్రయాణిస్తూ ప్రతి స్టేషనులోనూ వచ్చి 
వీరి అవసరాల గురించి కనుక్కుని వెళుతున్న సేవకులని బట్టి వీరందరూ బాగా 
ధనవంతులని అర్థమౌతున్నది. 

బోగీలోని మహమ్మదీయుడు మెల్లిగా నిద్రలోకి జారుకున్నాడు. మరారీ పెద్దమనిషి 
మార్వాడీ వడ్డీ వ్యాపారితో మాటలు కలిపాడు. బ్రాహ్మణ న్యాయవాది ఇప్పుడే రైలు ఎక్కాడు 
కాబట్టి ఇంకా సర్దుకోలేదు. నాకేమో ఎవరితోనన్నా మాట్లాడాలని ఉంది. కానీ ప్రాక్‌ 
పశ్చిమాల మధ్య అంతరం నన్ను మిగతావారి నుంచి వేరు చేస్తోంది. ఇంతలో 
ఆ న్యాయవాది “శ్రీరామకృష్ణుల జీవితం” అని పెద్ద అక్షరాలతో రాసి ఉన్న పుస్తకం తీసి 
చదవటం మొదలెట్టాడు. ఇదే అవకాశంగా నేను ఆయనతో మాటలు కలిపాను. 
“భారతదేశపు బుషి పరంపరలో రామకృష్ణులే చివరివారు” అని ఇదివరలో ఒకరు నాతో 
చెప్పిన విషయం గుర్తుకు వచ్చింది. ఈ విషయం గురించి ప్రశ్నించగానే ఆయన కూడా 
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సంతోషంగా స్పందించాడు. మేము అత్యున్నతమైన ఆధ్యాత్మిక విషయాల నుంచీ అతి 
సామాన్యమైన గృహ విషయాల వరకూ మాట్లాడుకున్నాము. 


రామకృష్ణుల పేరు ఉచ్చరించినప్పుడల్లా ఆయన గొంతులో మార్దవమూ, ఆయన 
కళ్లల్లో కాంతీ ప్రత్యక్షమవడం నేను గమనించాను.. ఆయనకి ఒక గురువుగారు ఉన్నారనీ 
ఆ గురువుగారు రామకృష్ణుల శిష్యులలో ఇంకా జీవించిఉన్న ఇద్దరు ముగ్గురిలో ఒకరనీ, 
ఆ న్యాయవాదితో జరిపిన రెండు గంటల సంభాషణలో నేను గ్రహించాను. సుమారు 
80 సంవత్సరాల వయసున్న ఆ గురువుగారు కలకత్తా నగరంలోనే ఉంటారట. అడగగానే 
ఆ గురువుగారి చిరునామా ఇచ్చాడా న్యాయవాది. “ఆయనని చూడాలనే కోరిక తప్ప, 
మీకింకే పరిచయపత్రమూ అక్కరలేదు” అని కూడా చెప్పాడాయన. 


“మాస్టరు మహాశయు”లనే ఆ గురువు గారి ఇంటి కోసమే నేను ప్రస్తుతం కలకత్తా 
నగర వీథులలో తిరుగుతున్నాను. ' పెద్ద ఆవరణలో ఉన్న ఆ పాత ఇంటిని కనుక్కుని 
సన్నని మెట్లు ఎక్కి మొదటి అంతస్తులో ఉన్న ఒక చిన్న గదిలో ప్రవేశించాను. ఒక 
యువకుడు నన్ను సమీపించి కింది అంతస్తులో ఉన్న తమ గురువుగారు వచ్చే దాకా 
వేచి ఉండమని చెప్పాడు. ఒక దీపమూ, కొన్ని పుస్తకాలూ, కాగితాలూ, రెండు దివాన్లూ 
తప్ప ఆగదిలో వేరే వస్తువులేమీ లేవు. 


కొద్ది నిముషాలలోనే ఒక వృద్దుడు మెల్లిగా మెట్లెక్కి గదిలో ప్రవేశించాడు. బట్ట తలా, 
పొడుగైన గడ్డమూ, తెల్లని మీసాలతో ఆయన “బైబిలులోని ఒక గౌరవనీయమైన పాత్ర 
రూపు దాల్చిందా?” అన్నట్లు కనిపిస్తున్నాడు. ఆయనే మాస్టరు మహాశయులని ఎవ్వరూ 
చెప్పాల్సిన అవసరం లేకపోయింది. 

ఆయన ఒక దివానుపై కూర్చుని మెల్లిగా నావైపు తిరిగారు. ఆయన సాన్నిధ్యంలో 
నా వ్యక్తిత్వంలో భాగంగా మారిన తృణీకార భావమూ, హాస్య ప్రవృత్తీ, ద్వేషభావమూ, 
సందేహస్వభావమూ- అన్నీ అణగారిపోయినట్లు అనిపించింది. భగవంతునిలో 


దృథవిశ్వాసమూ, (ప్రవర్తనలో నిబద్ధతా ఆయన వ్యక్తిత్వంలోనూ, రూపంలోనూ 
ప్రతిఫలిస్తున్నాయి. 


1 శిష్యులు “మాస్టరు మహాశయు”లని పిలిచే ఈ మహనీయుడి అసలు పేరు మహేంద్ర 
నాథ దత్తా. శ్రీ రామకృష్ణ పరమహంస గృహస్థ శిష్యులలో ముఖ్యులు. “మ” అనే కలం 
పేరుతో ఈయన రాసిన డైరీ ౫౧౫ ౮౦౩9౪౬0౯5౧ ఉ4తులకు” _ బెంగాలీలో 
“శ్రీ రామకృష్ణ కథామృత”గా చాలా ప్రసిద్ధమైనది. (అను) 
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ఆయన చక్కని ఉచ్చారణతో ఆంగ్లంలో, “మీకు స్వాగతం” అంటూ తన దివాన్‌ 
పై వచ్చి కూర్చోమని నన్ను పిలిచారు. నా చేతిని కొద్ది సేపు పట్టుకున్నారు. నా గురించి 
పరిచయం చేసుకుని నా రాకలోని ఆంతర్యాన్ని తెలియపరచాను. అంతా విని నా చేతిని 
ప్రేమగా నిమురుతూ ఇలా అన్నారు. 

“ఒక గొప్ప శక్తి నిన్ను భారత దేశానికి రమ్మని ప్రేరేపించి నీకు మా దేశంలోని 
యోగిపుంగవులతో సాన్నిహిత్యం కల్పిస్తున్నది. దీని పరమార్థమేమిటో భవిష్యత్తులో 
బయటపడుతుంది. నువ్వు కొద్దిగా ఓపిక పట్టాలి.” 

“మీ గురువుగారైన రామకృష్ణుల గురించి ఏమైనా చెప్పగలరా?” అని అడిగాను. 

“నాకు అత్యంత ప్రీతిపాత్రమైన విషయాన్ని నువ్వు ప్రస్తావించావు. ఆయన మమ్మల్ని 
వదలి అర్ధ శతాబ్ది దాటినా, అయన జ్ఞాపకాలు ఇప్పటికీ నా మనస్సులో తాజా సువాసనలు 
వెదజల్లుతున్నాయి. నాకు 27 సంవత్సరాల వయస్సులో ఆయనకి చేరువైన నేను, ఆయన 
జీవితంలోని చివరి ఐదు సంవత్సరాలూ ఆయన సాంగత్యంలోనే గడిపాను. దానితో 
నా జీవిత దృక్పథమే మారిపోయింది. తనను దర్శించినవారందరికీ గొప్ప ఆధ్యాత్మిక 
అనుభవాలు పంచారాయన. పూర్తిగా భౌతికవాదులైనవారు కూడా ఆయన ముందు 
మూగపోయేవారు.” 

“ఆత్మప్రధానవాదంలో నమ్మకం లేని అటువంటి వ్యక్తులు, ఆధ్యాత్మికతకి అంత 
గౌరవం ఎలా ఇవ్వగలిగారు?” ఆశ్చర్యంగా అడిగాను. 

చిరునవ్వుతో మహాశయులు ఇలా అన్నారు. “ఇద్దరు వ్యక్తులు మిరియాల పొడిని 
రుచి చూశారనుకుందాం. ఒకతనికి దాని శ్వరేమిటో తెలియదు. ఇదివరకెప్పుడూ 
మిరియాలని చూడలేదు కూడాను. రెండో వ్యక్తికి మిరియాల గురించి తెలుసు. అతను 
వెంటనే గుర్తు పట్టాడు. ఇప్పుడు చెప్పు! ఇద్దరికీ మిరియాల పొడి ఒకే రకమైన అనుభూతిని 
కలిగించిందా? లేదా? ఇద్దరికీ నాలుక మండుతుందా? లేదా? అదే విధంగా రామకృష్ణుల 
అధ్యాత్మిక వైభవం గురించి ఈ భౌతికవాదుల అజ్ఞానం ఆయననుంచి ప్రసరించే ఆధ్యాత్మిక 
ప్రవాహాన్ని వారు అనుభవించకుండా ఆపలేకపోయింది. 

న నిజంగా ఒక అద్భుత ఆధ్యాత్మిక మహనీయుడై ఉండాలి” 
టే ఎక్కువే.! రామకృష్ణులు చాలా సాధారణమైన 
తన వేషభాషలలో అత్యంత 
విద్యావంతులూ, 


“అలా అయితే ఆయ 
“నా ఉద్దేశ్యంలో అయితే అంతకం 
వ్యక్తి. తన పేరు కూడా రాయలేని నిరక్షరాస్యులు కూడా. 
సాధారణంగా ఉండేవారు. కానీ భారతదేశంలోని అత్యున్నత 
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నాగరికులూ ఆయనను ఆరాధించేవారు. రామకృష్ణుల ఆధ్యాత్మిక తత్వాన్ని వారందరూ 
స్వయంగా అనుభవిస్తూ ఆయనకి ప్రణమిల్లేవారు. భగవత్తత్వం ముందు మన 
అతిశయమూ, సంపదలూ, భోగభాగ్యాలూ, పదవులూ అన్నీ కూడా అల్పమైనవేనని 
ఆయన బోధించారు. మేమెంత అద్భుతమైన రోజులు ఆయనతో గడిపామో గదా! 
ఒక్కోసారి ఆయన ధ్యానంలోకి వెళ్లిపోతే ఆయన దైవస్వరూపమే తప్ప మానవ మాత్రుడు 
కాదని మాకనిపించేది. మరో ఆశ్చర్యమేమంటే కేవలం చిన్న స్పర్శ ద్వారా ఆయన 
ఈ విధమైన భావాతీత స్థితిని తన శిష్యులకి కూడా కల్పించగలిగేవారు. ఈ విధంగా 
ఆ శిష్యులు కూడా దైవలీలాప్రభావం స్వయంగా అనుభవించగలిగేవారు. 


రామకృష్ణులు నన్ను ఎలా ప్రభావితం చేశారో చెప్పమంటారా? నేను పాశ్చాత్య 
పద్ధతులలో విద్య అభ్యసించాను. నేనాక గొప్ప మేధావిననే అహంభావం కలిగి 
ఉండేవాడిని. ఇంగ్లీషు, చరిత్ర, రాజకీయ, ఆర్థిక శాస్త్రాలలో ఆచార్యుడుగా కలకత్తాలోని 
వివిధ కళాశాలలలో పనిచేశాను. కలకత్తానుంచి కొద్ది మైళ్లు ఎగువన, నదిఒడ్డున ఉన్న 
“దక్షిణేశ్వర్‌ “ఆలయంలో రామకృష్ణులు ఉండేవారు. వసంతకాలంలో ఒక రోజు తన 
ఆధ్యాత్మిక అనుభవాలు చిన్న చిన్న మాటలతో ఆయన వర్ణించి చెప్పటం నేను విన్నాను. 
ఆయనతో వాదించుదామని ప్రయత్నించాను. కానీ మాటలలో వర్ణించలేని ఆనందం 
ఆయన సాన్నిధ్యంలో లభించటంతో నా నోరు పెగలలేదు. 


తరువాత ఆ దైవ స్వరూపుడిని మళ్లీ మళ్లీ దర్శించుకున్నాను. ఒకరోజు ఆయన 
నవ్వుతూ “ఒక నెమలికి ఒక రోజు నాలుగు గంటలకి నల్లమందు తినిపించాను. మర్నాడు 
సరిగ్గా అదే సమయానికి నల్లమందుకోసం నెమలి మళ్లీ వచ్చింది” అన్నారు. 


అది నిజమే! రామకృష్ణుల సాన్నిధ్యంలో నేను అనుభవించిన ఆత్మానందం 
ఇదివరకెప్పుడూ అనుభవించలేదు మరి. ఆవిధంగా సాధారణ దర్శకుడి నుంచి 
రామకృష్ణుల ఆంతరంగికులలో ఒకడినయ్యాను. 


ఒకరోజు గురువుగారిలా అన్నారు “నీ కళ్లూ, ముఖకవళికలూ చూస్తూంటే నీవు 
ఒక యోగి వనిపిసోంది. అందుకని ఏ పని చేస్తూన్నా, నీ మనస్సుని దేవుని మీదే లగ్నం 
చేయి. భార్యా, పిల్లలూ, తల్లిదండ్రులూ అందరూ నీ సొంత మనుషులే అని వారితో 
గడుపుతూ ఉండు. అయితే తాబేలు గనుక నీటిలో ఈదుతున్నంత సేపూ దాని దృష్టి 
ఒడ్డున తను పెట్టిన గుడ్ల మీదే ఉన్నట్లు, సంసారంలో అన్ని పనులూ చేస్తూ గూడా నీ 
మనసు దైవంపై నిలిపి ఉంచు.” 


176 నా 
రహస్య భారతం 


మా గురువుగారు మరణించిన తరువాత నా తోటి శిష్యులు సంసారాలు త్యజించి 
కాషాయ వస్త్రాలు ధరించి రామకృష్ణుల వాణిని దేశమంతటా ప్రచారం చేయటానికి 
ఉద్యమించినా, నేను మాత్రం విద్యాలయంలో నా వృత్తిని వదలలేదు. సంసారంలో 
ఉంటున్నా ఈ ప్రపంచంతో సంబంధం లేకుండా ఉన్నానని నిరూపించుకోవటానికి 
ఒక్కొక్కప్పుడు అర్ధరాత్రి వేళ వెళ్లి సెనేట్‌ హౌస్‌ వరండాలో పడుకున్న అభాగ్యుల మధ్య 
చేరి నిద్ర పోయేవాడిని. ఆ విధంగా నాదంటూ ఏమీ ఉంచుకోలేదనే భావన కలిగేది. 

రామకృష్ణులు మరణించినా భారత దేశం నలుమూలలా ఆయన ఆంతరంగిక 
శిష్యుల మార్గదర్శకత్వంలో సామాజిక, వైద్య, విద్యా, వితరణ రంగాలలో ప్రారంభించి, 
అమలు చేస్తున్న ఎన్నో నిర్మాణాత్మక కార్యక్రమాలు మనకి కనిపిస్తాయి. అయితే ఆ అద్భుత 
శక్తి ప్రభావం వల్ల మార్చు చెందిన ఎన్నో హృదయాలూ, జీవితాలూ మన దృష్టికి రావు. 
ఆయన ప్రవచనాలు బెంగాలీలో రాసుకునే అదృష్టం నాకు కలిగింది. అవన్నీ పుస్తకాల 
రూపంలో బెంగాలులో ప్రతి ఇంట్లోనూ ప్రవేశించాయి, అంతేకాదు, భారత దేశమంతటా 
వ్యాపించి ఉన్నాయి. దీనిని బట్టి రామకృష్ణుల ప్రభావం ఎంతగా విశ్వవ్యాప్తమైనదో నీకు 
తెలుస్తుంది.” 

ఇంతవరకూ చెప్పి ఆగిన మహాశయుల ముఖంలోకి చూస్తుంటే, ఆయన 
పొందుతున్న గౌరవమర్యాదలకు కారణం, ఆయనలో మూర్తీభవించిన మంచితనం, 
ధర్మనిష్టా, పవిత్రతా, నిజాయతీ వంటి సద్గుణాలే అని ఎవరికైనా అర్థమవుతుంది. తన 
జీవితమంతా కూడా మనస్సాక్షికి అనుగుణంగానే నడుచుకున్న మహనీయుడాయన. 

“కేవలం విశ్వాసం మీదే జీవించటం కాకుండా హేతువునీ, మేధనీ కూడా సంతృప్తి 
పరచాలనుకునే వారితో శ్రీ రామకృష్ణులు ఏమనేవారో తెలిసికోవచ్చా?” మెల్లిగా 
ప్రశ్నించాను. 

“అటువంటివారిని “ప్రార్థన' చేయమని ఆయన చెప్పివుండేవారు. ప్రార్థన ఎంతో 
శక్తిమంతమైనది. ఆధ్యాత్మికంగా ఉన్నతులైనవారిని తన వద్దకు పంపమని ఆయన 


మనఃస్ఫూర్తిగా భగవంతుని ప్రార్థించారు. తరువాత కాలంలో ఆయన శిష్యులూ, 
అనుచరులూ అయినవారంతా అప్పటినుంచే ఆయన వద్దకు రావటం ప్రారంభించారు.” 
“అసలు ఎప్పుడూ ప్రార్థన చేయని వారి సంగతేమిటి?” 

“ప్రార్థన అనేది చివరి అస్తమన్నమాట, మానవ మేధ సాధించలేని దానిని గూడా 


ప్రార్థనతో సాధించవచ్చు.” 
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“ప్రార్థన నా తత్త్వానికి సరిపడదు" అనేవారికి మీరేం చెప్తారు?” 


“అటువంటివారిని ఆత్మానందాన్ని అనుభవించిన నిజమైన యోగులను తరచూ 
కలుస్తూ ఉండమంటాను. అలా తరచుగా కలవటం వల్ల అంతర్గతంగా దాగి ఉన్న 
ఆధ్యాత్మికానుభూతి బహిర్గతమవుతుంది. గొప్ప భగవద్భక్తులు మన మనసుల 
ఆకాంక్షలనీ భగవంతుని వైపు మళ్లించే శక్తి కలిగిఉండటమే కాక ఆధ్యాత్మికానుభవాల 
కోసం మనని ప్రేరేపించగలరు, అందుకని అటువంటి సద్గురువుల సాంగత్యం సన్మార్గానికి 
మొదటిమెట్టు అని రామకృష్ణులు తరచూ చెపుతూ ఉండేవారు.” ఈ విధంగా మేము 
చర్చించుకుంటూ ఉండగానే సాయంత్రమైంది. ఒక్కరొక్కరుగా మహాశయుల శిష్యులూ 
అనుచరుల రాకతో ఆ గది నిండిపోయింది. వారి గురువుగారి నోటి నుండి వెలువడే 
ప్రతి మాటనూ వారు ఎంతో శ్రద్ధతో వింటున్నారు. 


నేను కూడా ప్రతి రోజూ రాత్రి అయ్యేసరికి అక్కడికి చేరేవాడిని. మహాశయుల 
ప్రవచనాలు వినటం కంటే గూడా వారి సాన్నిధ్యంలో లభించే ఆధ్యాత్మికానుభూతి నన్ను 
ఎక్కువగా ఆకర్షించింది. ఆయన అంతర్గతంగా అనుభవిస్తున్న బ్రహ్మానందం ఆయన 
ముఖంలో స్ఫుటంగా ద్యోతకమయ్యేది. ఆయన ప్రవచనాలు నేను మరిచిపోతానేమో 
గాని ఆయన వ్యక్తిత్వ జెన్నత్యాన్ని మాత్రం మరువలేను. రామకృష్ణుల ఉదాత్త వ్యక్తిత్వం 
ఎలా మహాశయులను తన వద్దకు రప్పించుకున్నదో, అదే విధంగా మహాశయుల వ్యక్తిత్వం 
నన్ను పలుమార్లు ఆయన వద్దకు వెళ్లేటట్లు చేసింది. 


నేను వారిని కలిసిన చివరిరోజు వారిపక్కనే దివాన్‌ మీద కూర్చుని ఎన్నో 
గంటలసేపు వారితో మాట్లాడాను. కాలం ఎలా గడిచిందో గూడా తెలియలేదు. బాగా 
పొద్దుపోయాక ఆయన నా చేయి పట్టుకుని వారి మేడ మీది వరండాలోకి తీసుకెళ్లారు. 
చుట్టూ వెన్నెల. ఆకాశంలోని పూర్ణచం[ద్రుడిని చూస్తూ మహాశయులు మౌనంగా 
ప్రార్థించారు. నా వైపు తిరిగి తన చేతిని నా శిరస్సు మీద ఉంచి ఆశీర్వదించారు. 
ఆ దైవాంశ సంభూతుడికి వినయంగా (ప్రణమిల్లాను. 


“నా కర్తవ్యం ముగిసింది. భగవంతుడు నిర్దేశించిన పనులన్నీ నిర్వర్తించి ఈ దేహం 
నిప్తమించడానికి సిద్ధంగా ఉంది. నా ఆశీర్వాదాలు స్వీకరించు” అని మెలిగా అన్నారు. 
వారినుంచి వీడ్కోలు తీసుకున్నాక కూడా ఆయన మాటలు నా శ్‌ 


ఖా. ఆలోచనాతరంగాలని 

త్తజపరుస్తూనె ఉన్నాయి. నిద్ర గురించి పట్టించుకోకుండా అలా కలకతా వీథులలో 

తిరుగుతూనే ఉన్నాను. ఒక మసీదు దగర * ర; 
౧ 
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సందేహ శృంఖలాలను ఛేదించి, మత విషయాలలో నాకు దృఢనమ్మకం కలిగించినవారు 
మాస్టరు మహాశయులే అని నిస్సందేహంగా చెప్పగలను. 


ఫి త్తే ఫి 


వైద్యశాస్త్రంలో పలు డిగ్రీలు సంపాదించి కలకత్తాలోని ఒక వైద్యశాలలో పనిచేస్తూ 
ఆరువేలకి పైగా శస్త్రచికిత్సలు చేసి, ఎంతో ఖ్యాతి గడించిన డాక్టరు బందోపాధ్యాయ 
గారితో నాకు పరిచయమైంది. మానవశరీరంపై యోగశాస్త్రప్రభావం గురించి నేను 
నేర్చుకున్న విషయాలు ఆయనతో చర్చిస్తూ ఉంటే చాలా ఆనందంగా ఉండేది. ఆయన 
శాస్త్రీయ దృక్పథమూ, శరీరనిర్మాణ శాస్త్రంలో ఆయనకున్న అభినివేశమూ, యోగశాస్త్రాన్ని 
గురించి తార్మికంగా చర్చించడంలో సహాయపడేవి. 

“యోగం గురించి నువ్వు చెప్పేదంతా కొత్తగా ఉంది. ఎందుకంటే యోగా గురించి 


నాకు అసలు ఏమీ తెలియదు. ఈ మధ్యే కలకత్తా వచ్చిన నరసింగస్వామిని తప్ప 
నేనింతవరకూ యోగులెవరినీ కలవలేదు కూడా” ఓ రోజు అన్నాడాయన, 


“ఆ నరసింగస్వామి ఎక్కడ ఉంటారు?” 


“నువ్వు ఆయనని కలవలేవు. బహుశా మీరిద్దరూ కలుసుకోగూడదని రాసిపెట్టి 
ఉన్నదేమో? ఎవరు చెప్పగలరు? ఆ నరసింగస్వామి ఓ మెరపులా కలకత్తాకి వచ్చాడు. 
ఇక్కడ పెద్ద దుమారమే లేపాడు. మళ్లీ వచ్చినంత త్వరగా వెళ్లిపోయాడు. ఎక్కడికి వెళ్లాడో 
కూడా తెలియదు. దేశంలోని మారుమూల ప్రాంతాలకెక్కడికో వెళ్లి ఉంటాడని నా ఊహ.” 


“ఆయన కలకతాకి వచ్చినప్పుడు ఏమి జరిగిందో చెప్పగలరా?” అని అడిగాను 


“నరసింగస్వామిని, (ప్రెసిడెన్సీ కళాశాలలో రసాయనశాస్త్రంలో ఆచార్యుడుగా 
పనిచేస్తున్న డాక్టరు నియోగి గారు సుమారు రెండు నెలలక్రితం “మాధుపురా”లో 
కలిశారట. నరసింగస్వామి ఒక సందర్భంలో విషతుల్యమైన ఆమ్లం కొన్ని చుక్కలు 
తాగడమూ, మండుతూ ఉన్న బొగ్గు కణికలని నోటిలో పెట్టుకుని, అవి ఆరిపోయేదాకా 
ఉంచడమూ, చూసిన డాక్టరు నియోగి గారికి ఆసక్తి కలిగి, ఆ నరసింగస్వామిని కలకత్తాకు 


ఆహ్వానించారు. 


2 ఈ నరసింగస్వామి గారు కొన్ని రోజుల తర్వాత మళ్లీ కలకత్తా వచ్చారు. అక్కడి నుంచీ 
రంగూన్‌ వెళ్లి ఇదే విధమైన ప్రదర్శన ఇచ్చారు. కానీ అనుకోని సందర్శకుల రాకతో ఇంటికి 
వెళ్లగానే తాను చేయవలసిన యోగక్రియలు చేయలేకపోయారు. ఫలితంగా దుర్మరణం 
పాలయ్యారు. 
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కొందరు వైద్యులూ, శాస్త్రవేత్తల సమక్షంలో నరసింగ స్వామి గారు తన శక్తులు 
ప్రదర్శించడానికి ఇక్కడి విశ్వవిద్యాలయం ప్రత్యేక ఏర్పాట్లు చేసింది. ప్రెసిడెన్సీ కళాశాల 
భౌతికశాస్త్ర విభాగంలో జరిగిన ఆ ప్రదర్శనకి నన్ను కూడా ఆహ్వానించారు. అక్కడ చేరిన 
అందరం కూడా విమర్శనాత్మకదృష్టి గలవారమే. 


నరసింగయోగి ప్రదర్శనశాల మధ్యలో నిలబడ్డాడు. కళాశాల ప్రయోగశాలలో 
నుంచి తెచ్చిన సల్ఫ్యూరిక్‌ ఆమ్లం సీసాని ఆయనకి అందించారు. ఆయన ఆ ద్రావణం 
కొన్ని చుక్కలు అరచేతిలో పోసుకుని నాలుకతో పీల్చేశాడు. తరువాత అంతకంటే తీవ్రమైన 
కార్చోరిక్‌ ఆమ్లం ఇచ్చారు. అదికూడా ఆయన నోటిలోకి పీల్పాడు. తరువాత 
క్షణమాత్రంలో మృత్యుసన్నిధికి చేర్చే మహావిషం పొటాషియం సైనైడు ఇచ్చారు. ఆయన 
అవలీలగా దానిని కూడా మింగేశాడు. 

ఈ ప్రదర్శన అద్భుతం! నమ్మలేనిదీ కూడా! కానీ మా కళ్లతో చూసింది ఆమోదించక 
తప్పదు కదా! వేరే ఏ వ్యక్తినైనా మూడు నిముషాలలో చంపగలిగిన మోతాదులో 
ఆ మహావిషాన్ని మింగిన ఆయన చిరునవ్వుతో మా ఎదురుగా నిలబడి ఉన్నాడు. 


తరువాత ఒక బరువైన గాజు సీసాను పగులకొట్టి ఆ ముక్కలని నూరి చూర్ణం 
చేసి ఆయనకిచ్చారు. మూడు గంటలలో మెల్లిగా మనిషిని చంపగల అ చూర్తాన్నికూడా 
నరసింగ స్వామి మింగేసాడు. మూడు గంటల తరువాత ఆయన కడుపులోని పదార్ధాన్ని 
ఓ వైద్య పరికరంతో బయటకుతీసి పరీక్షించారు. ఆ విషాలన్నీకూడా ఆయన కడుపులో 
అలాగే ఉన్నాయి. మరునాటి ఉదయం ఆయన మలం పరీక్ష చేస్తే గాజుపొడి మాత్రమే 
మిగిలిఉంది. 


మా పరీక్షా విధానం తిరుగులేనిదే. సల్ఫ్యూరిక్‌ ఆమ్లాన్ని కూడా రాగినాణెం మీద 
పరీక్షించిన తరువాతే ఇచ్చారు. ఈ ప్రదర్శనకి హాజరైన నోబెల్‌ బహుమతి గ్రహీత సర్‌ 
సి.వి. రామన్‌ “ఈ ప్రదర్శన నూతన శాస్త్ర విజ్ఞానానికి ఒక సవాలుగా నిలుస్తోంది” అని 
మాత్రమే చెప్పారు. నరసింగస్వామిగారిని ఇదెలా చేయగలిగారని అడిగితే “నేను ఇంటికి 
వెళ్లగానే యోగసమాధిలోకి వెళ్లి మనస్సుని తీవ్రంగా ధ్యానమగ్నం చేసి ఈ విషాల 
ప్రభావాన్ని తొలగించగలుగుతాను” అని చెప్పారు 


డాక్టరు బందోపాధ్యాయ గారిని “మీ వైద్య విద్యావరిజ్ఞానంతో దీనిని 
వివరించగలరా?” అని ప్రశ్నించాను. గో 
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ఆయన తల అడ్డంగా వూపుతూ “నేనేమీ చెప్పలేను. ఆ ప్రదర్శన నన్ను దిగ్రాంతుడిని 
చేసింది” అన్నారు. 
నేను ఇంటికి వచ్చాక ట్రంకుపెట్టెలో నుంచి అడయార్‌ యోగి (బ్రమతో నేను జరిపిన 
సంభాషణల గురించి రాసుకున్న నోటు పుస్తకం వెతికి తీశాను. అందులో ఒక చోట 
బ్రమ చెప్పింది ఇలా రాసి ఉంది: “ఎంత తీవ్ర విషాలైనా 'మహా ఆసనం” మీద పట్టు 
సాధించిన సాధకుడిని ఏమీ చేయలేవు, ఈ మహా ఆసనం అనేది కొన్ని ప్రత్యేక భంగిమలూ, 
శ్వాసక్రియా, మనశ్శక్తి, ధ్యానం - వీటన్నిటినీ కలిపిచేసే ఒక ప్రక్రియ. మా సంప్రదాయం 
(ప్రకారం, ఈ సాధన వల్ల విషంతో కూడిన ఏ పదార్దాన్నైనా ఏ ఇబ్బందీ లేకుండా 
జీర్ణించుకోగల శక్తి వస్తుంది. అయితే ఇది చాలా క్లిష్టమైన ప్రక్రియ. అంతే కాదు, దీనిని 
నిరంతరం వదలకుండా సాధన చేస్తూ ఉండాలి, కాశీ లోని ఒక యోగి పెద్ద మొత్తంలో 
విషాన్ని తీసుకునిగూడా ఏ విధమైన దుష్ప్రభావం లేకుండా ఉండేవాడని ఒక వృద్దుడు 
నాతో చెప్పాడు. ఆ యోగి పేరు త్రైలింగస్వామి. యోగసాధనతో శరీరాన్ని వశం చేసుకున్న 
ఆయన, దిగంబరంగా గంగ ఒడ్డున సాధన చేసుకుంటూ ఎన్నో సంవత్సరాలు గడిపాడు. 
అయితే మౌన వ్రతం పట్టిన ఆయనతో ఎవ్వరూ సంభాషించలేక పోయారు.” 


విషప్రభావానికి ఈ విధమైన విరుగుడు ఉంటుందని మొదటిసారి బ్రమ నా దృష్టికి 
తెచ్చినప్పుడు నేనసలు నమ్మలేదు. అయితే బందోపాధ్యాయ గారు చెప్పినది విన్నాక, 
నేనదివరకు స్థిరంగా ఏర్పరుచుకున్న అభిప్రాయాలు సదలిపోతున్నాయి. ఏ విధంగానూ 
నమ్మలేని, అర్ధం చేసుకోలేని ఇటువంటి సాధనలు ఈ భారతీయులు ఎందుకు చేస్తూ 
ఉంటారో తలుచుకొంటే ఆశ్చర్యం వేస్తుంది. పాశ్చాత్యులు వేల సంఖ్యలో చేసే ప్రయోగాల 
ద్వారా తెలునుకోలేని ఎన్నో రహస్యాలు, ఈ భారతీయయోగులు ఎవ్వుడో 


సాధించినట్లున్నారు! 
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నేనుకాశీ పట్టణాన్ని చూడడానికి చాలా ఉత్సాహంగా ఉన్నాను. అందుకని బెంగాలులో 
నా మిగిలిన అనుభవాల వివరణ పక్కన పెట్టేస్తాను. అలాగే పర్వత సానువుల్లో 
తమ ఆరామాన్ని దర్శించమని బుద్ధగయలో ముగ్గురు లామాలు చేసిన విజ్ఞప్తిసీ వెనకకి 


నెట్టి కాశీకి ప్రయాణమయ్యాను. 


ల 
స్ట 

కుతో ఉద 

నా. 

బుల్ల ఉన్న 


భయంకరమైన శబ్దం చేసుకుంటూ, పెద్ద వంతెన మీదుగా మా రైలు కా 
స్టేషనులోకి ప్రవేశించడం, ఆ నగరంలోని అతి ప్రాచీన సమాజంపై ఆధునికత 


దండయాత్ర లాగా అనిపించింది. ఎలాగైతేనేం? నా లక్ష్యమైన కాశీ నగరం 


యాత్రికుల గుంపులని తోసుకుంటూ స్టేషనులో నుంచి బయటకు వచ్చి బండిలో ఊరిలోకి 


సున్న 


ce 
9 
చేరాను 


WUD. 


కొంత దూరం వెళ్లేసరికి అక్కడి వాతావరణంలో నాకేదో త్రేద్దా కనిపించింది. ఎంత 
వద్దనుకున్నా ఏదో దుర్వాసన ఇబ్బంది పెడుతోంది. భారతదేశపు ఈ ప్రాచీన నగరంలో 


గాలి కూడా ఇంత పాతబడిపోయిందా? అనిపించింది. కొద్దిసేపటికే ఈ వాతావరణాన్ని 
నేను భరించలేనేమోనన్న భయం ప్రారంభమైంది. బండి వెనకకి త్రిప్పి 

వెళ్లిపోదామా? అని ఆలోచించాను. ఆస్తికుడుగా ఉండి ఈ వాసన భరించే కంటే, నాస్తికు ్త 
ననిపించుకుని మంచిగాలి పీల్చడం మేలనిపిస్తోంది. ఆధునిక యుగపు మార్పు లని 
వ్యతిరేకిస్తూ పాతబడిపోతున్న ఈ దేశంలో, ఎన్నో ఇతర ఇబ్బందికర పరి కు 
అలవాటు పడినట్లే, కాలం గడిచే కొద్దీ ఈ గాలికి కూడా అలవాటు పడతానన్న 
బలంగా మరోవైపు లాగింది. 


“ఓ కాశీ పట్టణమా! భారతీయ సంస్కృతికి నువ్వు మూలబిందువన్నమాట నిజమే! 
కానీ, నాస్తికులైన తెల్లవారి నుంచి కొన్ని విషయాలు గ్రహించి నీ పవిత్రతకి పరిశుభ్రతని 
కూడా జోడించు” అని మనసులోనే ప్రార్థించాను. ఇక్కడి వీథులన్నిటినీ మట్టితోపాటు, 
ఆవుపేడతో అలకటం వల్లా, ఈ వూరి చుట్టూ ఉన్న కందకాన్ని తరతరాల నుంచీ ప్రజలు 
చెత్త పారవేయటానికి ఉపయోగించడం వల్లా వాతాసరతలిలో ఈ దుర్వాసన అలుముకుని 
ఉందని తరువాత గ్రహించాను. 


భారతీయుల చరిత్రననుసరించి క్రీస్తు పూర్వం 1200 సంవత్సరాలకి ముందే 
కాశీ నగరం ఉంది. మధ్యయుగాలలో ఆంగ్లేయులందరూ “కాంటర్బరీ” నగరాన్ని 
సందర్శించడానికి యాత్రలు చేసినట్టు, భారతీయులు దేశం నలుమూలల నుంచీ ఈ 
కాశీ నగరాన్ని దర్శించడానికి ప్రయాణాలు చేస్తారు. ధనవంతులూ, దరిద్రులూ అనే 
భేదం లేకుండా అన్ని వర్గాలవారూ భగవంతుని అనుగ్రహం కోసమూ, అనారోగ్యంతో 
బాధపడేవారు తమ చివరి దినాలు గడపటానికీ, ఇక్కడికి వస్తూ ఉంటారు. ఈ నగరంలో 
మరణించిన వారి ఆత్మలు నేరుగా స్వర్గానికి చేరుకుంటాయని భారతీయుల ప్రగాఢ 
విశ్వాసం. 

మర్నాడు కాశీ నగరంలో ఆస్తవ్యస్తంగా విస్తరించి ఉన్న ఇరుకైన వీథులలో, 
కాలినడకన తిరగడం ప్రారంభించాను. కాశీ నగరంలో ఉండే తన గురువుగారిని గొప్ప 
యోగిగా వర్ణిస్తూ ఒక బొంబాయి మిత్రుడు ఇచ్చిన చిరునామా కోసమే ఈ ప్రయాస. 
బాగా ఇరుకుగా,ఉన్న ఈ సందులలో అనేక జాతులవారూ, అన్ని వయసులవారూ 
ఎదురవుతున్నారు. వీథులలో ఎక్కడ చూసినా కుక్కలూ, ఈగలూ స్వైరవిహారం 
చేస్తున్నాయి. వేళ్ల సందున జపమాలలు తిప్పుకుంటూ కొన్ని వేల సార్లు ఉచ్చరించిన 
మంత్రాలనే, మళ్లీ మళ్లీ వల్లిస్తూ, నుదుటి నఆకుకా భస్మధారణతో ఎందరో స సన్నాసులు 
ఎదురౌతున్నారు. i 

అలా నడుస్తూ Re rn ఎంతో పవిత్రమైనదిగా భావించే 
“స్వర్ణమందిరం” వద్దకు చేరాను. మందిర ద్వారం దగ్గర చేరిన సన్న్యాసుల తీరు 
పాశ్చాత్యులెవరైనా ఏవగించుకునేటట్లు ఉన్నది. అంతు లేని ప్రవాహంలా భక్తులు 
మందిరం లోపలికీ బయటికీ సాగిపోతున్నారు. అందరి చేతుల్లోనూ అందమైన 
పూలదండలున్నాయి. దర్శనమైనవారు ద్వారం వద్దనున్న స్తంభాలకి భక్తితో కుడు 
తాకించి నిష్కమిస్తున్నారు. వారంతా ఒక పాశ్చాత్యుడిని అకస్మాత్తుగా చూసి 
ఆశ్చర్యచకితులవుతున్నారు. వారి మధ్యనే ఉన్నా దృగ్గోచరం గాని ఒక తెర, నన్నూ 
వారినీ వేరు చేస్తున్నట్లు అనిపించింది. 
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శివ భగవానుడు కొలువు తీరిన ఈ మందిరం రెండు స్వర్ణ గోపురాలతో కనువిందు 
చేస్తోంది. లక్షలాది భక్తుల వెతలు వింటూ, వారి ప్రార్థనలూ, ప్రణామాలూ, నైవేద్యాలూ 
స్వీకరించే శిలామూర్తి అయిన ఆ శివ భగవానుడు లోపల ఎక్కడో దాగి ఉన్నాడు. 


తరువాత కొద్ది దూరం వెళ్లి ఒక కృష్ణ మందిర ద్వారం వద్ద నిలబడ్డాను. గుడి 
అంతా గంటల శబ్దాలూ, శంఖనాదాలతో మార్మోగి పోతోంది. కృష్ణుని బంగారు విగ్రహం 
ముందు భాగమంతా కర్పూర నీరాజనపు వెలుగుతో నిండిపోయింది. 


ఒక పూజారి బయటకు వచ్చి నా వంక తీవ్రంగా చూస్తూ ఉండడంతో అక్కడి 
నుంచి బయటపడ్డాను. ఈ కాశీ నగరంలోని దేవాలయాలలో కొలువు తీరిన దేవతా 
విగ్రహాలెన్ని ఉంటాయో ఊహకి కూడా అందటం లేదు. అత్యంత గంభీరంగా కనిపించే 
ఈ హిందువుల భక్తి ప్రదర్శన ఒక్కొక్కప్పుడు హాస్య జనకంగా కనిపించినా, ఎంతో 
భక్తిశ్రద్ధలతో కూడి ఉంటుందనటంలో సందేహం లేదు. 

తరువాతి వీథిలో కొందరు విద్యార్థులూ, యువకులూ నినాదాలు చేస్తూ, పాటలు 
పాడుతూ నా పక్కనుంచి వెళ్లారు. వాళ్లందరూ కోపంగా తీక్టంగా నావైపు చూసుకుంటూ 
వెళుతుంటే, అది రాజకీయాలకి సంబంధించిన ఊరేగింపేమోనని నాకనిపించింది. 
అన్నిరకాల వారికీ కావలసిన వరాలు కురిపించే ఈ రాజకీయ మహమ్మారి, వీరందరినీ 
తన కపట కబంధ హస్తాలలోకి లాక్కుంటున్నది కదా అని వాపోయాను. 


నా దగ్గరున్న చిరునామా ప్రకారం పెద్ద పెద్ద ఆవరణలతో అందంగా నిర్మింపబడిన 
ఇళ్లున్న ఓ వీథిలో ప్రవేశించాను. నేను వెతుకుతున్న ఇంటి ద్వారం మీద “విశుద్ద్ధానంద” 
అని రాతి ఫలకం మెరుస్తున్నది. ఆ ఇంటి వరండాలో ఉన్న ఒక యువకుడిని 
“గురువుగారెక్కడ?” అని హిందుస్తానీలో అడిగాను. అటువంటివారెవరూ అక్కడ లేరని 
తల అడ్డంగా వూపాడు. ఈసారి “విశుద్ధానంద గారెక్కడ?” అని అడిగాను. దానికి 
కూడా తల అడ్డంగా వూపాడు బహుశా నేను చెప్పేదేమీ వినకుండా. ఒక ఆంగ్లేయుడికి 
కావలసినవారు అక్కడ ఎవరూ ఉండరని ముండే నిర్ధారించుకుని నాకు జవాబు 
చెపుతున్నాడనిపించింది. అందుకని అతనిని వదిలేసి నేనే లోపలికి వెళ్లాను. 


ఒక పెద్ద గదిలో శుభ్ర వస్త్రాలు ధరించిన కొంతమంది అర్థ చంద్రాకారంలో నేల 
మీద కూర్చుని క. వారి ఎదురుగా నరసిన గడ్డంతోఒక వృద్ధుడు ఉన్నతాసనంపై 
ఉన్నాడు. తేజస్సు ఉట్టిపడుతున్న ఆయనను చూడగానే, నేను వెతుకుతూ వచ్చిన 
మహానుభావుడు ఆయనే అని అర్థమైంది, 


రెండు చేతులూ జోడించి నమస్మరించాను. 


1864 
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భారతదేశ వేదాంతమూ, మార్మికతా, ఆధ్యాత్మికతల మీద అభిరుచితో ఈ విషయాల 
అన్వేషణలో భారతదేశమంతటా పర్యటిస్తున్న పాశ్చాత్య రచయితగా నన్ను నేను పరిచయం 
చేసుకున్నాను. విశుద్దానంద గారి గురించి చెప్పిన అయన శిష్యుడు, తన గురువుగారు 
బహిరంగంగా ఎప్పుడూ తన శక్తులు ప్రదర్శించలేదనీ, అందులోనూ కొత్తవారిముందు 
తన శక్తులు చూపించే అవకాశం అసలు లేనే లేదని చెప్పిన విషయం కూడా చెప్పాను. 
అయితే నాకు ఈ విషయం మీద ఉన్న గాఢమైన ఆసక్తిని గుర్తించి నాకోసం ప్రత్యేకంగా 
ఏమైనా శక్తులు ప్రదర్శించాలని వేడుకున్నాను. డెబ్బై ఏళ్లు పైబడిన ఆ వృద్దుడు నా 
మాటలకి ఏ విధంగా స్పందిస్తాడో అని ఆ గదిలోని శిష్యులందరూ ఆత్రుతగా ఆయన 
ముఖంలోకి చూస్తున్నారు. 

ఆయన తీక్టమైన దృక్కులు నామీద స్థిరంగా కేంద్రీకృతమయ్యాయి. ఏదో 
అతింద్రియ శక్తి నన్నావహిస్తున్న అనుభూతి కలిగింది. దగ్గరగా కూర్చున్న ఒక శిష్యుడి 
వైపు తిరిగి, బెంగాలీలో అనుకుంటాను, ఆయన ఏదో చెప్పారు. స్థానిక ప్రభుత్వ 
కళాశాలలో ప్రిన్సిపాలుగా పనిచేస్తున్న “కవిరాజ్‌ పండిట్‌” గారిని తీసుకుని వస్తే తప్ప, 
తమ గురువుగారితో భేటీ సాధ్యం కాదని ఆ శిష్యుడు స్పష్టం చేశాడు. ఆంగ్లభాషతో 
మంచి పరిచయమున్న తన శిష్యుడైన కవిరాజపండితుడు దుబాసీగా వ్యవహరించడానికి 
అన్ని విధాలా అనువైన వ్యక్తి అని అయన ఉద్దేశ్యం కావచ్చు. “రేపు సాయంత్రం నాలుగు 
గంటలకి ఆయనతో కలిసి రండి. నేను ఎదురుచూస్తూ ఉంటాను” విశుద్ధానంద మళ్లీ 
అన్నారు. 

నేను బయటకు వచ్చి ఒక బండి మాట్లాడుకుని సంస్కృత కళాశాలకీ, అక్కడి 
నుంచి మధ్యయుగాల్లోని ఇటలీ దేశ భవంతిలా కనిపిస్తున్న ప్రిన్సిపాలు గారి ఇంటికీ 
వెళ్లాను. ఆయన మేడ మీద ఒక గదిలో చుట్టూ కుప్పలుగా పోసిన పుస్తకాలూ, ప్రాచీన 
గ్రంథాలూ పరిశీలిస్తూ నేల మీద కూర్చుని ఉన్నారు. నా రాకలోని ఆంతర్యం 
తెలియచేయగానే ముందు సందేహించినా, మరునాడు నాతో విశుద్దానందగారి వద్దకు 
రావటానికి అంగీకరించారు. అక్కడి నుంచీ గంగానది ఒడ్డుకు చేరి మా బండివాడిని 
పంపించేశాను. 


గంగానది ఒడ్డునే నడుస్తూ యాత్రికుల స్నానాల కోసం కట్టిన “ఘాట్‌” లను చూస్తూ 
నడక సాగించాను. ఎన్నో శతాబ్దాల నుంచీ యాత్రికుల పదఘట్టనలతో నలిగిపోతూ 
గంగానదిలోకి అస్తవ్యస్తంగా పరుచుకుని ఉన్న మెట్ల మీదుగా నడుస్తూ, నదిలోకి 
మునిగిపోతున్న దేవాలయాలనూ, ఒద్దునున్న ప్రాచీన, నవీన భవంతుల గోపురాలనూ, 
చూస్తూ ఉంటే, పాత కొత్తల కలయికకి మంచి ఉదాహరణలుగా కనిపించాయి. 


అని 
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ఇక్కడ ఎటు చూసినా గురుశిష్యుల సమూహాలే కనిపిస్తున్నాయి. చిన్న చిన్న 
గదులలోనూ, వరండాలలోనూ, పండితులు కంబళ్లపై కూర్చుని బోధిస్తూ ఉంటే శిష్యులు 
వారి చుట్టూ కూర్చుని, భక్తిశ్రద్దలతో బూజుపట్టిన పాత సిద్దాంతాల సారాన్ని గ్రహిస్తున్నారు. 
గడ్డం పెంచుకుని వింతగా కనిపిస్తున్న ఒక సన్న్యాసితో మాటలు కలిపితే, ఆయన 
మట్టిరోద్దు మీద దొర్లుకుంటూ నాల్గు వందల మైళ్లు ప్రయాణం చేసి, కాశీ నగరానికి 
వచ్చాడని తెలిసింది. ఇంకొక వింత వ్యక్తిని గురించి విచారిస్తే, ఆయన తన చేతిని కొన్ని 
సంవత్సరాల నుంచీ ఎత్తిపెట్టుకునే ఉన్నాడని తెలిసింది ఆయన చేతి కండలు 
కృశించిపోయి చేతిలోని మాంసమూ, కండలూ ముద్దలాగా గట్టిపడిపోయినై. 120 డిగ్రీల 
తీవ్రమైన సూర్యతాపాన్ని భరించలేక చిత్త చాంచల్యం కలిగితే తప్ప, వీరు ఇటువంటి 
కఠినమైన పద్ధతులలో ఈవిధంగా వ్యర్థమైన భక్తిభావ ప్రకటన చేయరనుకుంటాను. 


య్‌ 4% 


మర్నాడు సరిగ్గా నాలుగు గంటలకి నేనూ, కవిరాజపండితులూ విశుద్ధానంద గారి ఇంటికి 
చేరాము. ఆ విశాలమైన గదిలో మరో ఆరుగురు శిష్యులు కూడా ఉన్నారు. నేను ఆయన 
ఆసనానికి కొద్ది అడుగుల దూరంలో కూర్చున్నాను. 


“నా వద్ద అద్భుతాలేమన్నా చూద్దామనుకుంటున్నావా?” అని ప్రారంభించారు. 
“తమరు అటువంటి అనుగ్రహం ప్రసాదిస్తే చాలా సంతోషిస్తాను.” 
“అలా అయితే నీ చేతి రుమాలు నాకివ్వు. అది సిల్ముది అయితే మరీ మంచిది.” 


అయన చెప్పేదంతా కవిరాజు గారు అనువదించి చెపుతున్నారు. “ఒక భూతద్దమూ 
0 
సూర్యకాంతీ మాత్రమే ఉపయోగించి నువ్వు కోరుకున్న సువాసనని సృష్టిస్తాను.” 


అదృష్టవశాత్తూ నా దగ్గర సిల్కు రుమాలు ఉన్నది. అది విశుద్ధానంద 
గారికందించాను. ఆయన ఒక చిన్న భూతద్దం తీశారు. ఆ సమయంలో సూర్యకాంతి 
సూటిగా గదిలో పడటం లేదు. అందుకని తన శిష్యులలో ఒకరికి చిన్న అద్దం ఇచ్చి 
బయట ఎండలోకి పంపారు. ఆ శిష్యుడు ఆ అద్దం సాయంతో సూర్యకిరణాలని కిటికీ 
గుండా గది లోపల పడేటట్లు చేశాడు. 


“ఇప్పుడు గాలిలో నుంచి సువాసనని సృష్టిస్తాను. నీకు ఏ సువాసన కావాలి?” 
అని అడిగారు. 


“మల్లెపూల వాసనని సృష్టించగలరా?” అన్నాను. 
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నా చేతి రుమాలుని ఎడమ చేతిలో ఉంచుకుని కుడిచేతిలోని భూతద్దంతో రెండు 
సెకన్లు సూర్యకాంతి ఆ రుమాలు మీద పడేటట్లు చేసి తరువాత నా రుమాలు నాకిచ్చారు. 
ముక్కు దగ్గర పెట్టుకోగానే మంచి మల్లెపూల వాసన గుబాళించింది. 


నేను రుమాలును పరిశీలించాను. ఏ విధమైన తేమ గానీ, ఏదైనా సువాసన ద్రవ్యాన్ని 
చల్లిన జాడ గానీ లేదు. నేను ఆశ్చర్యంగా ఆయన వంక చూశాను. ఈ వింతని మళ్లీ 
చూపించడానికి ఆయన అంగీకరించారు. ఈసారి నేను గులాబీ అత్తరు సువాసనని 
కోరుకున్నాను. నేను చాలా జాగ్రత్తగా ఆయన కదలికల్ని గమనించసాగాను. ఆయన 
చేతులలో గానీ, ధరించిన వస్త్రాలలో గానీ సందేహించదగ్గదేదీ నాకు కనబడలేదు. మళ్లీ 
నాచేతికి వచ్చిన రుమాలులో మరో మూల గులాబీ అత్తరు పరిమళం విరజిమ్మింది. 
మూడోసారి నేను వయొలెట్‌ సువాసన కోరుకున్నాను. ఈ సారి కూడా జయప్రదంగా 
నేను కోరిన సువాసన రుమాలులోకి వచ్చింది. 


ఇదంతా చేసేటప్పుడూ, చేసిన తరువాత గూడా విశుద్ధానంద గారి ముఖం 
నిర్వికారంగా ఉంది కానీ, ఏదో ఘన కార్యం సాధించిన భావం లేశమైనా లేదు. ఇదంతా 
ఏదో రోజూ జరిగే కార్యక్రమంలాగానే ఆయన భావిస్తున్నారు. 


“ఈ సారి సువాసనని నేను చెపుతాను. ఒక్క టిబెట్టులో మాత్రమే పుష్పించే ఒక 
ప్రత్యేకపుష్పు వాసనని తెప్పిస్తాను” అకస్మాత్తుగా అన్నారాయన. 

నా రుమాలులో నాలుగో మూల సూర్యకాంతి భూతద్దం ద్వారా పడేటట్లు చేసి 
నాకిచ్చారు. నాలుగో సువాసన సృష్టించబడింది. కానీ అది ఏ పుష్పానిదో నేను 
గుర్తించలేకపోయాను. ఇదంతా ఒక అద్భుతమే! 

సంభ్రమంతో నేనా రుమాలు జేబులో దాచుకున్నాను. ఈ రకరకాల సుగంధాలు 
ఆయన తన వస్త్రాలలో దాచుకున్నాడా? అలా ఎన్ని రకాలు దాచగలడు? ఎందుకంటే 
నేనే సువాసన కోరుకుంటానో ఆయన ఊహించలేడు గదా! ఆయన తన చేతులతో తన 
వస్తాల్ని తాకటం కూడా జరగలేదు. నాతో పాటు ఆయన చుట్టూ బాగా చదువుకుని 
బాధ్యతాయుతమైన పదవులలో ఉన్న శిష్యులు ఆరుగురు ఉన్నారు. ఆయన చేతిలోని 
భూతద్దం తీసుకుని పరిశీలించాను. అది సాదా సీదా భూతద్దమే గానీ ఏమీ ప్రత్యేకత 
లేదు. 

హిప్నాటిజం ద్వారా ఇది సాధ్యమైందా? అని తేల్చుకోవటానికి నా బసకి వెళ్లిన 
వెంటనే, నా రుమాలుని ఇతరులెవ్వరికైనా వాసన చూపించాలని నిర్ణయించుకున్నాను. 


యా 
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తం 2 కజి 
విశుద్ధానంద గారు మరో ప్రత్యేకమైన, సామాన్యంగా చేయని అద్భుతం ఒకటి 
చేసి చూపిస్తానన్నారు. అయితే ఆ అద్భుతం చేయడానికి తీక్టమైన సూర్యకాంతి కావాలి. 
అ pa ye <4 
అప్పటికే సాయంకాలమైంది. కాబట్టి మరుసటి రోజు మిట్ట మధ్యాహ్నం వేళ వస్తే 
“చనిపోయిన జీవికి తాత్మాలికంగా ప్రాణం పోసే” ఆ అద్భుతం చూపిస్తానన్నారు. 


Ph 4 


మర్నాడు మళ్లీ విశుద్ధానంద గారి ఇంటికి వెళ్లాము. ఏదైనా చిన్న జీవికి మంత్రము పైత 
పోసి చూపించగలననీ, సాధారణంగా ఏదైనా పక్షిపై ఈ ప్రయోగం చేస్తాననీ 
చెప్పారాయన. ఒక పిచ్చుకని పట్టుకుని గొంతు నులిమేసి, అది చనిపోయిందని 
రూఢికావటానికి సుమారొక గంట సేపు మా ముందు ఉంచారు. అచేతనమైన కళ్లతో, 
బిగుసుకుపోయిన దేహంతో ఉన్న ఆ పిచ్చుకలో ప్రాణం ఉన్న సూచనలేవీ కనబడటం 


లేదు. 


ఆయన తన భూతద్దం తీసుకుని దాని ద్వారా సూర్యకాంతిని ఆ పక్షి కంటిలో 
పడేటట్లు చేశారు. కొద్ది నిముషాలు తదేకంగా ఆ పక్షివైపే చూస్తూ ఉన్న ఆయన, ఒక్కసారి 
నాకర్థంగాని భాషలో ఏదో మంత్రాన్ని ఉచ్చరించారు. మెల్లిగా ఆ పక్షి శరీరం మెలికలు 
తిరగ సాగింది. ఇదివరకోసారి అవసానదశలో ఉన్నఓ కుక్క బాధతో మెలికలు తిరగటం 
చూసిన అనుభవం గుర్తుకు వచ్చింది. ఆ పిచ్చుక రెక్కలలో కొద్దిగా కదలిక వచ్చింది. 
కొద్ది నిముషాలలోనే ఆ పిచ్చుక తన కాళ్లపై నిలబడి అటూ ఇటూ నేలపై గంతులు 
వేయసాగింది. మరణించిన ప్రాణి మా కళ్ల ముందే జీవం పోసుకున్నదన్నమాట. 


తరువాత ఆ పక్షి గాలిలోకెగిరి చూరుకి ఆ చివరి నుంచీ ఈ చివరి వరకూ తిరగ 
సాగింది. 


నాకిదంతా నమ్మశక్యంగా లేదు. నన్ను నేను తడిమి చూసుకుని నా చుటూ ఉన్న 

న్‌ టబ 
మనుష్యులూ నా ముందు జరుగుతున్నదంతా నిజమేననీ, (భమ కాదనీ రూఢి 
చేసుకున్నాను. 


ఇంతలో మరో ఆశ్చర్యం! ఒక అరగంట అలా రెక 
పిచ్చుక ఒక్కసారిగా గాలిలో నుంచి మా 


శరీరంలో కదలికా, జీవం రెండూ లేవు. 


“మీరు దాని జీవితాన్ని మరి కాసేపు పెంచగలరా?” ఆయనని అడిగాను. 


188 
రహస్య భారతం 


“మీకు ఇప్పటికింతవరకే చూవించగలను.” ఒకింత అయిష్టంగా 


జవాబిచ్చారాయన. 


గురువుగారు భవిష్యత్తులో ఇంత కంటే అద్భుత ప్రయోగాలు చూపించవచ్చనీ, 
ఆయనని ఒక వీథి ప్రదర్శకుడుగా భావించి అన్నీ ఒక్కసారే అడగవద్దనీ, కవిరాజుగారు 
హితవు పలికారు. ఇప్పటి వరకూ చూసిందే నాకు తృప్తి కలిగించింది. ఆయన మిగిలిన 
శక్తుల గురించి వినగానే నా ఆసక్తి అధికమైంది. ఆయన గాలిలో నుంచి తాజా ద్రాక్షపళ్లూ, 
శూన్యంలో నుంచి మిఠాయిలూ సృష్టించగలరనీ, వాడిపోయిన పూలని ఆయన చేతిలోకి 


తీసుకుంటే అవి తమ సహజ సౌకుమార్యాన్నీ తాజాదనాన్నీ పొందుతాయనీ, అక్కడివారు 
చెపారు 
ఒరు. 


జై షు జ 


ఈ అద్భుతాల వెనుక ఉన్న అదృశ్య శక్తి ఏమిటి? ఏదైనా సమాధానం 
సూచనప్రాయంగానైనా వస్తుందేమోనని చాలా ప్రయత్నించాను. అయితే ఈ అద్భుత 
మాంత్రికుడి మస్తిష్కంలో దాగిన ఆ రహస్యం తనకి అత్యంత ఆప్తులకి కూడా ఆయన 
ఇంతవరకూ వెల్లడించలేదని తెలిసింది. 


తాను బెంగాలులో జన్మించానని చెప్పారాయన. ఆయనకు పదమూడేళ్లప్పుడు 
ఏదో విషపుపురుగు కుట్టిందట. దాని ప్రభావంతో పరిస్థితి విషమించి ఆయన బతకడని 
నిశ్చయించుకుని, వాళ్లమ్మ ఆ బాలుడిని గంగానది దగ్గరకి తీసుకెళ్లిందట. శోకతప్తలైన 
కుటుంబ సభ్యులు ఆ బాలుడిని నదిలోకి తీసుకెళ్లి ముంచడానికి ప్రయత్నిస్తే, 
ఆశ్చర్యకరంగా ఆ బాలుడి శరీరం చుట్టూ నీటిమట్టం తగ్గిపోయిందట. ఆ బాలుడిని 
పైకి తెస్తే అంత ఎత్తు వరకూ మళ్లీ నీటిమట్టం పెరిగిందట. రెండుమూడు సార్లు 
ప్రయత్నించినా ఇలాగే జరిగి, ఆ బాలుడి మరణాన్ని గంగానది తిరస్కరించింది. 


ఒడ్డున కూర్చుని ఇదంతా గమనిస్తున్న ఒక యోగి కల్పించుకుని, ఆ బాలుడు 
జీవిస్తాడనీ, చాలా అదృష్టవంతుడూ, గొప్ప యోగీ అవుతాడనీ చెప్పాడట. ఆ యోగి 
ఏదో ఆకుపసరు తీసి విషపుపురుగు కుట్టిన చోట పిండి వెళ్లిపోయాడట. దాంతో ఆ 


బాలుడు పూర్తిగా స్వస్థత పొందాడు. 
అయితే ఈ లోపే ఆ బాలుడి ఆలోచనలూ, వ్యక్తిత్వమూ, పూర్తిగా మారిపోయాయి. 
మిగతా పిల్లలలాగా ఇంటిపట్టున ఉండకుండా దేశమంతా పర్యటించడానికీ, యోగిగా 
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మారటానికీ ఉత్సుకత చూపించడం (ప్రారంభించాడు. కొన్ని సంవత్సరాల తరువాత 
తన తల్లి అనుమతితో తనకు తగిన గురువుగారి అన్వేషణలో ఇల్లు వదిలి బయలు దేరాడు. 
ఆ అన్వేషణలో హిమాలయ ప్రాంతంలోని టిబెట్టు చేరుకున్నాడు. యోగతత్తాన్ని గ్రహించి 
స్వయంగా అనుభవించిన గురువుల సేవ ద్వారానే తాను కూడా యోగి కాగలనన్న 
నిశ్చయంతో, ఆ ప్రాంతంలోని గుహలలో ఏకాంత ధ్యానంలో ఉన్న కొందరు యోగులని 
దర్శించాడు. కానీ తన అన్వేషణ పూర్తి కాకుండానే, నిరాశతో తిరిగి స్వగృహం 
చేరుకున్నాడు. 


మరి కొన్ని సంవత్సరాలు గడిచినై. కానీ ఆయనలోని తృష్ణ తగ్గలేదు. మరోసారి 
హిమాలయ ప్రాంతానికి చేరి దక్షిణ టిబెట్టులో తిరుగుతూ ఉన్నప్పుడు, తాను ఎన్నాళ్లుగానో 
వెదుకుతున్న గురువుగారి దర్శనం లభించింది. 


ఈ వివరాలన్నీ చెబుతూ విశుద్ధానందగారు! చెప్పిన నమ్మశక్యం గాని ఓ విషయం, 
ఇదివరకైతే నేను వ్యంగ్యంగా నవ్వి ఉండేవాడినేమో, కానీ ఇప్పుడు నన్ను 
సంభ్రమాశ్చర్యాలలో ముంచి వేసింది. అదేమిటంటే ఆ టిబెటన్‌ గురువుగారి వయస్సు 
1200 సంవత్సరాలట. ఓ పాశ్చాత్యుడు తన వయసు 40 అని చెప్పినంత తేలికగా 
విశుద్ధ్దానంద గారు ఈ విషయం చెప్పారు. 


దీర్జాయుర్ణాయాన్ని గురించి ఈ విధమైన అద్భుత విషయం వినటం నాకు ఇది 
మూడోసారి. అడయార్‌ యోగి బ్రమ నేపాలులో ఉండే తన గురువుగారి వయస్సు 400 
సంవత్సరాలని చెప్పాడు. పశ్చిమ భారతదేశంలో కలిసిన ఓ సాధువు హిమాలయాలలో 
తపస్సు చేసుకుంటున్న ఒక యోగిగారి వయస్సు 1000 సంవత్సరాలని చెప్పాడు. 
ఆ రెండు సందర్భాలలోనూ నేను విన్నవి నమ్మశక్యంకాని విషయాలని కొట్టి పారేశాను. 
జీవిత దీర్జావధి గురించి విశుద్ధానంద గారు వివరిస్తుంటే నేను ఇదివరకు విన్న రెండు 
విషయాల గురించీ పునరాలోచించాల్సి వస్తోంది. 


ఆ టిబెటన్‌ గురువుగారు యువకుడైన విశుద్దానంద గారికి యోగశాస్త విశేషాలు 
బోధించాడు. దానితో ఆయనకి అసాధారణమైన శారీరక, మానసిక శక్తులు వశమైనాయి. 
“సౌరశాస్త్రామనే ఒక కొత్త విద్య గూడా ఆ గురువుగారు బోధించారు. అలా 12 


1 పరమహంస విశుద్దానంద (1853-19837) బర్జ్వాన్‌ లో జన్మించి కాశీలో నవముండీ 


ఆశ్రమం స్థాపించి ఎందరోశిష్యులచే ఆరాధింప బడిన ఈయనకి గంధబాబా అనే పేరు 
కూడా ఉన్నది (అను) 
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సంవత్సరాలపాటు మంచుకొండల్లో కఠోరసాధన పూర్తి అయ్యాక విశుద్దానంద గారు 

వెనకకి తిరిగి వచ్చారు. పూరీలో కొంత కాలం గడిపి తరువాత కాశీ వచ్చి యోగశాస్త్రం 

నేర్పుతూ స్థిరపడ్డారు. ఆయన శిష్యులంతా సమాజంలో ఉన్నత వర్గానికి చెందిన 

సంపన్నులైన వ్యాపారులూ, భూస్వాములూ, ఉన్నతోద్యోగులూ మాత్రమే. నా అంచనా 

సరి అయినదో కాదో చెప్పలేను కానీ, ఆయన సామాన్యజనాలని ఆదరించరనిపించింది. 
నాకు చూపిన అద్భుతాలు ఎలా చేశారని ఆయనని ప్రశ్నించాను. 

“నీకు చూపింది యోగశాస్ర పరిజ్ఞానం కాదు. అది సౌరశాస్త్ర ప్రయోగ ఫలితం. 
యోగశాస్త్రంలో యోగి సంకల్పబలానికీ, మనోనిశ్చయానికీ ఎక్కువ ప్రాముఖ్యం 
ఉంటుంది. అయితే సౌరశాస్త్ర పరిజ్ఞానానికి ఈ లక్షణాలవసరం లేదు. సౌరశాస్ర్రమనేది 
కొన్ని గొప్ప రహస్యాల సమాహారం. మీ పాశ్చాత్యభౌతిక శాస్త్ర పఠనం లాగానే ఈ సౌర 
శాస్త్రాన్ని పఠించవచ్చు.” 

“అంటే ఈ సౌర శాస్త్రం విద్యుత్తు, అయస్మాంత ధర్మాలకు చెందిన మీ ప్రయోగాలకు 
దగ్గరగా ఉంటుందన్నమాట!” అని కవిరాజు గారు వ్యాఖ్యానించారు. 

నాకేమీ అర్థం కాలేదని నా ముఖ కవళికలని బట్టి గ్రహించిన విశుద్ధానందగారు 
ఇలా వివరించారు.” మనం మాట్లాడుకుంటున్న ఈ సౌరశాస్త్రం కొత్త విషయమేమీ కాదు. 
ప్రాచీన కాలం నుంచీ భారతీయ బుషులకి తెలిసిన విషయమే. అయితే ఎవరో కొద్ది 
మందిని తప్పిస్తే భారత దేశం ఈ అమూల్య విజ్ఞాన సంపదని కోల్పోయిందనే చెప్పవచ్చు. 
సూర్యకిరణాలలో ప్రాణ శక్తి ఉంటుంది. అది ఆకాశ సంబంధమైన ఒక సూక్ష్మ శక్తి. 
దీనిని లోబరచుకుంటే అద్భుతశక్తులు స్వాధీనమవుతాయి. ఈ ప్రాణశక్తిని కిరణాల 
నుంచి వేరు చేసే రహస్యాన్ని తెలుసుకుంటే నువ్వైనా అద్భుతాలు చేయవచ్చు.” 

“ఈ సౌర శాస్త్రాన్ని మీ శిష్యులకి బోధిస్తున్నారా?” 

“ఇంకా లేదు. కానీ ఆ ప్రయత్నం మొదలైంది. కొంత మందిని ఎంపిక చేసి ఆ 
రహస్యాలు వారికి బోధిస్తాము. ఈ విషయానికి సంబంధించిన తరగతులు, ప్రదర్శనలు, 
ప్రయోగాల కోసం ఇప్పటికే ఒక భవనం నిర్మాణంలో ఉన్నది.” 


“మరి మీ శిష్యులు ఇప్పుడు ఏమి నేర్చుకుంటున్నారు?” 
“ప్రస్తుతం యోగశాస్త్రంలో వారికి శిక్షణ ఇస్తున్నాము.” 
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కవిరాజపండితులు ఆ భవనం చూడడానికి నన్ను తీసుకెళ్లారు. * చాలా అంతస్తులతో 
యూరోపియన్‌ శైలిలో నిర్మించబడ్డ భవనమది. ఇటుకలతో నిర్మించిన ఆ భవనంలో 
కిటికీలుండాల్సిన స్థలాలన్నీ ఖాలీగా వదలబడి ఉన్నాయి. 


ఈ భవనంలో చేసే ప్రయోగాలన్నీ సూర్యకిరణాలని పరావర్తనం చెందించడం 
మీద ఆధారపడి ఉంటాయి కాబట్టి ఎరుపు, నీలం, ఆకుపచ్చ, పసుపు, చివరగా రంగులేని 
గాజు పలకలు ఈ భఖాళీలలో అమర్చాలని వారి ఆలోచన. ఆ ఖాళీలు పూరించడానికి 
కావలసినంత వైశాల్యం గల గాజు పలకలు తయారు చేసే కర్మాగారాలు భారత దేశంలో 
లేకపోవడం వల్ల నిర్మాణం మధ్యలో ఆగిపోయిందని కవిరాజు గారు చెప్పారు. నేను 
ఆ సైజు గాజు పలకల తయారీ గురించి ఇంగ్లాండులో ఏమైనా కనుక్మోగలనా అని 
నన్ను అడిగారు. అయితే ఈ గాజు పలకల పరిమాణం విషయంలో విశుద్ధ్దానంద గారు 
చాలా పట్టింపుతో ఉన్నారని కూడా చెప్పారు. ఆ పరిమాణాలేమిటంటే ప్రతి గాజు పలకా 
12 అడుగుల పొడుగూ, 8 అడుగుల వెడల్పూ, ఒక అంగుళం మందం ఉండాలి. 
గాజుపలకలలో ఏ విధమైన గాలి బుడగలూ లేవని తయారీదారు హామీ ఇవ్వాలి. 
రంగుటద్దాలు కూడా పారదర్శకంగా ఉండాలి. ఈ భవనం చుట్టూ విశాలమైన తోట 
పెంచారు. ఎత్తైన పోక చెట్లకో ఆ భవనం ఉనికి బయటి వారికి తెలియటం లేదు. 


మేము మళ్లీ వచ్చి విశుద్ధానంద గారి ముందు కూర్చున్నాము. విశుద్ధానంద గారు 
ఒక్కక్షణం నా వైపు చూసి మళ్లీ తన ముందున్న గ్రంథం మీద దృష్టి సారించారు. ఆయన 
గాంభీర్యం ఛేదించి ఆయనలోకి చూడడానికి నేను చేసిన ప్రయత్నం విఫలమైంది. ఆయన 
మనస్సు దుర్భేద్యమైన మందిరంలాగా అనిపించింది. నేను ఒక్కసారి అడగగానే ఆయన 
అద్భుతాలు చేసి చూపించిన మాట నిజమే, కానీ అదే సమయంలో నేను ఛేదించలేని 
ఒక రకమైన మానసిక అడ్డంకిని గూడా ఆయన మా మధ్య కల్పించినట్లున్నారు. నన్నాయన 


2 మహామహోపాధ్యాయ పద్మవిభూషణ్‌ శ్రీ గోపీనాథ్‌ కవిరాజ్‌ పండిట్‌ (1887-1976) 
కాశీ లోని ప్రభుత్వ సంస్కృత కళాశాలలో ఎం.ఏ, చదివి, ఆ కళాశాలలోనే లైబ్రేరియన్‌గా 
చేరి, తరువాత అదే కళాశాలకి ప్రిన్సిపాలుగా కూడా పనిచేశారు. చరిత్ర, తత్త్వ శాస్త్రాలలో 
పరిశోధనలు చేసి, 72 గ్రంథాలు పరిష్కరించి ప్రచురించారు. కలకత్తా విశ్వవిద్యాలయం 
వారూ, లండను విశ్వవిద్యాలయంలోని ఓరియెంటలు స్టడీసుశాఖ వారూ ప్రొఫెసరు పదవికి 
ఆహ్వానిస్తే తిరస్కరించారు. ఈయన కృషికి గుర్తింపుగా 1937లో బ్రిటిషు ప్రభుత్వం 
“మహామహోపాధ్యాయ” తోనూ,, 1964 లో భారత ప్రభుత్వం “పద్మ విభూషణ్‌” తోనూ 
సన్మానించాయి. 1988 లో ఈయన శత జయంతిని పురస్మరించుకుని తపాలా శాఖ 
ఒక పోస్టల్‌ స్థాంపు విడుదల చేసింది. 


వ రహస్య భారతం 


సాదరంగా ఆహ్వానించినా, నాబోటి పాశ్చాత్య శిష్యులకీ, అన్వేషకులకీ, ఇక్కడ స్థానం 
లేదన్నమాట. 
“మా టిబెటన్‌ గురువుగారి అనుమతి లేనిదే నేను నిన్ను శిష్యుడుగా స్వీకరించలేను.” 


నా మనస్సులోని ఆలోచనని చదివేసినట్లు ఆయన అకస్మాత్తుగా చెప్పడంతో నా 
ఆశ్చర్యానికి అంతు లేదు. అయితే తొందరపడి ఎవరి వద్దా శిష్యుడుగా చేరే ఉద్దేశ్యం 
నాకు లేదు. 


“ఎంతో దూరంలో టిబెట్టులో ఉన్న మీ గురువుగారితో మీరు ఎట్లా 
సంభాషించగలరు?” నా ప్రశ్నకి సమాధానంగా, “అంతర్గతంగా మేమెప్పుడూ 
భాషించుకుంటూనే ఉంటాము” అని జవాబిచ్చారాయన. 

వింటున్నానే గానీ ఆయన చెప్పింది నాకర్థం కాలేదు. పరిపరివిధాల పోతున్న నా 
ఆలోచనలని కూడదీసుకుంటూ, “మహాశయా! జ్ఞానసిద్ధి పొందటం ఎలాగో చెప్పగలరా?” 
అని అసంకల్పితంగా అడిగాను. 

“యోగసాధన చేయకుండా జ్ఞాన సిద్ది ఎలా కలుగుతుంది?” ఎదురు 
ప్రశ్నించాడాయన. 

“యోగశాస్త్రాన్ని అర్ధం చేసుకోవటానికీ, దానిని సాధన చేయటానికీ ఒక మంచి 
గురువు అవసరమనీ, కానీ అలాంటి గురువులు దొరకటం కష్టమనీ విన్నాను.” 

“ఎప్పుడైతే అర్హత గల శిష్యుడు మనఃస్ఫూర్తిగా కోరుకుంటాడో, అప్పుడు 
గురువుగారు సిద్ధంగానే ఉంటారు. ఎవరైనా ముందు తమను తాము సిద్ధం చేసుకోవాలి. 
అప్పుడు ఆ వ్యక్తి ఎక్కడ ఉన్నా అతనికి గురువుల పరిచయం కలుగుతుంది. 
మానవదేహంతో గురువుగారి పరిచయం కాకపోయినా సాధకుడి అంతరాత్మకి 
గురుదర్శనమౌతుంది.” 

“అయితే ఈ ప్రక్రియ ఎలా ప్రారంభించాలి?” 

“నీ దినచర్యలో భాగంగా ప్రతి రోజూ కొంత సేపు నేను చూపించబోయే సులభ 
పద్ధతిలో కూర్చోవటం ప్రారంభించు. కోపాన్నీ కోరికనీ అదుపులో ఉంచుకోవటానికి 
ప్రయత్నించు.” ఇలా చెపుతూ విశుద్ధానంద గారు “పద్మాసనం”లో కూర్చోవటం ఎలాగో 
చూపించారు. పద్మాసనం గురించి నాకిదివరకే తెలుసు. అయితే రెండు కాళ్లూ మడిచి 
మెలివేసి చేసే ఈ ఆసనం సులభమైనదని ఆయన ఎందుకన్నారో నాకర్థం కాలేదు. 

“ఇంత కష్టమైన ఆసనం ఏ పాశ్చాత్యుడైనా ఎలా వేయగలడు?” ఆశ్చర్యపోయాను 
నేను. 
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“మొదట్లో కష్టంగా ఉందే మాట నిజమే! కానీ ప్రతి రోజూ ఉదయం, సాయంత్రం 
సాధన చేస్తే తేలిక అవుతుంది. ఇందులో ముఖ్యమైన విషయం ఏమిటంటే, ప్రతిరోజూ 
ఒక నిర్ణీత సమయం దీనికి కేటాయించి, ఆ సమయంలో తప్పకుండా సాధన చేయటం. 
మొదట్లో అయిదు నిముషాలు చాలు. ఒక నెల తరువాత పది నిముషాలకి, మూడు 
నెలల తరువాత ఇరవై నిముషాలకీ పెంచవచ్చు. అయితే వెన్నెముక నిటారుగా నిలపడం 
కూడా ముఖ్యం. ఈ ఆసనం వల్ల శరీర దార్భ్యంతోపాటు, మానసిక ప్రశాంతత గూడా 
కలుగుతుంది. యోగసాధనలో ముందుకెళ్లాలంటే ఈ ప్రశాంతత చాలా అవసరం.” 


“అంటే శారీరక నియంత్రణ కలిగించే యోగాన్ని బోధిస్తారన్నమాట!” 


“అవును. అయితే శారీరక నియంత్రణ నేర్చే యోగం కంటే మానసిక నియంత్రణ 
నేర్పే యోగం గొప్పదని అనుకోనకృర్లేదు. ఎలాగైతే ప్రతి మనిషీ ఆలోచించడమూ, పని 
చేయడమూ, రెండూ చేస్తూనే ఉంటాడో అలాగే ఈ రెండిటికీ కూడా సాధన అవసరమే. 
శరీరం మనసుతో కలిసి పని చేస్తుంది. అలాగే మనసు శరీరంతో కలిసి పని చేస్తుంది. 
ఈ రెండింటినీ విడదీసి చూడలేం.” 


మరిన్ని ప్రశ్నలకి విశుద్ధానంద గారు సిద్ధంగా లేరని అర్ధమవుతున్నా, నా చివరి 
ప్రశ్న సంధించాను. 


“జీవితానికి ఏదైనా గమ్యం గానీ, పరమార్ధం గానీ ఉందంటారా?” 


ఒక పాశ్చాత్య నాస్తికుడు మాత్రమే ఇటువంటి అర్ధం లేని ప్రశ్న వేయగలడన్నట్లు 
అక్కడున్న శిష్యులూ, అనుచరులూ చిరునవ్వు నవ్వారు. హిందూమత గ్రంథాలన్నీ 
భగవంతుడే అన్నిటికీ మూలమనీ, అందరికీ గమ్యమనీ ఘోషిస్తున్నాయిగదా! ఈ మాత్రం 
తెలియదా? అని వారి అభిప్రాయం కావచ్చు. విశుద్ధానంద గారు సమాధానమియ్యకుండా 
కవిరాజు గారివైపు చూశారు. సమాధానం ఆయన నుంచి వచ్చింది. 


“ఒక గమ్యం తప్పకుండా ఉంది. ఆధ్యాత్మిక జెన్నత్యాన్ని సాధించి భగవంతునిలో 
ఐక్యమవటమే ఆ గమ్యం.” 
తరువాత గంటసేపు ఆ గదిలోని వారంతా మౌనంగా వున్నారు. విశుదానంద 
గారు ఒక బెంగాలీ పుస్తకం తిరగేస్తుంటే, శిష్యులంతా ధ్యానంలోకీ నిద్రలోకీ 
జారుకున్నారు. నాకు కూడా ఒక విధమైన మత్తు ఆవహిస్తున్నట్లు అనిపించింది. 
ఇంకాసేపుంటే నేను కూడా మగత నిద్రలోకో, పారవశ్యంలోకో జారిపోయేటట్లున్నాను 
ఆ పరిస్థితి రాక ముందే విశుద్ధానందగారి వద్ద సెలవు తీసుకుని బయటపడాను 
జాను, 


he సి 
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కొద్దిగా ఆహారం తీసుకుని కాశీ నగరం ఇరుకు వీథులలో నా పర్యటన కొనసాగించాను. 
భారతదేశపు నలుమూలల నుంచీ భక్తులని ఆకర్షిస్తుందీ నగరం. అంతేకాదు. 
భక్తిశూన్యులకూ, ఆకతాయిలకూ, దుష్టులకూ కూడా ఇక్కడ కొదవ లేదు. భక్తులని వేధించే 
పూజారుల గురించి చెప్పనే అక్కర లేదు. సాయంత్రపు పూజాకార్యక్రమాలకి భక్తులని 
ఆహ్వానిస్తున్నట్లు అన్ని దేవాలయాలలో గంటలు మోగుతున్నాయి. సూర్యాస్తమయంతో 
పాటే మసీదుల్లో ప్రార్థనలు మొదలయ్యాయి. నేను గంగానది ఒడ్డున చల్ల గాలి ననుభవిస్తూ 
కూర్చున్నాను. విభూతి ధరించిన ఓ బిచ్చగాడు నా ఎదురుగా వచ్చి నిలబడ్డాడు. అతని 
కళ్లల్లో ఏదో మెరపు కనిపిస్తోంది. నేను అనుకున్నంతగా భారతీయాత్మని నేను అర్థం 
చేసుకోలేదనిపిస్తోంది. జేబులోనున్న కొన్ని నాణాలు తీసి ఆ బిచ్చగాడికిచ్చాను. 


నా ఆలోచనలన్నీ విశ్వంలోని రహస్యాలతో ఆడుకుంటూ, మరణించిన పక్షికి 
ప్రాణం పోసిన విశుద్ధానంద గారి చుట్టూ తిరుగుతున్నాయి. సూర్యకాంతిలోని శక్తుల 
గురించిన ఆయన వివరణ నన్నాశ్చర్యపరచలేదు. విజ్ఞానశాస్త్రంలోని నూతన 
ఆవిష్మారాలు, సూర్యకాంతికి ఉన్న ఈ శక్తుల గురించి చాలా సమాచారాన్నందిస్తూన్నాయి. 
కానీ ఆయన ప్రదర్శించిన శక్తులకి సమాధానం నేను వేరే చోట వెదకటానికి 
ప్రయత్నిస్తున్నాను. 

పశ్చిమభారతంలో విశుద్ధానంద గారు చేసిన రెండు అద్భుతాలలో ఒకదానిని 
చేయగలిగినవారు ఇద్దరుండేవారు. దురదృష్టవశాత్తూ ఆ ఇద్దరూ గత శతాబ్ది చివరలో 
మరణించారు. అయితే వారిద్దరికీ అటువంటి శక్తి ఉండేదనటానికి నమ్మకమైన ఆధారాలు 
నాకు దొరికాయి. ఆ ఇద్దరి విషయంలోనూ సువాసన ద్రవ్యపు చుక్కలు ఆ యోగుల 
అరచేతులలో (ప్రత్యక్షమయ్యేవి. ఒకోసారి ఆ సుగంధం గది నిండా వ్యాపించేది. 
విశుద్ధానంద గారికి కూడా అటువంటి శక్తి ఉంటే తన అరచేతిలోని సుగంధాన్ని 
భూతద్దంలో నుంచి చూస్తున్నట్లు నటిస్తూ రుమాలుకి అంటించటం కష్టమేమీ కాదు. 
అప్పుడు సూర్యకాంతి లోనుంచి సువాసన సృష్టించినట్లు నటించటం ఒక భమ 
కల్పించడానికే అవుతుంది. విశుద్ద్ధానందగారు ఈ రహస్యాన్ని తన శిష్యులెవరికీ 
చెప్పకపోవటం గూడ నా సందేహాన్ని బలపరుస్తోంది. ఈ రహస్యాలు 
తెలుసుకోవాలనుకునే వారి దృష్టి మరల్చడానికే ప్రయోగశాల భవన నిర్మాణాన్ని 
ప్రారంభించి ఉంటారు. సేకరణ సాధ్యం కాని గాజుపలకల అవసరాన్ని ఆ భవన 
నిర్మాణానికి కల్పించి, వాళ్లు ఎప్పటికీ వేచి ఉండే పరిస్థితిని కల్పించారు. 
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ఈ సూర్యకాంతి ప్రభావం కేవలం భ్రమే అయితే, సువాసన సృష్టికి ఆయన 
అవలంబిస్తున్న పద్ధతి ఏమిటి? యోగసాధనతో ఈ శక్తిని గూడా సాధించవచ్చునేమో 
నాకు తెలియదు. ఈ అద్భుత ప్రదర్శనకి సరైన ఆధారం నేను గ్రహించలేకున్నా విశు 
ద్ధానంద గారు చెప్పినట్లు సూర్యకాంతి ద్వారానే ఇది సాధ్యమౌతున్నదని నమ్మటానికి 
నేను సిద్ధంగా లేను. 


అయినా దీని కోసం నా బుర్ర బద్దలు కొట్టుకోవటం ఎందుకు? నేను చూసిన ఈ 
వివరాలన్నీ గ్రంథస్థం చేయటమే నా పని కానీ, చూసిన వాటన్నిటి రహస్యాలూ కనిపెట్టడం 
నా లక్ష్యం కాదు గదా! 

ఈ విధంగా భారతదేశ రహస్యాలెన్నో ఎవరికీ తెలియకుండా శాశ్వతంగా సమాధి 
అవుతాయేమోననిపిస్తుంది. ఎందుకంటే విశుద్ధానందగారు గానీ, ఆయన శిష్యులెవరైనా 
గానీ శాస్త్రజ్ఞుల ముందు బహిరంగంగా ఈ అద్భుత శక్తుల్ని ప్రదర్శించినా, ఆ శక్తుల 
వెనక ఉన్న రహస్యాలని తెలియచేస్తారని మాత్రం నేను అనుకోను. నా అంతరంగంలో 
ఎన్నో ప్రశ్నలు. ఆయన చనిపోయిన పక్షికి ఎలా ప్రాణం పోయగలిగాడు? తన 
జీవితకాలాన్ని ఇచ్భానుసారం పెంచుకుంటూ పోగలిగిన యోగిగారి కథనం మాటేమిటి? 
నిజంగా ప్రాచ్య దేశాలలోని కొందరు యోగుల వద్ద జీవితకాలాన్ని పెంచే రహస్యాలేమన్నా 
ఉన్నాయా? 

ఈ అంతరంగ మథనం చాలించి స్వర్గానికి నెలవైన ఆకాశం వైపు నా దృష్టి 
సారించాను. అనంతకోటి నక్షత్రాలతో నిండిన విశాలాకాశం విభ్రమం కలిగిస్తున్నది. 
అందులోనూ ఉష్ణ మండలాలలో ప్రకాశించినట్లుగా నక్షత్రాలు మిగిలిన చోట్ల 
ప్రకాశించవు. నా చుట్టూ ఉన్న ఇళ్ల వైపు దృష్టి మరల్చాను. ఆ రాత్రి వేళ చుట్టూ ఉన్న 
నీడలూ, కదిలే ఆకారాలూ, దూరంగా నదిలో నెమ్మదిగా కదులుతున్న పడవలూ, 
కొన్నిచోట్ల ప్రకాశవంతంగా వెలుగుతున్న దీపాలూ, పైన నక్షత్రాలూ, అన్నీ కలిసి ఒక 
స్వప్పలోకాన్ని తలపిస్తున్నాయి. 

ఈ విశ్వమంతా మాయ లేక మిథ్య అనే ప్రాచీన భారతీయ సిద్ధాంతం నా మనస్సు 
వ. ఇ నా a క విశ్వాంతరాళాలలో నిరంతర 
నిద్ధమౌతున్నాను. నా పక్క నుంచీ దార లా 

ధి 4 నుంచి ఎగురుకుంటూ వెళ్లిన ఓ పక్షి అరువుతో 


సుఖానుభవాలూ, దుఃఖోద్వేగాలతో నిండిన జీవిత్ర A 
య గా 
మనే ఈ లోకంలోకి మళ్లీ తిరి 
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అధ్యాయం 12 
జీవితమూ-జ్యోతిప్యమూ 


“పైన కళ్లు చెదిరే సూర్యకాంతీ, చుట్టూ ఆ కాంతిలో మెరుస్తున్న భవనాల గోపురాలూ, 
ఎదురుగా గంగానదిలో భక్తులు మంత్రాలూ, స్తోత్రాలూ చదువుతూ చేసే శబ్దాలూ, ఇవన్నీ 
కలిసి, కాశీ నగరంలోని ఈ గంగాతీరం ప్రాచ్య దేశాలలో మనకి తరచూ కనిపించే 
ఉత్సవ కోలాహలాన్ని తలపిస్తూ నా దృష్టికి కొత్తగా కనిపిస్తున్నది. ముందుభాగమంతా 
పాము పడగ లాగా అలంకరించిన ఒక పాత పడవలో నేను తీరికగా గంగానదీవిహారం 
చేస్తున్నాను. బొంబాయి నుంచి వచ్చిన ఒక వర్తకుడు నాతో ఈ పడవలో ఉన్నాడు. 
బొంబాయి తిరిగి వెళ్లాక వ్యాపారం మానేసి విశ్రాంతి తీసుకోవాలని ఆయన ఉద్దేశ్యం. 
ఆయనకి దైవ భక్తి ఎక్కువ. దానితోపాటు లౌకిక వ్యవహారాలలోనూ శ్రద్ధ తీసుకున్నాడు. 
అందుకని స్వర్గలోకపు ఖాతాలో దండిగా పుణ్యం జమచేసుకున్నట్లు, ఈ లోకంలో 
బాంకులో కూడా ధనం బాగానే జమ చేసుకున్నాడు. వారం రోజుల కిందట పరిచయమైన 
ఆయన మంచి స్నేహ పాత్రుడని గమనించాను. 

“సరిగ్గా సుధీబాబు చెప్పిన వయసులోనే నేను వ్యాపారం మానేస్తున్నాను” 
ఉపోద్దాతంగా అన్నాడాయన. 

“సుదీబాబా? ఎవరాయన?” యథాలాపంగా అడిగాను. 

“ఆయనెవరో తెలియదా? కాశీ నగరమంతటిలోకీ తెలివైన జ్యోతిష్యుడాయన.” 

“జ్యోతిష్యుడా?” అనాసక్తంగా తల తిప్పుకున్నాను. ఈ రకంగా జ్యోతిష్యులుగా 
చలామణీ అయ్యేవారిని చాలా మందిని నేను చూశాను. బొంబాయిలో మైదాన్‌ 
ప్రాంతంలో, కలకత్తాలో చిన్న చిన్న దుకాణాలలోనూ, అలాగే ఈ దేశంలో యాత్రికులు 
ఎక్కువగా ఉందే ప్రతి నగరంలోనూ వీరు దర్శనమిస్తూనే ఉంటారు. వీరిలో చాలా మంది 


పోషణ లేకుండా పొడుగ్గా ఉన్న జుట్టుతో చూడ్డానికి అసహ్యంగా కనిపిస్తారు. 
మూఢనమ్మకమూ, అజ్ఞానమూ పెనవేసుకుపోయి వారి ముఖంలో తాండవిస్తుంటాయి. 
బాగా నలిగిపోయిన రెండు మూడు పాత గ్రంథాలూ, అర్థం కాని గుర్తులతో ఉన్న పటాలూ, 
వీరందరి వద్దా మనకు సాధారణంగా కనిపించే వస్తువులు. స్వయంగా దురదృష్టంలో 
కొట్టుమిట్టాడుతూ కనిపించే వీరంతా, ఇతరుల అద్భష్టాల గురించి ఊహించి చెప్పటం 
లోని బెచిత్యం నాకర్థం కాదు. 


ఆ వ్యాపారికి మంచి సలహా ఇస్తున్నానన్న నమ్మకంతో ఇలా అన్నాను. “మీబోటి 
తెలివైన వ్యాపారస్తులు ఎక్కడో దూరాన మెరున్తున్న నక్షత్రాలు మీ అదృష్టాన్ని 
నిర్ణయిస్తాయని నమ్మటం నాకాశ్చర్యం కలిగిస్తోంది. అంతకంటే మీ బుద్ధినే మీరు 
మార్గదర్శిగా అంగీకరించటం మంచిది కదా!” 


ఆయన కాదంటూ తల ఊపి చిరునవ్వుతో ఇలా అన్నాడు: “అలాగైతే ఈ 
వయసులోనే నేను వ్యాపారం మానేస్తానని ఆయన ముందే ఎలా చెప్పగలిగాడంటారు? 
నేను నలభై ఒక్క సంవత్సరాల చిన్న వయసులోనే వ్యాపారం మానేస్తానని ఎవరైనా 


ఊహించగలరా?” 
“కాకతాళీయం కావచ్చు.” 


“అలాగైతే నేనొక చిన్నసంఘటన చెపుతాను. వినండి. కొన్ని సంవత్సరాల కిందట 
లాహోరులో ఉన్న ఒక జ్యోతిష్యుడి సలహా ప్రకారం పెద్ద వ్యాపారావకాశానికి 
ప్రయత్నించాను. నా భాగస్వామి నా కంటే వయసులో పెద్ద వాడు. ఈ కొత్త వ్యాపారంలో 
నష్టపోయే అవకాశం ఎక్కువని నాతో భాగస్వామ్యం విరమించుకున్నాడు. నేనొక్కడినే 
వ్యాపారం చేశాను. అది జయప్రదంగా నడిచి నాకు బాగా లాభాలు వచ్చాయి. ఆ లాహోరు 
జ్యోతిష్యుడి మాట మీద నమ్మకం ఉండబట్టే నేనా వ్యాపారం చేశాను. లేకపోతే నేనూ 
మానేసేవాడినే.” 


“అంటే మీ ఉద్దేశ్యం?” 
టి 
నా ప్రశ్న పూర్తి కాకుండానే, “మన జీవితాలు విధిలిఖితాలు. ఆ విధి, (గ్రహాల గతి 
మీద ఆధారపడి ఉంటుంది” అంటూ వాక్యం పూర్తి చేశాడాయన. 


“నేనీ దేశంలో చూసిన జ్యోతిష్యులంతా నిరక్షరాస్యులు, మూఢులుగానే కనబద్దారు. 
అటువంటి వారు ఇతరులకి ఉపయోగపడే సలహాలెట్లా ఇవ్వగలరో నాకర్థం కావటం 
లేదు” అసహనం వ్యక్తం చేస్తూ అన్నాను. 


య రహస్య భారతం 


“సుధీబాబు లాంటి పండితులకీ, మీరు చెప్పే అజ్ఞానులకీ అసలు సంబంధమే 
లేదు. మీరు చెప్పినట్లు వాళ్లంతా వట్టి వాచాలురు మాత్రమే. అయితే సుధీబాబు చాలా 
తెలివైన బ్రాహ్మణ పండితుడు. ఆయన దగ్గర చాలా అపురూప (గంథాలున్నాయి. ఆయన 
ఎన్నో సంవత్సరాలు పరిశ్రమించి జ్యోతిష్యాన్ని మధించాడు.” 


నాతో మాట్లాడుతున్న వ్యాపారి చాలా తెలివైన వాడు. ఆధునిక భావాలున్న వ్యక్తి. 
పాశ్చాత్య దేశాలు ఆవిష్కరిస్తున్న కొత్త కొత్త వస్తువులని తన సౌకర్యానికి వినియోగించుకొనే 
విషయంలో నాకంటే ముందున్నవాడు. అందుకే నేను పాత కొడక్‌ కెమేరా వాడుతుంటే, 
ఆయన సరి కొత్త మూవీ కెమేరా పట్టుకొచ్చాడు. ఆయన సేవకుడు ఫాస్ములో నుంచి 
చల్లని పానీయం అందిస్తుంటే, యాత్రలలో చాలా సహకారిగా ఉండే అటువంటి వస్తువుని 
సమకూర్చుకోలేదే అని నేను చింతిస్తున్నాను. టెలిఫోనుని నేను యూరపులో ఉన్నప్పుడు 
వాడినదాని కంటే ఆయన బొంబాయిలో ఉన్నప్పుడు ఎక్కువ వాడతాడని ఆయన 
మాటలలో నాకు అర్థమైంది. అయినా కూడా ఆయన జ్యోతిష్యాన్ని నమ్ముతున్నాడు. 
ఆయన వ్యక్తిత్వంలోని ఈ వైరుద్ధ్యం నాకు అర్ధం కాలేదు. 

“ముందు మన ఇద్దరి అభిప్రాయాలూ కలబోసి చూద్దాము. మన భూమి నుంచీ 
అంతు లేనంత దూరంలో ఉన్న గ్రహాలు ఈ ప్రపంచంలోని మానవులందరి జీవితాలనీ, 
ఇక్కడ జరిగే ప్రతి సంఘటననీ నియంత్రిస్తాయనే సిద్ధాంతాన్ని మీరు అంగీకరిస్తారా?” 
సూటిగా ఆయనను అడిగాను. 

“అవును. అంగీకరిస్తాను” అన్నాడాయన. 

నాకేం చెప్పాలో అర్థం కాలేదు. ఆయన కూడా మౌనం వహించాడు. 

“ఒకసారి ఆయన వద్దకు వెళ్లి మీకు మీరే నిర్ణయించుకోవచ్చు గదా! “తింటే గాని 
రుచి తెలియదు” అనే సామెత మీకు తెలిసే ఉంటుంది. అందుకని సుధీబాబు మీ గురించి 
ఏమి చెపుతాడో తెలుసుకోండి. నేను కూడా వాచాలురైన సామాన్య జ్యోతిష్యులని నమ్మను. 
కానీ సుధీబాబు జ్ఞానం మీద నాకు అమితమైన నమ్మకం.” 

“భవిష్యదర్శనాన్ని ఒక వ్యాపారంగా మార్చుకునే వారంటే నాకు పడదు. కానీ 
మీరు చెపుతున్నారు కాబట్టి ఒప్పుకుంటాను. ఆయన దగ్గరికి నన్ను తీసుకెళతారా?” 

“తప్పకుండా తీసుకెళతాను. రేపు ఉదయం నా బసకి రండి. అల్పాహారం చేసి 
ఆయన ఇంటికి వెళదాము.” అంతటితో సుధీబాబు విషయం ముగిసింది. 


శశి లా 
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పెద్ద పెద్ద భవంతులూ, ప్రాచీనమైన దేవాలయాలూ, దాటుకుంటూ నదిలో మా 
విహారం సాగుతున్నది. నది ఒడ్డున ఉన్న విశాలమైన రాతి మెట్ల మీద యాత్రికులు 
గుంపులుగా కనబడుతున్నారు. తనతోటి భారతీయులలాగా విధిని ఇంత గట్టిగా నమ్మే 
నా సహచరుడు, దానిని నిరూపించే సాక్ష్యాలు చూపించగలిగితే, జ్యోతిష్యాన్ని 
సదభిప్రాయంతో స్వీకరించటానికి నా మనస్సుని ఆయత్తం చేసుకుంటున్నాను. 


మర్నాడు నా సహచరుడు ఒక సన్నని సందులో ఉన్న పాత ఇంట్లోకి తీసుకెళ్లాడు. 
సన్నని మెట్ల మీదుగా వెళ్లి లోపల విశాలంగా ఉన్న స్థలం చుట్టూ కట్టిన వరండాలోకి 
ప్రవేశించాము. వరండా అంతా మట్టి కుండీలలో పెంచుతున్న మొక్కలున్నాయి. అయితే 
ఏ మొక్కకీ పూలు కనిపించలేదు. వరండా చివరి వరకూ వెళ్లి చీకటిగా ఉన్న ఒక గదిలో 
ప్రవేశించాము. గదిలో కూడా నేలమీద మట్టి దట్టంగా చల్లి ఉన్నది. అక్కడ కూడా మొక్కలు 
పెంచే ప్రయత్నం జరుగుతున్నది. 


నా సహచరుడు సుధీబాబు పేరు గట్టిగా పిలిచాడు. ఆ పిలుపు విని వరండాలో 
కట్టేసి ఉన్నకుక్కకూడా మొరగటం ప్రారంభించింది. రెండు మూడు నిముషాల తర్వాత 
పై అంతస్తు నుంచి మెట్ల మీదుగా ఎవరో వస్తున్న చప్పుడైంది. ఓ చేతో దీపమూ, మరో 
చేతో తాళాల గుత్తీ పట్టుకుని, ఒక వ్యక్తి లోపలికి వచ్చాడు. నా సహచరుడితో కొద్దిసేపు 
మాట్లాడి గదిలో ఉన్న మరో తలుపు తాళం తీశాడాయన. ముగ్గురం లోవలికి 
ప్రవేశించగానే, రెండు పెద్ద కర్టెన్లు పక్కకి జరిపాడు. ఒక్క సారిగా గదంతా వెలుతురు 
(ప్రసరించింది. 


ఆ వెలుతురులో జ్యోతిష్యుడి ముఖం కనబడింది. చూడగానే మామూలు 
మనుష్యులకి భిన్నంగా ఏదో దయ్యాల కథలోని పాత్రలాగా కనిపించాడు. అనారోగ్యంతో 
పాలిపోయిన మొహమూ, ఊహించలేనంత సన్నని శరీరమూ, మెరుస్తున్న కళ్లూ, అతి 


నెమ్మది కదలికలూ, అన్నీ కలిసి ఆయనని ఒక భీతి గొలిపే మనిషిగా చూపిస్తున్నాయి. 


ఆయన ఒక పెద్ద బల్ల ముందు కూర్చున్నాడు. బల్ల మీద కాగితాలు కుప్పలుగా 
పడి ఉన్నాయి. ఆయనకి ఇంగ్లీషు ఓ మాదిరిగా వచ్చు. కొంతసేపు మాట్లాడి నమ్మకం 
కుదిరాక ఆయన నా సహచరుడి సహాయం మానేసి నాతోనే ముఖాముఖి మాట్లాడటం 
మొదలెట్టాడు. 


నేను ముందే ఆయనకి నా ఆంతర్యం స్పష్టం చేశాను. “నేను జ్యోతిష్యం గురించి 
తెలుసుకోవటానికే వచ్చాను. కానీ దాని మీద నమ్మకంతో రాలేదు.” 
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అర్ధమైనట్లు తల ఆడించాడాయన.. “సరే! మీ జాతకం వేసి చూపిస్తాను. అది 
చూసి మీకు తృప్తి కలిగిందీ లేనిదీ చెప్పవచ్చు.” 


“మీకెంత రుసుమివ్వాలి?” 


“నాకు నిర్ణీత రుసుమంటూ లేదు. ధనవంతులు అరవై రూపాయల వరకూ ఇస్తారు. 
మిగిలినవాళ్లు ఇరవై రూపాయలిస్తారు. మీరు మీ ఇష్టం వచ్చినంత ఇవ్వండి.” 


నా భవిష్యత్తు గురించి అడగబోయే ముందు, ఆయన విద్య మీద నమ్మకం 
కలగటానికి నా గడచిన జీవితం గురించి చెప్పమని అడిగాను. ఆయన అంగీకరించాడు. 
నా పుట్టిన తేదీ తీసుకుని ఏవో లెక్కలు వేయటం ప్రారంభించాడు. పది నిముషాలయ్యాక. 
తన కుర్చీ వెనకాల పడేసిఉన్న ప్రాచీన తాళపత్రాలూ, పాత (గ్రంథాలూ, వెతికి ఒక 
పొడుగాటి కాగితాల కట్టని బయటకు తీశాడు. ఒక కాగితం మీద వింత ఆకారంలో 
ఒక బొమ్మ గీశాడు. 


“మీరు పుట్టిన సమయంలో ఆకాశంలో గ్రహాల స్థితి ఇది. ఈ సంస్కృత (గ్రంథంలో 
ఈ పటంలోని వివరాలన్నీ రాసి ఉన్నాయి. మీ గురించి గ్రహాలు ఏమి చెపుతున్నాయో 
వినండి. కాసేపు జాగ్రత్తగా ఆ పటాన్నీ, తన చేతిలోని కాగితాలనీ పరిశీలనగా చూసి, 
ఆయనిలా అన్నాడు. 


“మీరు పాశ్చాత్య దేశాల నుంచి వచ్చిన ఒక రచయిత. నిజమేనా?” 


అవునని తల వూపాను. తరువాత నా యవ్వనంలోనూ, గత జీవితంలోనూ జరిగిన 
సంఘటనలని ఆయన వరుసగా చెప్పుకొచ్చాడు. నా గత జీవితానికి సంబంధించిన 
ఏడు విషయాల గురించి ఆయన చెప్పాడు. వాటిలో అయిదు విషయాలు దాదాపు 
సరిపోయాయి. రెండు మాత్రం పూర్తిగా తప్పాయి. ఇప్పడు నేను ఈ జ్యోతిష్యం 
విలువైనదా? వ్యర్థమైనదా? అనే నిర్ణయం తీసుకోగలను. ఆయన నిజాయతీని 
శంకించాల్సిన అవసరం లేదు. ఆయనకి మోసం చేయటం చేతకాదని తెలుస్తూనే ఉంది. 
(ప్రారంభంలోనే డెబ్బై అయిదు శాతం విజయమంటే ఈ హిందువుల జ్యోతిష్యశాస్త్రం 
ఆషామాషీ వ్యవహారం కాదనీ, దీనిని జాగ్రత్తగా పరిశీలించాల్సిన అవసరం ఉన్నదనీ 
(గ్రహించాను. అలాగే ఇరవై అయిదు శాతం తప్పులంటే దీనిని తప్పులకి ఆస్మారం లేని 
ప్రామాణిక శాస్త్రంగా అంగీకరించటానికి కూడా లేదు. 


మరోసారి ఆ కాగితాలని కాసేపు పరిశీలించి, ఆయన నా వ్యక్తిత్వాన్ని గురించి 
వివరించాడు. ఇది చాలా వరకూ సరిపోయింది. తరువాత నా మానసిక స్థితినీ, అది 
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నేను ఎంచుకున్నవత్తిని ఎలా ప్రభావితం చేస్తున్నదీ చెప్పాడు. ఇంతవరకూ చెప్పి “నేను 
చెప్పేది నిజమేనా?” అని ఆయన అడిగితే అవునని చెప్పకుండా ఉండలేకపోయాను. 


ఆయన చేతిలోని కాగితాన్నీ, తన ఎదురుగా ఉన్న పటాన్నీ జాగ్రత్తగా చూసి, 
నా భవిష్యత్తు గురించి చెప్పటం ప్రారంభించాడు. 


ఇక్కడినుంచీ ఆయన చెప్పేదంతా నిజమో కాదో తెలుసుకునే అవకాశం నాకు 
లేదు. అందుకని అదంతా ఆకాశంలోని గ్రహాల గతులలో రాసి ఉన్నదే అనుకుందాము. 


“ఈ ప్రపంచమంతా మీకు సొంత ఇల్లు లాంటిదే! మీరు ప్రపంచమంతా 
తిరుగుతారు. కానీ ఎప్పుడూ కలం దగ్గర ఉంచుకుని రాస్తూనే ఉంటారు.” 


ఇంత వరకూ చెప్పి ఆయన “తృప్తిగా ఉందా?” అని అడిగాడు. నేను ఈ అద్భుతమైన 
ప్రపంచంలో గడిపిన నలభై సంవత్సరాల గురించి ఇచ్చిన చాలా వరకూ సరైన వివరణా, 
నా మానసిక శక్తుల గురించి ఆయన చెప్పిన వివరాలూ, ఆయనను విమర్శించటానికి 
వచ్చిన నన్ను మౌనం వహించేటట్లు చేశాయి. 


“ఈయన కేవలం తెలివిగా ఊహించి సదర్భోచితంగా ఏమన్నా చెబుతున్నాడా?” 
అని నన్ను నేను ప్రశ్నించుకున్నాను. కానీ ఆయన భవిష్యసూచనలు కూడా నన్ను 
ఆకర్షించాయి. వాటిలో ఉన్న నిజమెంతో కాలమే నిర్ణయించాలి. ఇక్కడికి వచ్చాక విధి 
గురించి పాశ్చాత్యసిద్ధాంతాల మీద ఆధారపడ్డ నా ఆలోచనలన్నీ పేకమేడల్లాగా 
కూలిపోతున్నాయి. దీనిని ఎలా అర్థం చేసుకోవాలి? నా ఆలోచనలని పసిగట్టినట్లు ఆయన 
“అనంతమైన దూరంలో ఉన్న గ్రహాలు మానవ జీవితాలని ప్రభావితం చేయటం 
అసాధ్యమని మీరు ఎందుకు అనుకుంటున్నారు? ఎక్కడో దూరాన ఉన్న చంద్రుడు 
సముద్రపు ఆటుపోట్లని నియంత్రించటం లేదా? ప్రతి చంద్రమాసంలోనూ స్త్రీల 
శరీరాలలో మార్పు కలగటం లేదా? గ్రహణాల సమయంలో మనుష్యుడు ఉద్వేగాలకి 
లోను కావటంలేదా?” 


“కావచ్చు. కానీ వీటికీ, జ్యోతిష్యానికీ సంబంధం ఏమిటి? నేను ప్రయాణించే 
ఓడ ప్రమాదానికి గురి అయినా, కాకపోయినా, గురుడికీ, అంగారకుడికీ ఏమి 
సంబంధం?” అని ఎదురు ప్రశ్నించాను. 


ఆయన ఏమీ చలించకుండా ప్రశాంతంగా చూశాడు. 


“(గ్రహాలన్నీ కేవలం ఆకాశంలో ఉండే గుర్తుల లాంటివే అని మీరనటం 
సమంజసమే! మనల్ని ప్రభావితం చేసేది మన గతమే కాని ఆ గ్రహాలు కాదు. మనిషి 
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మళ్లీ మళ్లీ జన్మిస్తుంటాడనే పునర్జన్మ సిద్ధాంతం నమ్మితే తప్ప, జ్యోతిషశాస్త్రంలో 
అంతర్లీనంగా ఉన్న భావాలని మీరు గ్రహించలేరు. తాను చేసిన పాపాలకి శిక్ష 
అనుభవించకుండా తప్పించుకున్న మనిషి మరుజన్మలోనైనా ఆ శిక్ష అనుభవించి తీరాలి. 
అలాగే తాను చేసిన మంచి పనులకి తగిన పురస్మారం పొందని వ్యక్తికి, మరుజన్మలోనైనా 
ఆ పురస్కారం లభించి తీరుతుంది. మనిషి ఆత్మ ఉత్తమ గతి అయిన మోక్షం పొందేవరకూ 
ఈ విధంగా భూమికి తిరిగి వస్తూనే ఉంటుందనే ఈ పునర్జన్మ నిద్ధాంతం 
అంగీకరించకపోతే, మనిషి జీవితంలో జరిగే మార్పులన్నీ కేవలం అసంకల్పితాలుగానో, 
అదృష్టంగానో అర్థం చేసుకోవాలి. దీనిని ఎలా అంగీకరించగలం? ఒక మనిషి 
మరణించినా గానీ అతని వ్యక్తిత్వమూ, కోరికలూ, ఆలోచనలూ నాశనం కాకుండా అలాగే 
ఉండి, కొత్తగా జన్మించిన మరో శిశువు దేహంలో ప్రవేశిస్తాయి. కిందటి జన్మలో చేసిన 
మంచి, చెడు, పనుల ప్రకారం శిక్షా, లేక బహుమతీ, ఈ కొత్త దేహంలోనో, లేక తరువాతి 
జన్మలలోనో అనుభవించే తీరాలి. దీనినే మేము విధిలిఖితంగా భావిస్తాము. మీరు 
ప్రయాణించే ఓడకి ప్రమాదం జరిగి మీరు ఇబ్బందులలో పడతారని నేను చెప్పానంటే, 
దానర్థం మీరు కిందటి జన్మలో చేసిన ఏదో పాపానికి భగవంతుడు న్యాయ నిర్ణేతగా 
విధించిన శిక్ష అని భావించాలి. ఆ ఓడ ప్రమాదాన్ని కల్పిస్తున్నది గ్రహాల ప్రభావం 
కాదు. మీ పూర్వజన్మ పాపకర్మల ఫలితమే. గ్రహాలూ, గ్రహగతులూ కేవలం ఈ విధి, 
ముందే రాసి ఉంచిన గ్రంథాలు మాత్రమే. ఇదంతా ముందే ఎలా రాసి ఉంటుందో 
నేనుకూడా చెప్పలేను. జ్యోతిష్యమనేది ఏదో ఒక వ్యక్తి సృష్టించిన శాస్త్రం కాదు కదా! 
మా ప్రాచీన బుషులు మానవాళి ఉపయోగం కోసం విశదీకరించిన విషయాల 
సంకలనమది.” 


నాకేమనాలో అర్థం కాలేదు. ఒకపక్క ఈయన మనిషి జీవితాన్నీ, అదృష్టాన్నీ విధి 
నిర్ణయిస్తుందంటాడు. మరోపక్క స్వేఛ్చానుగత మానసం మీద నమ్మకాన్ని 
వదులుకోవటానికి ఏ పాశ్చాత్యుడూ అంగీకరించడు. తాను వేసే ప్రతి అడుగూ, 
విధిలిఖితంగానే జరుగుతున్నదేగానీ తన అభీష్టం మేరకు కాదని ఈ ప్రాచ్య దేశాలలోని 
వారెవ్వరైనా అనగలరా?. 


జాతక చక్రాన్ని పరిశీలనగా చూస్తున్న ఆ స్వాప్పికుడికేసి చూసి ఇలా అన్నాను: 

“మీకు తెలుసో, లేదో - దక్షిణ భారత దేశంలోని కొన్ని ప్రాంతాలలో మతగురువుల 
తరువాతి స్థానం జ్యోతిష్యులదే. వారిని సంప్రదించకుండా ఏ ముఖ్యమైన పనీ 
మొదలెట్టరు. మా యూరోపియన్లకి అటువంటివి చూసి నవ్వు వస్తుంది. మనిషి స్వేచ్భావర్తే 
కానీ విధి చేతిలో కీలుబొమ్మ కాదని మేము నమ్ముతాము.” 
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ఆ జ్యోతిష్యుడు, “హితోపదేశమనే” మా ప్రాచీనగ్రంథంలో ఇలా ఉన్నది “మనుష్యుల 
నుదుటి మీద విధి రాసిన గీత తప్పించటం ఎవరి వల్లా కాదు. అందుకని మన చేతుల్లో 
ఏమీలేదు. కర్మఫలం అనుభవించాల్సిందే. !” 


ఆయన చెప్పినదానితో నేను ఏకీభవించలేకపోయాను. ఆయన కుర్చీలో నుంచి 
లేచాడు. ఆయన ఉద్దేశ్యం గ్రహించి నేనూ బయల్దేరాను. ఆయన చిన్నగా తనలో తనే 
అనుకుంటున్న మాటలు నా చెవిన బడ్డాయి. 


“జరిగేదంతా భగవదిచ్చ అనుకోవాల్సిందే! ఆయన దృష్టి నుంచి ఏదీ 
తప్పించుకోలేదు. మనం నిజంగా స్వతంత్రులుగా ఉన్నామా? ఆయన వద్దన్నచోటికి 
మనం పోగలమా?” 


తలుపు దగ్గర ఆగి “ఈ విషయం మీద ఇంకా మాట్లాడుదామంటే మీరు మళ్లీ 
రావచ్చు” అన్నాడు. కృతజ్ఞతలు తెలిపి అలాగే వస్తానన్నాను. 

“రేవు సాయంత్రం సూర్యాస్తమయ్యాక ఆరు గంటలకి మీకోనం 
ఎదురుచూస్తుంటాను” అన్నాడాయన. 
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మర్నాడు సూర్యాస్తమయ సమయానికి ఆయన ఇల్లు చేరుకున్నాను. నేను ఆయన 
చెప్పేదంతా నమ్మే స్థితిలో లేను. అలాగని పూర్తిగా తీసిపారేయలేను. ఆయన చెప్పేది 
విని, దాంట్లో పరీక్షకి నిలిచేది ఎంతున్నదో చూడాలని నా ఆశయం. నా జాతకాన్ని 
చూసి ఆయన చెప్పినది విన్నాక, హిందువుల జ్యోతిషశాస్త్రాన్ని మూఢ నమ్మకంగా 
కొట్టివేయలేమనీ, దానిని ఇంకా బాగా పరిశోధించాల్సి ఉందనీ, నాకర్థమైంది. ప్రస్తుతానికి 
నా మనస్సు అంతవరకే అంగీకరిస్తున్నది. 


మేమిద్దరం ఆయన ఇంట్లో చెక్కతో చేసిన పెద్ద రాత బల్ల వద్ద కూర్చున్నాము. 

ఆ సమయంలో లక్షలాది భారతీయ గృహాలలో లాగానే మా ముందూ ఒక మైనపు 
దీపం వెలుగుతున్నది. 

“ఈ ఇంట్లో పదహారు గదులున్నాయి. సంస్కృతంలో రాసిన తాళపత్ర గ్రంథాలతో 
ఈ గదులన్నీ నిండిపోయాయి. అందుకనే నేను ఒంటరిగా ఉంటున్నా ఇంత పెద్ద ఇల్లు 
నాకు అవసరమైంది. రండి, నా సేకరణ చూడండి.” 
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ఆయన దీపం పట్టుకుని ముందు నడుస్తుంటే నేను ఆయన వెనకే తిరుగుతూ 
అన్ని గదులూ చూశాను. అన్ని గదుల్లోనూ నాలుగు గోడలకీ చేర్చి పెద్ద పెద్ద పెట్టెలున్నాయి. 
అన్నిటికీ మూతలు తెరిచే ఉన్నాయి. ఒక పెట్టెలో చూశాను. అన్నీ గ్రంథాలూ, కాగితాలే. 
గదిలో నేలంతా కూడా గ్రంథాలూ, తాళపత్రాలూ, కాగితాలతో నిండి పోయింది. ఒక 
తాళపత్రగ్రంథం చేతిలోకి తీసుకుని చూశాను. శిథిలమవుతున్న పత్రాలమీద నాకర్థం 
కాని భాషలో రాసి ఉంది. ప్రతి గదిలోనూ ఇదే దృశ్యం కనిపించింది. నాకైతే ఈ 
(గ్రంథాలన్నీ ఒక పద్ధతి లేకుండా అడ్డదిడ్డంగా పడి ఉన్నట్లుంది. ఆయన మాత్రం ఏ గ్రంథం 
ఎక్కడ ఉన్నదో తనకి క్షుణ్ణంగా తెలుసునన్నాడు. నాకు మాత్రం భారతదేశ విజ్ఞాన సంపద 
అంతా అక్కడే రాశిగా పోసినట్లుంది. భారత దేశ అద్భుత విషయాలన్నీ సంస్కృతంలో 
రాసిన ఇటువంటి తాళపత్రాలలోనే నిక్షిప్తమై ఉన్నాయన్న మాట! 

మేము గదులన్నీ తిరిగి మళ్లీ బల్ల వద్దకు వచ్చి కూర్చున్నాము. 


“ఈ (గ్రంథాలూ, తాళపత్రాలూ కొనటానికే నా ధనమంతా ఖర్చయిపోయింది. 
వీటిలో చాలా పుస్తకాలు అరుదైనవి, బాగా ఖరీదైనవి. అందుకని ప్రస్తుతం నా ఆర్థిక 
పరిస్థితి ఏమీ బాగాలేదు.” 


“ఇవన్నీ ఏ శాస్త్రాలకి సంబంధించినవి?” ఆసక్తిగా అడిగాను. 


“ఛాలా వరకూ జ్యోతిషశాస్తానికి సంబంధించినవి. కొన్నిమానవ జీవితం గురించీ, 
మరి కొన్ని దివ్య అనుభవాల గురించీ.” 


“అంటే మీరొక తత్వవేత్త కూడానన్నమాట!” 


ఆయన చిరుదరహాసం చేశాడు. “మంచి తత్త్వవేత్త కానివాడు మంచి జ్యోతిష్యుడు 
కాలేడు.” 


“మీరు మన్నిస్తానంటే ఒక్క మాట. మీరు ఈ పుస్తకాలలో పూర్తిగా 
మునిగిపోతున్నట్లున్నారు. బాగా పాలిపోయినట్లు కనబడుతున్నారు.” 


“దాంట్లో ఆశ్చర్యమేముంది? నేను భోజనం చేసి ఆరు రోజులయింది.” 
అలా ఎందుకయిందని బాధగా ప్రశ్నించాను. 


“డబ్బు లేక కాదు, మా వంట మనిషికి వొంట్లో బాగా లేక ఆరు రోజుల నుంచీ 
రావటం లేదు.” 
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“అప్పుడు వేరే మనిషిని పిలవవచ్చు కదా!” 


అలా కాదని ఆయన తల అడ్డంగా ఊపాడు.” ఆహారం తీసుకోకుండా నెలరోజులైనా 
ఉంటాను గానీ, తక్కువ జాతి వారు వండిన ఆహారం నేను తినను. అందుకని మా 
వంటమనిషి వచ్చేవరకూ ఆగుతాను. ఎలాగూ రేపో, ఎల్లుండో అతడు వచ్చేస్తాడు.” 


ఆయన మెడలోని యజ్ఞోపవీతాన్ని అప్పుడు గమనించాను. మూడు పోగులతో 
ఉండే ఈ యజ్ఞోపవీతం ప్రతి బ్రాహ్మణశిశువు మెడలో వేస్తారు. దానిని జీవితాంతం 
అలా ధరించి ఉండాల్సిందే! 


“కులానికి సంబంధించి ఈ మూఢ నియమాలు పెట్టుకుని ఎందుకు ఇబ్బంది 
పడతారు? మీ ఆరోగ్యం అంత కంటే ముఖ్యం కదా!” 

“ఇది మూఢ నమ్మకం కాదు. ప్రతి మనిషిలోనూ ఒక అయస్కాంత ప్రభావం 
ఉంటుంది. మీ పాశ్చాత్య పరికరాలు ఇంకా దానిని గుర్తించే స్థాయికి రాలేదు. వంట 
చేసే మనిషి తనకు తెలియకుండానే ఈ అయస్కాంత ప్రభావాన్ని తాను వందే ఆహారంలో 
ప్రవేశపెడతాడు. ఇదే విధంగా అల్ప వ్యక్తిత్వం ఉండే వంటవాళ్లు చెడు ప్రభావాన్ని తాము 
వండే ఆహారంలో ప్రవేశపెడతారు. అది ఆ ఆహారం తినే వారి శరీరంలో చేరుతుంది.” 

“ఈ సిద్ధాంతం చాలా వింతగా ఉంది.” 

“వింతగా ఉన్నా ఇది నిజం!” 

“మీరు ఎన్నాళ్ల నుంచీ జ్యోతిష్యం చెపుతున్నారు?” 

“పంతొమ్మిది సంవత్సరాల నుంచీ. నా వివాహం అయ్యాక మొదలెట్టాను. నాకు 
పదమూడేళ్ల వయసున్నవ్పుడు, జ్ఞానసంపాదన కోసం తరచుగా భగవంతుడిని 
ప్రార్థించేవాడిని. ఆ రోజులలోనే చాలా మంది గొప్ప వ్యక్తులని కలవటానికీ, గొప్ప 
పుస్తకాలు చదవటానికీ అవకాశం వచ్చింది. రాత్రంతా మేలుకుని పుస్తకాలు చదివేవాడిని. 
ఇంతలో తలిదండ్రులు నాకు వివాహం చేశారు. నా తీరు చూసి నా భార్యకు కోపం 
వచ్చేది. ఒక రోజు “నేనొక మానవ గ్రంథాన్ని పెళ్లి చేసుకున్నాను” అని నాతో పోట్లాడింది. 
వారం రోజుల తర్వాత మా డైవరుతో లేచిపోయింది.” 


ఈ సంప్రదాయ భారత దేశంలో ఇది ఎంత కలవరం సృష్టించి ఉంటుందో 
నేనూహించగలను. అయినా ఆడదాని మనస్సులో ఏముంటుందో గ్రహించటం ఏ 
మగాడికైనా అసాధ్యమే కదా! 
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“కొన్నాళ్లలో నేను తేరుకున్నాను. ఆవిడని మరిచిపోయాను. అన్ని రకాల ఉద్వేగాలకీ 
అతీతుడినయ్యాను.. జ్యోతిష్య శాస్త్ర పఠనంలో పూర్తిగా మునిగిపోయాను. ఆ సమయం 
లోనే “బ్రహ్మచింత” అనే గొప్ప గ్రంథం చదవటం తటస్థించింది.” 

“ఆ గ్రంథం దేనికి సంబంధించినది?” 


“ఒక్క మాటలో చెప్పాలంటే, దైవధ్యానం లేదా బ్రహ్మోన్వేషణం లేదా దైవజ్ఞానం 
అనవచ్చు. కొన్ని వేల పేజీలు ఉన్న ఆ బృహద్ధంథంలో నేను చదివింది ఒక అధ్యాయం 
మాత్రమే. ఆ అధ్యాయం పూర్తిగా సేకరించటానికి నాకు ఇరవై సంవత్సరాలు పట్టింది. 
అది చిన్న చిన్న భాగాలుగా విడిపోయి పలుచోట్ల విస్తరించి ఉండటం దానికి ప్రధాన 
కారణం. దేశంలోని వివిధ ప్రాంతాలలో ఉన్న నా మిత్రుల ద్వారా కృషి చేసి నేనా 
అధ్యాయం పూర్తిగా సంపాదించాను. ఆ గ్రంథంలో తత్త్వ శాస్త్రం, జ్యోతిష్యం, యోగశాస్త్రం, 
మరణానంతర జీవితం వంటి పన్నెండు భాగాలున్నాయి.” 

“ఆ గ్రంథానికి ఆంగ్లానువాదం ఉందా?” 


“ఉన్నట్లు నేను వినలేదు. అసలటువంటి గ్రంథం ఉన్నట్లు హిందువులలోనే చాలా 
మందికి తెలియదు. ఇప్పటిదాకా దానిని రహస్యంగా ఉంచి జాగ్రత్తగా కాపాడుకున్నారు. 
టిబెట్టు నుంచి వచ్చిన ఈ గ్రంథం అక్కడివారికి చాలా పవిత్రమైంది. ఎంపిక చేసిన 
కొద్ది మంది శిష్యులకి మాత్రమే దానిని బోధించేవారు.” 

“అది ఎప్పుడు రాశారు?” 


“ఎన్నో వేల సంవత్సరాల క్రితం భృగుమహర్షి రాశాడు. ఆయన ఎప్పుడు 
జీవించాడో నాకు తెలియదు. భారత దేశంలో ప్రచారంలో ఉన్న యోగమార్గం కంటే 
భిన్నమైన ఒక యోగమార్గం ఈ గ్రంథంలో ఉంది. అవును మీకు కూడా యోగశాస్త్రమంటే 
ఆసక్తి ఉంది కదా!” 


“మీకెలా తెలుసు?” 


ఆయన ముందు రోజు నా జాతకచక్రం వేసిన కాగితం బయటకు తీసి, పెన్సిలుతో 
ఆ జాతకంలోని గదులలో చూపిస్తూ ఇలా అన్నాడు. “మీ జాతకచక్రం చూస్తే ఆశ్చర్యం 
వేస్తుంది. సామాన్య యూరోపియన్లకి ఇది చాలా భిన్నమైన జాతకం. భారతీయులలో 
కూడా అతి కొద్దిమందికే ఇటువంటి జాతకం ఉంటుంది. దీని ప్రకారం మీకు యోగశాస్త్రం 
మీద చాలా అభిరుచి ఉండాలి. ఈ శాస్త్ర విషయంలో గొప్ప జ్ఞానుల అనుగ్రహం మీకు 


లభిస్తుంది. మీరు ఒక్కయోగ శాస్త్రంతోనే ఆగిపోరు. మార్మిక వాదానికి సంబంధించిన 
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ఇతర శాఖలలోకూడా మీరు చక్కని జ్ఞానం సంపాదిస్తారు” ఇలా అంటూ ఆయన సూటిగా 
నా కళ్లలోకి చూశాడు. ఆయన ఏదో ముఖ్యమైన విషయం చెప్పబోతున్నాడని 
నాకనిపించింది 


“జ్ఞానులలో రెండు రకాలున్నారు. తమ జ్ఞానాన్నంతా ఎవరికీ పంచకుండా తామే 
అట్టి పెట్టుకునేవారు ఒకరకం. తాము సిద్ధింపచేసుకున్న ఆత్మానందాన్ని ఆసక్తి ఉన్న 
మిగిలిన వారికి కూడా బోధించేవారు మరో రకం. నీ జాతకం (ప్రకారం ప్రస్తుతం నువ్వ 
ఆత్మానందాన్ని అందుకునే స్థాయికి వచ్చావు. త్వరలోనే నీకు అది సిద్ధిస్తుంది కూడా. 
నా జ్ఞానాన్ని నీకు బోధించటానికి నేను సిద్ధంగా ఉన్నాను.” 

నేను నివ్వెరపోయాను. మొదటిసారి భారతీయ జ్యోతిషం గురించి తెల్సుకోవటానికి 
ఈ సుధీబాబు దగ్గరికివచ్చాను. ఆ శాస్త్రంలో ప్రాథమిక విషయాల అవగాహన కోసం 
మళ్లీ ఈయనని కలిశాను. ఈయనేమో అకస్మాత్తుగా నాకు యోగశాస్త్ర గురువునవుతా 
నంటున్నాడు. “నువ్వు” బ్రహ్మచింత”ని అభ్యసిస్తే నీకు గురువు అవసరంకూడా ఉండదు. 
నీ మనస్సే నీకు గురువు అవుతుంది.” 

ఆయన నా మనస్సులో ఆలోచనలు చదువుతున్నాడా? అని అనుమానం వచ్చింది. 

“ఇదంతా నాకు ఆశ్చర్యం కలిగిస్తోంది” అని మాత్రమే అన్నాను. 

“ఇదివరకే నేను కొంతమందికి బ్రహ్మచింత బోధించాను కానీ వారికి నేను గురువుని 
కాదు. కేవలం సోదరుడుగానో, స్నేహితుడుగానో అనుకోవచ్చు. నీకు కూడా 
గురువుననుకోవద్దు. భృగు మహర్షి గారి ఆత్మ, నా శరీరం ద్వారాఈ జ్ఞానాన్ని నీకు 
అందిస్తుంది” అన్నాడాయన. 

“మీరు జ్యోతిషానికీ, యోగమార్గానికీ రెండిటికీ మధ్య సంతులత ఎలా 
పాటించగలుగుతున్నారు?” 

“దానికి ఒకటే కారణం. నేనీ లోకంలో జీవిస్తూ, జ్యోతిష్యం ద్వారా సమాజసేవ 
చేస్తున్నాను. యోగమార్గానికి వస్తే, నేనెవరికీ గురువును కాను. ఎందుకంటే బ్రహ్మచింత 
ప్రకారం ఒక్క దేవుడికి మాత్రమే గురుస్థానం దక్కుతుంది. అందరిలోనూ ఉండే ఆ దేవుడే 
మనలోకూడా ఉండి ఆయనే మనకి బోధిస్తాడు. అందుకని కావాలంటే నన్ను ఒక 
సోదరుడుగా భావించు. ఇంకో విషయం. పూర్తిగా గురువునే నమ్ముకున్నవారు తమ 
సొంత బుద్ధిని పక్కకు పెట్టి అన్నిటికీ గురువుగారిమీదే ఆధారపడే ప్రమాదం కూడా ఉంది.” 


“మీరు మాత్రం మీ సొంతబుద్ధిని పక్కకు పెట్టి జ్యోతిష్యం మీద ఆధారపడవచ్చా?” 
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“మీరనుకుంటున్నది సరి కాదు. నేను నా జాతకం ఎప్పుడూ చూసుకోలేదు. 
నా జాతకచక్రాన్ని ఎప్పుడో చింపి ముక్కలు చేసేశాను.” 


నా ఆశ్చర్యానికి అంతులేదు. 


“చీకటిలో తడుముకుంటున్న వారికి జ్యోతిష్యం ఉపయోగం. కానీ వెలుగులోకి 
వచ్చేసిన నాకు ఇప్పుడు జ్యోతిష్యం అవసరం లేదు. నేను ఇప్పుడు నా జీవితాన్ని 
భగవత్సరం చేశాను. అందుకని భూత భవిష్య కాలాల చింత మానేశాను. భగవంతుడిచ్చేది 
ఏదైనా ఆయన ప్రసాదంగానే భావించి స్వీకరిస్తాను. నా మనస్సూ, శరీరం, చేతలూ, 
భావాలూ అన్నీ ఆ భగవంతుడికే సమర్పణం.” 

“ఎవడైనా హంతకుడెదురై మిమ్మల్ని చంపుతానంటే అది కూడా భగవదాదేశమని 
ఊరికే ఉండగలరా?” 

“ఏ ప్రమాదం వచ్చినా నేను చేసేది ప్రార్థన మాత్రమే. భయపడి ఏం చేయగలం? 
అంతా ఆ భగవంతుడే చూసుకుంటాడు. నేను ఎప్పుడూ ప్రార్థన చేస్తూనే ఉంటాను. 
ఆ భగవంతుడు కూడా నన్ను అన్ని సందర్భాలలోనూ రక్షిస్తూనే ఉన్నాడు. నేను చాలా 
కష్టాలనుభవించాను. ఆ కష్టాలను దాటేటప్పుడు ఆ భగవంతుడే నాకు తోడున్నాడు. 
కొన్నాళ్లు పోతే నువ్వు కూడా భవిష్యత్తు గురించి ఆలోచించటం, ఆందోళన పడటం 
మానేస్తావు.” 

“అది జరగాలంటే నాలో చాలా మార్చు రావాలి.” 

“ఆ మార్పు తప్పకుండా వస్తుంది.” 

“నిజంగా వస్తుందా?” 

“తప్పదు. నువ్వు విధిని తప్పించుకోలేవు కదా! ఇది నీకు అడగకుండానే 
భగవంతుడను[గ్రహిస్తున్న పునర్జన్మ లాంటిది.” 

“సుధీబాబూ! మీరు చెప్పే విషయాలన్నీ వింతగా ఉన్నాయి.” 

ఈ భారత దేశంలో ఎవరితో సంభాషిస్తున్నా “దైవం” అనే పదం తరచుగా 
వినిపిస్తుంది. హిందువులకి మతం మీద నమ్మకం ఎక్కువ. ప్రతివారూ భగవంతుడు 
తమకి బాగా తెలిసినట్లు మాట్లాడుతూ ఉంటారు. భగవంతుడిని గురించి వారికి ఉన్న 
గట్టి నమ్మకం స్థానంలో హేతువాదాన్ని నింవుకున్న పాశ్చాత్యుల దృక్పథాన్ని 
భారతీయులంగీకరించలేరు. అందుకని ఈ జ్యోతిష్యుడితో దేవుడి అస్తిత్వాన్ని గురించి 
చర్చించటంలో అర్థం లేదనిపించింది. 
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“నేను భగవంతుడిని ఇంత వరకూ కలవలేదు. అందుకని ఈ చర్చ ఇంతటితో 
ఆపేద్దాం” అన్నానాయనతో.. 

ఆయన నా వంకే స్థిరంగా చూస్తూ “నీ జాతక చక్రం అబద్ధం చెప్పదు. అందుకే 
నువ్వు సిద్ధంగా లేకపోయినా చెపుతున్నాను, నువ్వీ రోజు అర్థం చేసుకోలేని విషయాలు 
కొన్నాళ్లు నీ ఆలోచనల్లోనే తిరుగుతూ ఉండి ద్విగుణీకృతమైన తీవ్రతతో మళ్లీ నిన్ను 
చేరతాయి. మళ్లీ చెపుతున్నాను. నీకు “బ్రహ్మచింత” కు, మార్గం చూపడానికి నేను సిద్ధంగా 
ఉన్నాను. ఫా 

“నేను కూడా మీ నిర్దేశం స్వీకరించటానికి సిద్ధంగా ఉన్నాను!” దృఢంగా 
సమాధానమిచ్చాను. 


శత పై 


అప్పటి నుంచీ ప్రతి రోజూ సాయంత్రం వేళ ఆయన ఇంటికి వెళ్లి బ్రహ్మచింత గురించి 
పాఠాలు చెప్పించుకునేవాడిని. టిబెట్టుకి చెందిన ఆ ప్రాచీన యోగశాస్త్రం బోధిస్తున్న 
ఆయన ముఖం నిశ్చలంగా ఉండేది. ఈ బోధనసమయంలో ఎప్పుడూ కూడా ఆయన 
ఆధ్యాత్మిక ఆధిపత్యాన్ని గానీ, అహంభావాన్ని కానీ ప్రదర్శించలేదు. చాలా నమ్రతతో 
ప్రతి వాక్యమూ “ఈ బ్రహ్మచింత సూత్రం ఇలా చెపుతోంది” అంటూ మొదలెట్టేవాడు. 
ఒక రోజు “ఈ (బ్రహ్మచింతకి అంతిమ లక్ష్యం ఏమిటి?” అని ఆయనను అడిగాను. 


“ఆత్మానందాన్ని సాధించటం. ఆ స్థితిలోనే తనలో ఉన్న ఆత్మ గురించి 
అవగతమవుతుంది. అప్పుడు పరిసరాల గురించి స్పృహ ఉండదు. ఈ బాహ్యా 
ప్రపంచమంతా క్రమంగా అదృశ్యమై, తనలో ఉన్న ఆత్మ ఒక్కటే సత్యమూ, నిత్య చేతనమూ 
అని అర్ధం అవుతుంది. అప్పుడు అనుభవించే బ్రహ్మానందమూ, ప్రశాంతతా, అంతశ్యక్తీ 
అతనిని తలకిందులు చేస్తాయి. ఒక్కసారి అలా ఆత్మానందాన్ని అనుభవిస్తే చాలు, తనలోనే 
శాశ్వతమైన దైవశక్తి ఉన్నదనే విషయాన్ని ఇక మరిచిపోడు!” 


౮ 


“ఇదంతా ఒక విధంగా మనం సృష్టించుకునే స్వీయకల్పన లాగా లేదా?” 
“ఒక స్తీ బిడ్డకి జన్మనిచ్చేటప్పుడు ఒక్కక్షణమైనా అది నిజం కాదని సందేహించ 
గలుగుతుందా? తరువాత ఎప్పుడైనా ఆ అనుభవం గుర్తుకు వచ్చినా అది స్వీయకల్పన 


అనుకోగలదా? ఆ విధంగానే ఈ ఆధ్యాత్మిక పునర్జన్మ సమయంలో అనుభవించే 
పురిటినొప్పులు కూడా ఏ సాధకుడికీ మరపు రావు. 
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ఆత్మానందం సిద్ధించే సమయంలో మనసులో ఒక విధమైన శూన్యం ఏర్పడుతుంది. 
భగవంతుడు నీకా పదం ఆమోదయోగ్యం కాకపోతే ఆత్మ అందాము. అది ఆ శూన్యాన్ని 
పూరిస్తుంది. అది జరిగినప్పుడు తీవ్రమైన పారవశ్యం కలుగుతుంది. సృష్టి అంతా 
ప్రమమయంగా కనబడుతుంది. అటువంటి స్థితిలో శ్వాసించటం కూడా ఆగిపోతుంది. 
శరీరంలో ప్రాణమున్న ఛాయలు కనబడవు.” 


“మరి అది ప్రమాదకరం కాదా?” 


“ఏమీ ప్రమాదం ఉండదు. ఈ ఆత్మానంద స్థితి ఏకాంతంలోనూ, కాకపోతే 
ఎవరన్నా సన్నిహిత సహచరుడి సమక్షంలోనో మాత్రమే జరుగుతుంది. నేను కూడా 
తరచుగా అటువంటి ఆత్మానంద స్థితిలోకి వెళుతుంటాను. మళ్లీ ఎప్పుడు కావాలంటే 
అప్పుడు ఆ స్థితిలో నుంచి బయటకు వస్తాను. ముందే నిర్ణయించుకుని రెండు, మూడు 
గంటలు ఆ స్థితిలో గడుపుతాను. అదొక అద్భుతమైన అనుభవం. నువ్వు నీ కళ్ల ఎదురుగా 
చూసే ఈ విశ్వమంతా నేను అంతర్గతంగా నా లోపలే చూడగలను. అందుకనే నువ్వు 
పొందదగిన జ్ఞానమంతా నీ లోపలే ఉన్నదని చెప్పాను. ఈ బ్రహ్మచింత పూర్తిగా 
అధ్యయనం చేశాక, నీకు ఎవరి సహకారమూ అక్కరలేదు. ఏ గురువు తోటీ పని లేదు.” 


“మీకు కూడా గురువులెవరూ లేరా?” 

“ఎవ్వరూ లేరు. నేనే స్వయంగా కృషి చేసి బ్రహ్మచింతని శోధించాను. అయితే 
నేను ఆత్మానంద స్థితిలో ఉన్నప్పుడు, గొప్ప గొప్ప బుషులు తమ భౌతిక రూపాలలో 
వచ్చి నా తల మీద చేతులుంచి నన్ను దీవించారు. అదంతా అంతశ్చేతనలో నేను 
గమనించాను. అందుకని నేను చెప్పేదేమిటంటే, నీ మనస్సునే మార్గదర్శిగా చేసుకుని 
ధ్యానించు. గురువులు తమంత తామే వచ్చి అంతశ్చేతనలో నిన్ను అనుగ్రహిస్తారు.” 

రెండు నిముషాలు మౌనంగా ఉండి ఆయన ఇలా అన్నాడు- “ఒకసారి ఆత్మానంద 
స్థితిలో నేను ఏసుక్రీస్తుని చూశాను.” 

“నన్ను విభ్రాంతికి గురి చేస్తున్నారు!” ఆశ్చర్యంగా అన్నాను. 

ఆయన వెంటనే సమాధానమివ్వకుండా తన దృష్టిని ఊర్థ్వముఖంగా సిరంగా 

రూ థి 
నిలిపాడు. మరో నిమిషం అలాగే ఉండి తన దృష్టిని నా వైపు తిప్పి ఇలా అన్నాడు. 

“ఈ ఆత్మానంద స్థితి ఎంత అద్భుతమైనదంటే, ఆ స్థితిలో ఉన్నవారిని మృత్యువు 
దరి చేరలేదు. హిమాలయాలలో ఉన్న టిబెట్టులో కొందరు యోగులు ఈ బ్రహ్మచింతలో 
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పరిపూర్ణత సాధించారు. వారంతా అక్కడి గుహలలోనే స్థిర నివాసం ఏర్పరుచుకుని 
ఈ ఆత్మానంద స్థితిలో ఉన్నత స్థాయికి చేరుకుని అందులోనే కాలం గడుపుతూ ఉంటారు. 


“ఆ స్థితిలో నాడీస్పందన ఉండదు. హృదయస్పందన కూడా ఉండదు. శరీరంలో 
రక్త ప్రసరణ కూడా ఆగిపోతుంది. చూసేవారికి వారు మరణించారనే అనిపిస్తుంది. 
అలాటి వారు నిద్రాణ స్థితిలో ఉన్నారని కూడా భావించలేము. ఆ స్థితిలో కూడా వారికి 
మనలాగానే స్పృహ ఉంటుంది. వారు అంతర్గత జీవితంలో ప్రవేశించి ఉన్నత జీవనం 
గడుపుతున్నారన్నమాట! ఈ శరీర బంధాల నుండి విడిపోయిన వారి మనస్సులు, 
ఈ విశ్వాన్నంతా తమ లోపలే దర్శించుకుంటాయి. వాళ్లు ఆ స్థితిలో నుంచి మళ్లీ బాహ్య 
స్థితిలోకి వచ్చేసరికి కొన్ని వందల సంవత్సరాలు పట్టవచ్చు.” 

మరోసారి మానవుడి దీర్చాయువు ప్రస్తావన వచ్చింది. ఈ ప్రాచ్య దేశాలలో ఎక్కడికి 
వెళ్లినా ఈ విషయం నన్ను వదలటం లేదు. ఏ నాటికైనా అన్వేషించి అటువంటి 
చిరంజీవులని ముఖాముఖి కలుసుకోగలనా? టిబెట్టు వంటి దూరదేశాల్లో ఉన్నట్లు 
చెపుతున్న ఇటువంటి సాధకులని పాశ్చాత్యులు వెతికి పట్టుకుని వారి మానసిక శక్తులని 
శాస్త్రీయంగా ఆవిష్కరించగలరా? చెప్పలేం! అసాధ్యం మాత్రం కాదు. 

ఎలాగైతేనేం! బ్రహ్మచింత అనే అద్భుత సిద్ధాంత గ్రంథ అధ్యయనం పూర్తి చేశాను. 
బాహ్య ప్రపంచంతో సంబంధం లేకుండా ఎప్పుడూ ఇంట్లోనే గడిపే సుధీబాబుని ఒప్పించి, 
నాతో బయటకు తీసుకువచ్చాను. అపరిశుభ్రతా, దారిదధ్యమూ, విచ్చలవిడిగా కనిపించే 
ఈ కాశీ నగరంలో పాదచారులకి అనేకరకాలైన అద్భుత దృశ్యాలు చూసే అదృష్టం 
కూడా కలుగుతుంది. 


ఒక గొడుగుతో మధ్యాహ్నపు ఎండ నుంచి కాచుకుంటూ నెమ్మదిగా నడుస్తున్న 
సుధీబాబు అవస్థ చూసి, త్వరగా తిరిగిరావటానికి అడ్డదారులు వెతుకుతున్నాను. దారిలో 
ఇత్తడి దుకాణాలున్న వీథిలో ప్రవేశించాము. (ప్రతి దుకాణంలోనూ ఇత్తడి పాత్రలూ, 
దైవవిగ్రహాలూ సూర్యకాంతికి మెరిసిపోతూ కనిపిస్తున్నాయి. హిందూ దేవతలందరి 
విగ్రహాలూ అక్కడ కనబడుతున్నాయి. 

తరువాత తృణ ధాన్యాలమ్మే వీథిలోకి వచ్చాము. ఎరుపు, గోధుమ రంగులలో 
ఉన్న ధాన్యాలు ప్రతి దుకాణం ముందూ చెక్క బల్లల మీద రాసులుగా పోసిఉన్నాయి. 
ముందు మా ఇద్దరినీ వింతగా చూసిన దుకాణదారులు, మెల్లిగా వాళ్ల వ్యాపార 
విషయాలలో మునిగిపోయారు. 
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అలా నడుస్తూ త్వరలోనే గంగానది దగ్గరికి చేరాము. ఎటు చూసినా యాచకులే. 
వారి కళ్లలోని వర్ణనాతీతమైన దైన్యం నన్ను కలచివేసింది. అక్కడే ఒక వృద్ద స్త్రీ ఏమాత్రం 
® 
చలనం లేని స్థితిలో ఉంది. ఆమె శరీరంలో ఎక్కడా మాంసమనేది లేదు. కేవలం ఎముకల 
పోగు మీద చర్మం ఆరేసినట్లు ఉన్నది. యాచించే శక్తి లేక దీనంగా నాకళ్లలోకి చూసింది. 
నేనిచ్చిన నాణాలను అతికష్టం మీద తీసుకున్నది. 


మంచి తిండీ, బట్టా, ఇల్లూ, ఇతర సదుపాయాలూ అనుభవిస్తున్న నా అదృష్టం 
తలుచుకుని కంపించిపోయాను. ఎదురుగా ఇంతమంది అభాగ్యులున్నప్పుడు, 
ఈ సదుపాయాలన్నీ అనుభవించే హక్కునాకు లేదనిపించింది. విధివశాత్తూ, దురదృష్టం 
కొద్దీనేను వారిలో ఒకడుగా పుట్టి ఉంటే ఏమయ్యేది? తలుచుకోవటానికే భయం వేస్తున్న 
ఆ ఆలోచనని వెనక్కి నెట్టేశాను. కేవలం జన్మ మీద ఆధారపడి ఒకరిని చింకి పాతలలో 
రోడ్డు మీదకీ, మరొకరిని పట్టుబట్టలతో భవంతిలోకీ విసిరేసే ఈ అదృష్టమనే దానికి 
అర్థం ఏమిటి? నాకు తెలియటం లేదు. 


నది ఒద్దున ఒక ప్రదేశం చూపించి “ఇక్కడ కూర్చుందాం” అన్నాడాయన. అక్కడ 
నీడలో కూర్చుని చూస్తే, నదిలోకి వ్యాపించిన పెద్ద పెద్ద రాళ్లతో చేసిన మెట్లూ, నావలూ, 
దూరంగా భవంతుల గోపురాలూ కనబడుతున్నాయి. యాత్రికులు గుంపులు గుంపులుగా 
తిరుగుతున్నారు. ఈ ప్రాచీన హిందూ నగరంలో జెరంగజేబు నిర్మించిన మసీదుకి చెందిన 
మూడొందల అడుగుల పొడవైన రెండు సన్నని స్తంభాలు, ఆకాశంలోకి చొచ్చుకునిపోయి 
కనువిందు చేస్తునాయి. 


సుధీబాబు యాచకుల ఆలోచనలతో విషాదపూరితమైన నా కవళికలు 
గమనించినట్లున్నాడు. 

“భారత దేశం చాలా బీద దేశం. ఇక్కడి ప్రజలు నిష్కియాపరత్వంలో మునిగి 
ఉంటారు. మీ ఆంగ్లజాతిలో కొన్ని మంచి గుణాలున్నాయి. మా లాభం కోసమే 
భగవంతుడు ఆంగ్లేయుల్ని ఇక్కడికి పంపించాడు. వాళ్లు రాక ముందు ఈ దేశంలో 
ప్రాణ భయమూ, చట్ట ధిక్మారమూ ఎక్కువగా ఉండేవి. అందుకని ఆంగ్లేయులు ఈదేశం 
వదిలి వెళ్లగూడదని నా ఆకాంక్ష మాకు వారి సహాయం అవసరం. అయితే ఆ సహాయం 
బలప్రదర్శన వల్ల కాకుండా స్నేహదృక్పథంతో రావాలి. ఈ రెండు దేశాల విధి రాత 
ఎలా ఉందో కాలమే చెప్పాలి.” 


“మీరు మళ్లీ విధి అంటున్నారు.” 
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నేనన్నది వినిపించుకోకుండా కాసేపు మౌనం వహించి మళ్లీ ఆయన ఇలా అన్నాడు. 
“భగవంతుడి ఆదేశాన్ని ఈ రెండు దేశాలూ ఎలా తోసివేయగలవు? పగటి తర్వాత రాత్రీ, 
రాత్రి తర్వాత పగలూ వస్తూనే ఉంటాయి కదా! దేశాల చరిత్ర కూడా ఇంతే. ప్రపంచంలో 
చాలా మార్పులు రాబోతున్నాయి. ఈ దారిద్రమూ, నిష్కియాపరత్వం నించి బయటపడి 
భారత దేశం ఉత్సాహంతో కార్యోన్ముఖమౌతుంది. యూరపు కార్యదీక్షతో ముందుకు 
వెకుతుంది. కానీ అక్కడి ప్రజలలో భౌతిక వాదం క్రమంగా క్షీణించి వారు ఉన్నతాదర్శాలకి 
ప్రాధాన్యమిస్తూ అంతర్‌ దృష్టిని అలవరచుకుంటారు. అమెరికాలో కూడా అలాగే 
జరుగుతుంది.” 


నేను మౌనంగా వింటున్నాను. 


“ఈ కారణాలన్నిటి వల్లా మా దేశం నుంచి వేదాంత, ఆధ్యాత్మిక భావనలు ఉత్తుంగ 
తరంగాలలాగా పాశ్చాత్య దేశాలకి ప్రవహిస్తాయి. పండితులు సంస్కృతంలో ఉన్న మా 
తాళప(త్ర (గ్రంథాలూ, ఇతర ప్రాచీన (గ్రంథాలూ, కొన్ని ఇప్పటికే ఆంగ్లంలోకి 
అనువదించారు. మా దేశంలోని సుదూర ప్రాంతాలలోనూ, నేపాలులోనూ, టిబెట్టులోనూ 
ఇంకా ఎన్నో గ్రంథాలు దాచి ఉంచారు. అవన్నీకూడా మెల్లిగా ప్రపంచం దృష్టికి రావాలి. 
మా భారతీయుల రహస్యవిజ్ఞానమూ, పాశ్చాత్య దేశాల శాస్త్రవిజ్ఞానమూ కలిసిపోయే 
రోజు త్వరలోనే వస్తుంది. ఇదివరకు రహస్యంగా ఉన్న ఈ విషయాలన్నీ ఈ శతాబ్దంలో 
బయల్పడాల్సిన అవసరం ఉంది. ఇదంతా ఇలా జరుగుతుందని నాకు సంతోషంగా 
ఉంది” 


నేను గంగానదిని చూస్తూ కూర్చున్నాను. నది ఎంత ప్రశాంతంగా ఉన్నదంటే 
నీరు ప్రవహిస్తున్నట్లే అనిపించటం లేదు. సూర్యకాంతి పడి నీటి ఉపరిభాగమంతా 
మెరిసిపోతున్నది. సుధీబాబు మళ్లీ ప్రారంభించాడు. 

“మానవులందరికీ ఉన్నట్లే మానవజాతులకి కూడా విధివ్రాత ఉంటుంది. 
భగవంతుడు సర్వాంతర్యామి కదా! మనుషులూ, దేశాలూ కూడా తమ తలరాత 
తప్పించుకోలేవు. కాకపోతే కష్టాల నుంచీ, ఇబ్బందుల నుంచీ తప్పించుకునే 
అవకాశాలుంటాయి.” 


“అల్లాంటి రక్షణ పొందటం ఎలా?” 


“ప్రార్థనతోనూ, భగవంతుడిని వేడుకొనేటప్పుడు వినమ్రత ప్రకటించీ, ఆయనని 
పెదాలపై కాకుండా హృదయంలో నిలుపుకునీ, ముఖ్యంగా ఏ పనైనా మొదలెట్టేటప్పుడు 
భగవంతుని ప్రార్థించీ, రక్షణ పొందవచ్చు. సంతోషంగా ఉన్నప్పుడు అదంతా భగవంతుని 
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ఆశీర్వాదంగానూ, కష్టాలలో ఉన్నప్పుడు అవన్నీ మనోవ్యాధికి మందుగానూ స్వీకరించాలి. 
భగవంతుడు దయామయుడు గాబట్టి ఆయన గూర్చి భయపడాల్సిన పని లేదు.” 


“అయితే భగవంతుడీ ప్రపంచానికి గోచరం కాడని అంగీకరిస్తారా?” 


“లేదు. భగవంతుడనే శక్తి మానవులందరిలోనూ, ఈ విశ్వమంతటిలోనూ వ్యాపించి 
ఉంటుంది. ఈ ప్రకృతిలో ఒక అందమైన దృశ్యం ఉన్నదనుకోండి. దానిని కేవలం ఒక 
దృశ్యం గానే గాక భగవంతుడు దానిలో ఉన్నాడు కాబట్టి అంత అందంగా ఉన్నదని 
గ్రహించాలి. అన్ని వస్తువులనూ చూడాలి కానీ, బాహ్య స్వరూపాలని మాత్రమే చూసి 
భమకు లోను కాకూడదు. వాటికి చైతన్యం కల్పిస్తున్న అంతశ్శక్తిని మరిచిపోగూడదు.” 

“సుధీబాబు గారూ! మీరు విధినీ, మతాన్నీ కొత్త పద్దతిలో అన్వయించి 
చూపిస్తున్నారు.” 

“అలా ఎందుకనుకోవాలి? ఈ సిద్ధాంతాలు నేను సృష్టించినవి కావు. ఎన్నో వేల 
సంవత్సరాల క్రితం మాకు సంక్రమించినవి. విధి బలీయమనే విషయమూ, 
భగవదారాధన ఆవశ్యకతా, మానవ జీవితాలపై గ్రహాల ప్రభావమూ, ఇవన్నీ మా 
ప్రాచీనులకి ఎప్పటి నుంచో తెలిసున్న విషయాలే. మీ పాశ్చాత్యులనుకునేటట్లు మా 
ప్రాచీనులు అనాగరికులు కాదు. అయినా నేను ఇందాకే చెప్పాను కదా! ఈ శతాబ్దం 
ముగిసే లోపు మానవ జీవితాలపై ఈ అదృశ్య శక్తుల ప్రభావం గురించిన సత్యాన్ని 
పాశ్చాత్యులు కూడా గ్రహించి తీరుతారు.” 


“క్రానీ మానవుడు తన జీవితాన్ని తన ఇష్టం వచ్చినట్లు మలుచుకోగల శక్తిమంతుడని 
నమ్ముతూ వస్తున్న మా పాశ్చాతులు, తమ నమ్మకాన్ని వదులుకోవటం అంత తేలిక 
కాదు.” 


“మీరేం చెప్పినా జరిగేదంతా ఆ భగవంతుని ఆజ్ఞ ప్రకారమే జరుగుతుంది. మీరు 
చెప్పినట్లు, స్వీయ జీవితాన్ని నిర్దేశించుకోగల మానవుడి శక్తి కూడా, భగవంతుని 
అనుగ్రహమే. కిందటి జన్మలో మానవులు చేసిన మంచీ, చెడూ చర్యలూ, ఆలోచనల 
ప్రకారమే ఈ జన్మలో భగవంతుడు వారికి ప్రతిఫలం అనుగ్రహిస్తాడు. అందుకని మనం 
చేయాల్సిందల్లా ఆయన ఆజ్ఞలను స్వీకరించటమే. కష్టాలు వచ్చినా కూడా భయపడకుండా 
ఆయనను ప్రార్థిస్తే వాటిని ఎదుర్మొనే మనఃస్థెర్యం కూడా ఆయనే ఇస్తాడు.” 


“కనీసం మనం ఇందాక చూసిన బిచ్చగాళ్ల కోసమైనా మీ వాదమే నిజమవ్వాలని 
కోరుకుంటాను.” 
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“నేను చెప్పాల్సింది ఇంతే! బ్రహ్మచింతలో చెప్పిన విధంగా నీ మనస్సులోకి నువ్వ 
చూడగలిగితే, నీ కష్టాలన్నీ వాటంతట అవే తొలగిపోతాయి.” 
తనకి తెలిసినదంతా ఆయన నాకు బోధించాడనీ, ఇక మీద ఆయన చూపిన 
బాటలో నేను స్వయంగా కృషి చేయాలనీ నాకు అర్ధమైంది. 
నా కోటు జేబులో నన్ను కాశీ నుంచి బయలుదేరమనే టెలిగ్రాముంది. మరో 
జేబులో కెమేరా ఉంది. ఆయన ఫోటో తీసుకుంటానని అడిగాను. ఆయన సున్నితంగా 
తిరస్మరించాడు. నేను బలవంతం చేశాను. 
“ఈ అందవికారమైన ముఖమూ, మాసిపోయిన బట్టలూ, నా ఫోటో ఏం 
చేసుకుంటావు?” 
“నేను దూరదేశాల్లో ఎక్కడో ఉన్నప్పుడు ఈ ఫోటో చూసి మిమ్మల్ని గుర్తు 
చేసుకుంటాను.” 
“గుర్తు పెట్టుకోవాల్సినవి పవిత్రమైన ఆలోచనలూ, నిస్వార్థమూ మాత్రమే!” 
ఆయన అంగీకరించకపోవటంతో ఫొటో తీసే (ప్రయత్నం విరమించాను. 
మేము లేచి బయలుదేరేటప్పుడు మాకు కొద్ది దూరంలో కూర్చుని ఉన్న ఒక వ్యక్తిని 
గమనించాను. కాషాయ వస్తాలు ధరించి పెద్ద తాటాకు గొడుగు కింద స్థిరంగా 
ధ్యానముద్రలో కూర్చున్న ఆయనని చూడగానే ఉన్నత శ్రేణికి చెందిన సాధువని అర్థమైంది. 
కాస్త ముందుకు వెళ్లగానే దారికి అడ్డంగా పడుకున్న ఆవు కనిపించింది. హిందువులకి 
పవిత్రమైన ఈ ఆవులు కాశీలో విస్తృతంగా కనిపిస్తాయి. దానిని తప్పుకుని కొంత 
ముందుకు సాగాక, నేను ఒక బండి మాట్లాడుకుని సుధీబాబు నుంచి వీడ్కోలు 
తీసుకున్నాను. అక్కడి నుంచీ మా దారులు విడిపోయాయి. 


టు యై బ్లా 
ఆ తరువాత కొన్ని రోజుల పాటు గమ్యమూ, లక్ష్యమూ లేకుండా ప్రయాణిస్తూనే ఉన్నాను. 
రాత్రులు ప్రభుత్వం వారు కట్టించిన అతిథి గృహాలలో బస చేసేవాడిని. 


కాలం గడుస్తున్నకొద్దీ నాలో అసహనం పెరిగిపోతోంది. కాశీ జ్యోతిష్యుడు 
సుధీబాబు విధి గురించి చెప్పిన సిద్ధాంతమే మళ్లీ మళ్లీ గుర్తుకు వస్తోంది. దానితోపాటే 
కాశీలో ఆకలితో అలమటించే అభాగ్యులైన బిచ్చగాళ్ల జ్ఞాపకాలూ, దృశ్యాలూ 
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వెంటాడుతున్నాయి. బతకటమూ, చావటమూ రెండూ వారి చేతుల్లో లేవు. ధనికుడైన 
మార్వాడీ, నగలు ధరించి ఖరీదైన బండిలో పక్కనుంచి వెళుతున్నా, వారికి ఆ దృశ్యం 
తమ దుర్భర దారిద్ర్యం లాగానే భగవధేచ్చగానూ సహజంగానూ కనిపిస్తుంది. 


నాకాశ్ళర్యం కలిగించేదేమిటంటే ఈ దేశంలో దుర్భరమైన జీవితం గడుపుతున్న 
కుష్టువ్యాధి పీడితుడుకూడా తన దుఃస్థితికి విచారించడు. నరనరానా జీర్ణించుకుపోయిన 
విధిబలీయమనే నమ్మకం ప్రభావమిది. సంకల్పబలాన్ని నమ్మే ఒక పాశ్చాత్యుడు, విధి 
బలీయమని నమ్మే ప్రాచ్య దేశ పండితులతో వాదించటం వ్యర్థప్రయాసే. ఈ ప్రాచ్య 
పండితులతో ఒక చిక్కు ఉంది. వారి కళ్లకి ఏదీ సమస్యగా కనిపించదు. ప్రతిదీ విధికి 
ఆపాదించి వారు నిష్కాయాపరులుగా తయారవుతారు. 

మనమంతా విధి చేతిలో కీలుబొమ్మలమనీ, ఆ అదృశ్య హస్తం ఎటు చూపితే 
అటు పైకీ, కిందకీ, కుడికీ ఎడమకీ, తిరగటమే మన పని అని ఏ పాశ్చాత్యుడూ 
అంగీకరించడు. ఈ సందర్భంలో ఆల్ఫ్‌స్‌ పర్వతాల మీదుగా తన సైన్యాన్ని నడుపుతూ 
నెపోలియన్‌ చెప్పిన ప్రసిద్ధమైన మాటలు గుర్తుకు వస్తున్నాయి. 

“అసంభవమా? నా నిఘంటువులో అటువంటి పదం లేదు.” 

ఇంత గట్టిగా చెప్పిన నెపోలియన్‌ జీవిత చరిత్ర నేను ఆసక్తితో ఎన్నోసార్లు చదివాను. 
సెయింట్‌ హెలీనా ద్వీపంలో బందీగా ఉన్నప్పుడు గత జీవితాన్ని తలుచుకుంటూ 
ఆయనేమన్నాడో చూడండి. 

“నేనెప్పుడూ విధివాదిగానే ఉన్నాను. అంతా విధి రాసినట్లే జరుగుతుంది. నాకు 


గ్రహాలనుకూలించలేదు. జీవితశకటం పగ్గాలు నా చేతిలోనుంచి జారిపోతున్నాయని 
నాకు తెలుస్తూనే ఉంది. అయినా ఏమీ చేయలేకపోయాను.” 


మనస్సులో ఇన్ని వైరుద్దాలున్న వ్యక్తి ఈ విధి రహస్యాన్ని ఎలా ఛేదించగలడు? 
అసలీ రహస్యాన్ని పూర్తిగా అర్థం చేసుకున్న వాళ్లెవరూ లేరనుకుంటాను.. 


మానవమేధ వికసించటం ప్రారంభమైన కాలం నుంచీ, ఈ విషయం మీద ఉత్తర 
ధ్రువం నుంచీ దక్షిణ ధ్రువం వరకూ అన్ని దేశాల ప్రజలూ చర్చించారు. దృఢమైన 
నమ్మకం ఉన్నవాళ్లు తేలికగానే ఈ సమస్యని ఎదుర్కొన్నారు. వేదాంతులు ఈ సిద్ధాంతంలో 
లాభ నష్టాలు లెక్కగడతారు గానీ ఏదీ తేల్చుకోలేరు. 


సుధీబాబు నా జాతకాన్ని సరిగ్గా విశ్లేషించి చెప్పటం కూడా నేను మరిచిపోలేక 
పోతున్నాను. ఆలోచించి చూస్తుంటే విధిబలీయమనే ఈ ప్రాచ్య దేశాల మూఢనమ్మకం 
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నా మనస్సులో దూరినట్లే ఉన్నది. అతి సామాన్యంగా గోచరించే ఈ జ్యోతిష్యుడు, 
నా గతాన్ని గురించీ, గతించిన సంఘటనల గురించీ చెప్పటం చూస్తుంటే, ఈ విషయం 
మీద సమాచారమంతా సేకరించి ఒక ఉద్ధంథం రాయాలనిపిస్తోంది. 


కానీ ఈ విధి గురించి ఉద్దంథం రాయటం వృథా ప్రయాసే అవుతుందని 
నా నమ్మకం. అంతే కాదు, నా యాత్ర మొదలెట్టినప్పుడు ఎంత అజ్ఞానంలో ఉన్నానో 
అంతే అజ్ఞానంతో నా యాత్ర పూర్తి చేయాల్సి వస్తుంది. ఈ విధి సిద్ధాంతంలోకి జ్యోతిష్యం 
కూడా వచ్చి చేరితే, విషయం మరింత జటిలమై, నా అవగాహనకి అందకుండా పోతుంది. 
అంతే కాదు, విజ్ఞాన శాస్త్ర నూతన ఆవిష్కారాలు మనిషిని సుదూర గ్రహాలకు తీసుకెళ్లే 
రోజులు ఎంతో దూరంలో లేవు. అలా వెళ్లినప్పుడు మనుషుల మీద ఆ గ్రహాల 
ప్రభావమేమిటో వివరంగా తెలుస్తుంది. అప్పుడు ఈ జ్యోతిష్యుల మాటలలో ఎంత 
నిజముందో పరీక్షించి చూడవచ్చు. అయితే సుధీబాబు చెప్పినట్లు జ్యోతిష శాస్త్రానికి 
ఉన్న పరిమితులూ, జ్యోతిష శాస్త్రాన్ని అర్ధం చేసుకోవటంలో మన పరిమితులూ కూడా, 
లెక్కలోకి తీసుకోవాలి. 


ఒకవేళ భవిష్యత్తుని తెలియచెప్పే ఈ సిద్ధాంతంలో నిజమున్నదని నమ్మినా కూడా 
భవిష్యత్తుపై కప్పిన ఈ తెరలని తొలగించి వ్యక్తిగత విషయాలని వివరంగా తెల్సుకోవాల్సిన 
ఆవశ్యకత ఉందా? 


నేను కాశీ పట్టణం వదిలి దూరంగా ఉన్న ఒక చిన్న ఊళ్లో ఉన్నప్పుడు, కాశీలో 
అల్లర్లు చెలరేగాయనే వార్త తెలిసింది. హిందూ ముస్లిముల మధ్య ఏదో చిన్న విషయం 
మీద మొదలయ్యే వివాదాలకి దుండగులు మతం రంగు పులిమి, హత్యలూ, దోపిడీలకి 
పాల్పడటం సాధారణంగా జరిగేదే. ఆ తరువాత చాలా రోజుల వరకూ కాశీలో భయానక 
పరిస్థితులు రాజ్యమేలాయి. ఆ సమయంలో తలలు పగలటం, శారీరక హింసా, కత్తిపోట్లూ 
సాధారణమైన విషయాలు. సుధీబాబు క్షేమం గురించి నాకు చింత ఎక్కువయింది. కానీ 
ఆయన గురించి తెలిసికొనే మార్గం కనిపించలేదు. చాలా రోజులు తపాలా బంట్రోతులు 
వీధిలోకెళ్లటానికే భయపడ్డారు. అందుకని ఉత్తరాలూ, టెలిగ్రాములూ ఏవీ పని చేయలేదు. 


అల్లరిమూకలు శాంతించాక, నేను పంపించిన టెలిగ్రాముకి జవాబుగా ఆయన 
నుంచి ఒక చిన్న ఉత్తరం వచ్చింది. అందులో “భగవంతుని దయ వల్ల” తాను క్షేమంగానే 
ఉన్నట్లు రాశాడు. ఉత్తరం వెనక పక్ష బ్రహ్మచింత అధ్యయనానికి సంబంధించిన పది 
నియమాలు రాసి ఉన్నాయి. 
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అధ్యాయం 18 
“భగవంతుని ఉద్యానం” 


ఉత్తరభారత దేశంలో సంచారం చేస్తున్నప్పుడు బయటి వారికి అంతగా తెలియని 
“దయాల్‌ బాగు” (భగవంతుని ఉద్యానం) అనే స్ఫూర్తి దాయకమైన సేరుగల ఒక కాలనీ 
గురించి నాకు ఇద్దరు వ్యక్తులు చెప్పారు. అందమైన లక్నో నగరాన్ని నేను 
సందర్శించినప్పుడు నాకు మార్గదర్శీ, సహచరుడూ అయిన సుందర్‌లాల్‌ నిగం వారిలో 
ఒకరు. లక్నో నగర వీథులలో తిరుగుతూ మేము తత్త్వశాస్త్రం గురించి మాట్లాడుకునేవాళ్లం. 
అతనికి ఇరవై రెండు ఏళ్లకి మించి ఉండవు. కానీ చాలామంది ఇతర భారతీయులలాగానే 
అతని ఆలోచనల్లో వయసుకి మించిన పరిణతి కనిపిస్తుంది. 


లక్నోలో ప్రాచీన మొఘల్‌ కట్టడాల మధ్య తిరుగుతూ, అవి కట్టించిన రాజుల 
గురించి మేము చర్చించుకునే వాళ్లం. ఇండో పర్షియన్‌ వాస్తు శైలిలో నిర్మించిన ఆ భవనాల 
అందమైన వంపులూ, లేత రంగులూ చూస్తుంటే, అప్పటి శిల్పుల ఉత్తమాభిరుచులని 
అభినందించకుండా ఉండలేము. ఆ సమయంలో అక్కడి రాజప్రాసాదాలలో ఉన్న నారింజ 
తోటలలో విహరిస్తూ గడిపిన అందమైన అనుభవం నేనెప్పుడూ మరిచిపోలేను. 
ఆ మందిరాలలోని పాలరాతి వరండాలలోనూ, స్నానాల గదులలోనూ అయోధ్య నవాబుల 
అభిమాన సుందరీమణులు తమ వయ్యారాలు ఒలకబోస్తూ తిరిగే వారనే ఊహే మనస్సుని 
రంజింపచేస్తుంది. ఇప్పుడు మాత్రం ఆ రాచరికానికి చెందిన శిథిలాలు మాత్రమే అక్కడ 
దర్శనమిస్తున్నాయి. 

లక్నోలో కోతుల వంతెన అనే వింత పేరున్న ప్రాంతంలో ఒక అందమైన మసీదు 
చూడడానికి నేను చాలాసార్లు వెళ్లాను. సూర్యకాంతిలో చూస్తే తెల్లని ఆ మసీదు బయట 
భాగమంతా తళతళ మెరిసిపోతూ ఒక దివ్య భవనాన్ని తలపిస్తూ ఉంటుంది. ఆ మసీదు 
శిఖరాలు ఆకాశంలోకి చొచ్చుకుపోయి నిత్యమూ దైవ ప్రార్థన చేస్తున్నట్లే కనిపిస్తాయి. 


లోపలికి చూస్తే అల్లా పేరు స్మరిస్తూ ప్రార్థించే జనసమూహాలు కనిపిస్తాయి. ప్రార్ధన 
చేసే చోట పరిచిన రంగురంగుల తివాచీలు ఆ ప్రదేశమంతటికీ ఒక వినూత్న 
శోభనిస్తుంటాయి. మతాన్ని ఒక సజీవశక్తిలా భావించే ఈ మహమ్మదు ప్రవక్త అనుచరుల 
తీవ్ర మతాభినివేశం నిస్సందేహంగా ఎన్నతగ్గదే. 


అలా విహరించేటప్పుడు యువకుడైన నా సహచరుడిలోని కొన్ని లక్షణాలు నన్ను 
ఆకర్షించాయి. అతని తెలివైన వ్యాఖ్యలూ, అద్భుత మేధ అల్పవిషయాల గురించి అతని 
నిర్లిప్తతా, చూస్తుంటే అతనొక యోగసాధకుడిలాగా కనిపించాడు. చాలా సార్లు కలిసి 
అనేక విషయాలు చర్చించుకున్నాక, తన వంటి అభిప్రాయాలూ, నమ్మకాలే నాకూ 
ఉన్నాయని తెలుసుకున్నాక, తాను “రాధాస్వామి” రహస్యసమాజంలో సభ్యుడినని అతడు 
నాకు వెల్లడించాడు. 
జ ట్ల లు 


ఆ సమాజానికే చెందిన మల్లిక్‌ అనే మరో వ్యక్తి కూడా నాకు “దయాల్‌ బాగ్‌” గురించి 
చెప్పాడు. అతని పూర్వికులు శతాబ్దాల తరబడి దేశపు సరిహద్దులలోని ఆటవిక 
జాతులవారి దాడులను ప్రతిఘటిస్తూ గడిపారు. బ్రిటిషు ప్రభుత్వం ఆ జాతులవారిని 
ఉద్యోగాలలోకి తీసుకుని, మంచి జీతాలు ఇస్తూ, వారిని యుధ్గోన్నాదానికి దూరం 
చేస్తున్నది. అలా సైన్యంలో చేరి కొండల మీదా, ఎడారులలోనూ, రోడ్లు వేస్తూ, వంతెనలు 
నిర్మిస్తూ, యుద్ధావసరాలకి తగిన కట్టడాలు కడుతూన్న ఈ తెగలవారి పటాలాన్ని మల్లిక్‌ 
పర్యవేక్షిస్తుంటాడు. క్రూరంగా కనిపించే ఈ తెగలవారి చేతులలోని తుపాకులు అవసరం 
అనే కంటే అలంకారాలంటేనే బావుంటుంది. వాయవ్య సరిహద్దు ప్రాంతంలో 
వ్యాపారులకీ, సైనికులకీ కావలసిన నూతన మార్గాలని వీరు నిర్మిస్తుంటారు. 


వాయవ్య సరిహద్దులో ఉన్న డేరా ఇస్మాయిల్‌ ఖాన్‌ అనే ప్రాంతంలో మల్లిక్‌ 
పనిచేస్తుంటాడు. ఆయన ఉన్నత వ్యక్తిత్వమూ, చక్మని ఆలోచనా కలిగి, స్వతంత్ర భావాలతో 
ఎప్పుడూ కార్యాచరణలోనే నిమగ్నమై ఉంటాడు. అతనిలోని ఈ లక్షణాలు నాకు బాగా 
నచ్చాయి. 

అందరు యోగ సాధకులలాగానే మొదట్లో బహిరంగపరచలేదు కానీ, నేను 
చాలాసార్లు అడిగాక, ఉద్యోగంలో సెలవు దొరికినప్పుడల్లా తాను వెళ్లి తన గురువు 
గారిని కలిసివస్తూ ఉంటానని మల్లిక్‌ వెల్లడించాడు. ఆయన గురువుగారైన సాహెబ్‌ జీ" 


1 సాహీబ్‌ జీ గారు దయాల్‌ బాగ్‌ లోని రాధాస్వామి ఆశ్రమానికి 1918 నుంచీ 1987 
వరకూ అధిపతిగా ఉన్న శ్రీ స్వరూపానంద్‌ గారు. (అను) 
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మహరాజ్‌ గారు రాధాస్వామి సమాజానికి అధిపతి అని కూడా చెప్పాడు. అంతే కాదు, 
తమ గురువుగారు యోగ సిద్ధాంతాలనీ, పాశ్చాత్యుల అభిప్రాయాలకీ, జీవనశైలికీ 


అనుగుణమైన దినచర్యనీ కలిపి ఆసక్తికరమైన ఒక నూతన ప్రణాళికని అమలు చేస్తున్నారని 
చెప్పాడు. 


$e 


ఈ ఇద్దరు స్నేహితుల ప్రయత్నాల వల్ల, నేను రాధాస్వాముల సొంత నగరమైన దయాల్‌ 
బాగ్‌కి తిరుగులేని అధిపతి అయిన సాహెబ్‌ జీ మహారాజ్‌ గారికి అతిథిగా ఉండే అవకాశం 
వచ్చింది. 


అందుకని ఆగ్రా నుంచి బయలుదేరి దయాల్‌ బాగ్‌ కాలనీ వరకూ దుమ్ము రేగే 
రోడ్ల మీద మోటారుకారులో ప్రయాణించాను. దయాల్‌ బాగు అంటే భగవంతుని 
ఉద్యానం. మొదటిచూపులోనే పేరుకు తగ్గట్లు ఈ కాలనీ అందంగా ఉన్నదనిపించింది. 


నన్ను సాహెబ్‌ జీ గారి కార్యాలయ భవనం వద్దకు తీసుకెళ్లారు. అక్కడి విశ్రాంతి 
గది యూరోపియన్‌ పద్ధతిలో ఎంతో ఆధునికంగా అలంకరించి ఉంది. గోడలకు వేసిన 
అందమైన రంగులూ, సౌకర్యవంతమైన ఫర్నిచరూ అన్నీ చాలా కళాత్మకంగా ఉన్నాయి. 
పాశ్చాత్య నాగరికతా ప్రభావం ఇక్కడ అణువణువునా కనిపిస్తోంది. ఇంతవరకూ 
నిరాడంబరంగా ఉండే ప్రాచీన భవంతులలోనూ, పర్వతగుహలలోనూ, నదీతీరాలలోని 
పూరి గుడిసెలలోనూ నివసించే యోగులని చూశాను. కానీ ఇటువంటి ఆధునిక 
భవనాలలో కూడా యోగులుంటారని నేనూహించలేదు. ఇటువంటి వాతావరణంలో 
ఉండే ఈ సాహెబ్‌ జీ గారు ఎటువంటి వ్యక్తో చూడాలనే ఉత్సాహం అధికమైంది. 


కాసేపటికి తలుపు తెరుచుకుని సాహెబ్‌ జీ గారే నేనున్న విశ్రాంతి గదిలోకి వచ్చారు. 
తెల్లటి తలపాగా ధరించిన ఆయన సామాన్యమైన ఎత్తులో ఉన్నారు. చక్కని ముఖ కవళికలు 
గల ఆయనలో, అమెరికా వారి పోలికలు కొద్దిగా కనిపిస్తున్నాయి పెద్ద అద్దాలున్న 
కళ్లజోడూ, పొడుగాటి కోటూ ధరించిన ఆయన వస్తూనే నన్ను ఆహ్వానించాడు. కుర్చీలలో 
విశ్రాంతిగా కూర్చున్నాక గది అలంకరణలో ఆయన చూపిన అభిరుచిని అభినందించాను. 
చిరునవ్వుతో ఆయనిలా అన్నాడు. “భగవంతుడంటే (ప్రేమ ఒక్కటే కాదు. అందం కూడా 
ఆయన స్వరూపమే. తనలో ఉన్న ఆత్మసౌందర్యాన్ని ప్రకటించేముందు మనిషి తన 
పరిసరాలన్నిటిలోనూ ఆ సౌందర్యం ప్రకటించాలి.” 


చక్కని ఇంగ్లీషులోనూ, గంభీరమైన కంఠంతోనూ ఆయన ఇంకా ఇలా అన్నారు. 
“ఈ గది గోడలమీదా, ఫర్నిచరు మీదా, కంటికి కనిపించని మరో అలంకరణ కూడా 
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ఉంది. అది ఈ గదిలో తిరిగే వ్యక్తుల ఆలోచనలూ, భావనలూ. ప్రతిగదీ, ఆ మాటకొస్తే 
ప్రతి కుర్చీ కూడా వాటిని నిత్యమూ ఉపయోగించే వ్యక్తుల ప్రభావాన్ని ప్రతిఫలిస్తాయి. 
ఆ ప్రభావం కంటికి కనిపించని మాట నిజమే. కానీ అదృ్బశ్యంగానైనా సరే, ఆ ప్రభావం 
తప్పకుండా ఉంటుంది. ఆ పరిసరాల్లోకి వచ్చే ఇతర వ్యక్తుల మీద కూడా ఈ ప్రభావం 
ఎంతో కొంత పడుతుంది.” 


“అంటే మనుష్యుల చుట్టూ విద్యుత్‌, అయస్కాంత క్షేత్రాలుంటాయనేగా మీరు 
చెప్పేది!” మధ్యలో అందుకుంటూ అన్నాను. 

“దాదాపు అంతే! ఒక రకంగా చూస్తే ఆలోచనలకి కూడా రూపం ఉంటుంది. 
మనం ఎక్కువగా ఎటువంటి ఆలోచనలు చేస్తూ ఉంటామో, అటువంటి ప్రవృత్తినే 
ప్రదర్శిస్తూ ఉంటాము.” 

“క సిద్ధాంతం ఆసక్తికరంగా ఉంది.” 


“ఇది సిద్ధాంతం కాదు, సత్యం! మనిషికి భౌతిక శరీరంలోపల ఒక సూక్ష్మ దేహం 
కూడా ఉంటుంది. ఈ సూక్ష్మ దేహంలో కూడా భౌతిక దేహంలో ఉన్నట్లే జ్ఞానేంద్రియాలూ, 
కర్మేంద్రియాలూ ఉంటాయి. సూక్ష్మదేహ ఇంద్రియాలని ప్రేరేపించటం ద్వారా మానసిక 
దృష్టీ, దివ్య దృష్టీ సాధించవచ్చు!” 

ఆయన కొంత సేపాగి భారత దేశ పరిస్థితుల గురించి నా అభిప్రాయం అడిగారు. 
ఈ దేశంలో ఆధునిక జీవన పద్ధతులని నిర్లక్ష్యం చేయటం, అందుబాటులోకి వచ్చిన 
సౌకర్యాలని కూడా ఉపయోగించుకోకపోవటం, మానవ జీవితాలని సుఖకరం చేసే 
యంత్రాలపై ఆసక్తి చూపకపోవటం, శుచీ, శుభ్రతా గురించి పట్టించుకోకపోవటం, 
మతం పేరుతో మూఢ నమ్మకాలకీ, సాంఘిక దురాచారాలకీ లొంగిపోవటం వంటి 
విషయాలన్నిటి గురించీ నిర్భయంగా విమర్శించాను. భారత దేశ శక్తి సామర్థ్యాలన్నిటినీ 
మూట కట్టి, సమయమంతా దైవసంబంధ విషయాల మీదే కేంద్రీకరించటంతో 
దుష్ఫలితాలు కలుగుతున్నాయని చెప్పాను. భగవంతుడు వరంగా ఇచ్చిన తెలివితేటల్ని 
మతం పేరుతో ఇక్కడి మనుషులు అసంబద్ధమైన వనులలో దుర్విని యోగం 
చేస్తున్నారనటానికి కొన్ని ఉదాహరణలు చెప్పాను. నేను చెప్పిన వాటన్నింటికీ అభ్యంతరం 
చెప్పకుండా ఆయన అంగీకారసూచకంగా తల వూపారు. 


ఉనను వేసుకున్న సంస్మరణ ప్రణాళికలో ఉన్న విషయాలే మీరు కూడా చెప్పారు” 
నా వైపు సాలోచనగా చూస్తూ అన్నారాయన. 
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“ఛాలా మంది భారతీయులు తమంతట తాము చేసుకోగల్లిన పనులని కూడా 
భగవంతుడే చేసిపెట్టాలని ఎందుకు ఎదురు చూస్తుంటారు?” 


“నిజంగా అంతే! మా భారతీయులలో చాలామంది మతంతో సంబంధం లేని 
ఎన్నో విషయాలని కప్పి పెట్టటానికి మతాన్ని వాడుకుంటారు. సాధారణంగా ఏ మతమైనా 
ప్రారంభమైన తరవాత సుమారు యాభై సంవత్సరాలవరకూ స్వచ్చంగా ఉంటుంది. 
ఆ తరువాత కేవలం తత్త్వం కింద మారుతుంది. ఆ మతానుయాయులు మతం చెప్పిన 
ప్రకారం జీవించకుండా, కేవలం మతం గురించి మాట్లాడమే చేస్తారు. ఆ తరువాత ఈ 
మతమనేది కపట గురువుల పాల బడుతుంది. చివరికి మతమంటే వంచన అనే స్థాయికి 
పడిపోతుంది.” 


ఆయన అంత స్పష్టంగా అంగీకరించటం చూసి నాకు ఆశ్చర్యం వేసింది. 


“స్వర్గ నరకాల గురించీ, భగవంతుడి గురించీ పోట్లాడుకుంటే లాభం ఏమిటి? 
మానవ జాతి అంతా భౌతిక స్థితిలోనే జీవిస్తున్నది కదా! అటువంటప్పుడు ఆ భౌతిక 
పరిస్థితులని ఎలా నిర్లక్ష్యం చేయగలం? అందుకని ఈ లోకంలో మానవ జీవితాలని 
సౌందర్యవంతం గానూ, ఆనందప్రదంగానూ చేసుకోవటానికి ప్రయత్నించాలి” 
అన్నారాయన. 


“దీని కోసమే నేను మీ వద్దకు వచ్చాను. మీ అనుచరులంతా యూరోపియన్ల వంటి 
ఆధునిక జీవనం గడుపుతూ కూడా బాహాటంగా మత ప్రదర్శన చేయటం లేదు. కానీ 
క్రమం తప్పకుండా యోగ సాధన చేస్తున్నారు.” 


“మీరు ఇదంతా గమనించినందుకు నాకు ఆనందంగా ఉంది. మానవుడు కొండ 
గుహలలోకి వెళ్లకుండానే చక్కని ఆధ్యాత్మిక జీవనం గడపవచ్చనీ, అలాగే ప్రాపంచిక 
వ్యవహారాలన్నీ నిర్వహిస్తూనే యోగసాధనలో అత్యున్నత స్థితిని చేరుకోవచ్చనీ ప్రపంచానికి 
చూపించటానికే, నేను దయాల్‌ బాగ్‌లో ఈ కార్యక్రమాలన్నీ ప్రారంభించాను.” 


“మీరు అలా చేసి చూపగలిగితే భారతీయ బోధనలని ప్రపంచమంతా ఇంకా 
ఎక్కువగా ఆదరిస్తుంది.” 


“మేం తప్పకుండా చేసి చూపిస్తాం!” నమ్మకంగా చెప్పారాయన. “మీకో సంగతి 
చెపుతాను. ఈ కాలనీ ప్రారంభించినప్పుడు ఇక్కడ చెట్లు బాగా ఎక్కువగా ఉండాలని 
మేము కోరుకున్నాము. అయితే ఇక్కడి ఇసక నేలల్లో చెట్లు పెరగటం అసాధ్యమని 
స్థానికులు చెప్పారు. యమునానది ఇక్కడికి దగ్గరలోనే ఉంది. మాలో ఈ విషయంలో 
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అనుభవజ్ఞులెవరూ లేరు. అందుకని ఇక్కడి ఇసక నేలలో ఏ రకమైన చెట్లు పెరిగే అవకాశం 
ఉన్నదో అని ఎన్నో ప్రయోగాలు చేసి చూశాము. మేము ఎదుర్శొన్న వైఫల్యాలకి 
కొదవలేదు. మేము మొదటి సంవత్సరం నాటిన దాదాపు వెయ్యి మొక్కలు చనిపోయాయి. 
ఒక్కటి మాత్రమే బతికింది. దాన్ని గుర్తించి ఆ జాతి మొక్కలని మళ్లీ నాటాము. ప్రస్తుతం 
దయాల్‌ బాగ్‌లో తొమ్మిది వేల పెద్ద పెద్ద వృక్షాలు పెరుగుతున్నాయి. మేము సమస్యలని 
ఎదుర్శొనే విధానానికి ఈ అనుభవం అద్దం పడుతుంది. అందుకనే ఇంత వివరంగా 
చెప్పాను. ఒకప్పుడు ఇక్కడి బంజరు భూములని కొనటానికి ఎవరూ ముందుకు రాలేదు. 

కానీ ఈ రోజు పరిస్థితిలో ఎంత మార్పు వచ్చిందీ మీరే చూస్తున్నారు కదా!” 


“ఆగ్రా దగ్గరలో ఒక “ఆర్మేడియా”ని నిర్మించాలని మీ ఉద్దేశ్యమా?” 


ఆయన హృదయపూర్వకంగా నవ్వారు. కాలనీ అంతా తిరిగి చూడాలని నా కోరిక 
వెల్లడించాను. 


“తప్పకుండా! ఇప్పుడే చూడవచ్చు. ముందు దయాల్‌ బాగ్‌ కాలనీ అంతా 
చూసిరండి. అప్పుడు వివరంగా మాట్లాడుకుందాము. మీరు స్వయంగా మా ప్రణాళికలన్నీ 
చూసి వస్తే, నా ఆలోచనలని బాగా అర్ధం చేసుకుంటారు.” 


మరికొద్ది సేపటిలోనే కాలనీ చూడడానికి బయలుదేరాము. పూర్వం భారతీయ 
సైన్య వైద్య విభాగంలో పనిచేసి, ప్రస్తుతం తన గురువుగారి ప్రణాళిక ప్రకారం 
తయారవుతున్న ఈ దయాల్‌ బాగ్‌ నిర్మాణంలో పూర్తిగా నిమగ్నమైన కెప్టెన్‌ శర్మ అనే 
వ్యక్తి, నాకు మార్గదర్శిగా వచ్చారు. శర్మ గారిని పరిశీలనగా చూస్తే పాశ్చాత్యుల ఆధునికతా, 
భారతీయుల ఆధ్యాత్మికతా చక్కగా మేళవించి ఆచరిస్తున్నాడని అర్థమవుతున్నది. కాలనీ 
అంతా నిర్మాణదశలో ఉన్న రోడ్లూ, దూరంగా ఫాక్టరీ భవనాలూ, కనిపిస్తున్నాయి. 


దయాల్‌ బాగ్‌ పరిశుభ్రమైన చిన్న పట్టణం. కాలనీ ప్రధాన ద్వారం విలాసవంతంగా 
తీర్చి దిద్దారు. అన్ని వీథులకీ రెండు పక్కలా పుష్కలంగా నీడ నిచ్చే చెట్లని పెంచారు. 
కాలనీ కేంద్ర ప్రదేశంలో చక్కని పూలతోటలు కనువిందు చేస్తున్నాయి. ఉద్యానవనాలకి 
అసలు అనుకూలించని ఇక్కడి భూములని తమకు అనుకూలంగా మార్చుకోవటానికి 
ఎంత శ్రమపడాల్సి వచ్చిందో శర్మ వివరంగా చెప్పాడు. ఈ కాలనీ ప్రారంభించినప్పుడు 
1915 వ సంవత్సరంలో సాహెబ్‌ జీ గారు నాటిన మల్బరీ మొక్క ఆయన కళాత్మక 
అభిరుచికి దర్పణంలా భాసిస్తోంది. 
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పారిశ్రామిక విభాగంలో “మోడల్‌ ఇండస్ట్రీస్‌ “అనే పేరుతో గాలీ, వెలుతురూ ధారాళంగా 
వచ్చే విశాలమైన షెడ్లు నిర్మించారు. మొదట మేము పాదరక్షల పరిశ్రమకి వెళ్లాము. 
అక్కడ వరసగా అమర్చిన అనేక యంత్రాలు రొద చేస్తూ పనిచేస్తున్నాయి. చాలామంది 
పనివారు వారివారి పనులలో నిమగ్నమై ఉన్నారు. నైపుణ్యం విషయంలో నార్హాంప్టన్‌లో 
ఉన్న ఇంగ్లీషు ఫాక్టరీలలోని కార్మికులకి వీరేమీ తీసిపోరు. అక్కడి మేనేజరు తాను యూరపు 
వెళ్లి, అక్కడి తోలు పరిశ్రమలలో ఆధునికపద్ధతులలో శిక్షణ పొందివచ్చానని చెప్పాడు. 
బూట్లూ, చెప్పులూ, చేతి సంచులూ, బెల్టులూ అన్నీ వివిధ దశలలో వేర్వేరు యంత్రాల 
మీద చకచకా కదిలిపోతున్నాయి. ఇక్కడ పనిచేసే వారందరూ మొదట్లో అనుభవం 
లేని వాళ్లే. మేనేజరు దగ్గర తీసుకున్న శిక్షణతోనే మంచి నిపుణులుగా తయారయ్యారు. 


వీటిలో చాలా వస్తువులు దయాల్‌ బాగ్‌లోనూ, ఆగ్రాలోనూ అమ్మకానికి పెడతారు. 
కొన్ని వస్తువులు దూర ప్రాంతాలలో ఉన్న ఈ సంస్థవారి దుకాణాలకే వెళతాయి. తరువాతి 
భవనంలో వస్త్ర పరిశ్రమ ఉన్నది. అక్కడ మంచి నూలు వస్తాలూ, పట్టు వస్తాలూ 
తయారవుతున్నాయి. అయితే వస్త్రాలలో వైవిధ్యం పరిమితంగానే ఉంది. 

దీని పక్కనే అత్యంత ఆధునికమైన యంత్రాగారముంది. పెద్ద పెద్ద కొలుములూ, 
పోతపోసే యంత్రాలూ, ఆవిరితో పనిచేసే బలమైన సుత్తి వంటి యంత్రాలతో అక్కడి 
వాతావరణమంతా కోలాహలంగా ఉంది. శాస్త్రీయ పరికరాలూ, ప్రయోగశాలల 
ఉపకరణాలూ తూనికల సాధనాలూ, అక్కడ తయారవుతున్నాయి. యునైటెడ్‌ ప్రావిన్సు 
ప్రభుత్వం వీరి పరికరాల నాణ్యతని అంగీకరించి వాటిని కొనుగోలు చేస్తోంది. ఆ 
విభాగంలో వివిధ లోహాలపై బంగారు, ఇత్తడి, పూత పూసే విధానాన్ని ఆసక్తిగా 
గమనించాను. 

మిగతా పరిశ్రమలలో ఫానులూ, గ్రామఫోనులూ, కత్తులూ, ఫర్నిచరూ 
తయారవుతున్నాయి. ఇక్కడ పనిచేసే ఒక కార్మికుడు కొత్త రకం శబ్ద పరికరాన్ని 
కనిపెట్టాడట. త్వరలోనే దాని ఉత్పత్తి కూడా ప్రారంభిస్తున్నారు. ఇక్కడే సిరాతో రాసే 
కలాలు తయారు చేయటం కూడా చూశాను. భారతదేశమంతటిలోకీ కలాలు తయారు 
చేసే పరిశ్రమలలో ఇదే మొదటిదని తెలిసి ఆశ్చర్యపోయాను. ఇక్కడకూడా మొదట్లో 
నాణ్యత ఉన్న కలాన్ని తయారు చేయటానికి చాలా కష్టపడాల్సి వచ్చిందట. ఇప్పటికి 
కూడా బంగారు పాళ్లీ చివర ఇరిడియమ్‌ ఎలా అతికించాలో వీరి అవగాహనకి రాలేదు. 
త్వరలోనే ఆ నైపుణ్యం కూడా సాధిస్తామని ఆశావహంగా ఉన్నారు. అప్పటివరకూ 
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బంగారు పాళీల చివర ఇరిడియం అతికించటానికి వాటిని మాత్రం యూరవుకి 
పంపుతున్నారు. 

మరో చోట ఆధునిక ముద్రణాలయం ఉన్నది. దయాల్‌ బాగ్‌ కాలనీకి కావలసిన 
అన్ని విధాలైన ముద్రణ పనులూ ఇక్కడే చేస్తారు. హిందీ, ఉర్దూ, ఇంగ్రీషు భాషలలో 
వారు ముద్రించిన కాగితాలు చూశాను. “ప్రేమ్‌ ప్రచారక్‌” అనే వారపత్రికని ఇక్కడే 
ముద్రించి దూర ప్రాంతాలలో ఉన్న రాధాస్వామీయులందరికీ పంపిస్తారు. ఇక్కడ కార్మిక 
సమస్యలకి అవకాశమే లేదు. అందరూ తమకప్పగించిన పనులని అది పెద్దదైనా, 
చిన్నదైనా కష్టపడుతూ కాకుండా ఆనందంగా చేస్తారు. 


దయాల్‌ బాగ్‌ కాలనీకి కావాల్సిన విద్యుత్తు కూడా వారే ఉత్పత్తి చేసుకుంటున్నారు. 
అన్ని పరిశ్రమలకీ, ఇళ్లకీ కావలసిన విద్యుత్తు ఉచితంగా సరఫరా చేస్తున్నారు. కాబట్టి 
విద్యుత్తు మీటర్లతో ఇబ్బందులు పడాల్సిన అవసరం లేదు. 


ఇక్కడి వ్యవసాయవిభాగంలో ఒక ఆధునిక వ్యవసాయక్షేత్రం రూపుదిద్దు 
కుంటున్నది. ఆవిరితో నడిచే ఒక ట్రాక్టరూ, ఒక నాగలీ ఇక్కడి ప్రత్యేక ఆకర్షణ. ప్రస్తుతానికి 
కాలనీ వాసులకి కావలసిన కూరగాయలూ, పశువులకి కావలసిన గడ్డీ వ మాత్రమే సాగు 
చేస్తున్నారు. ఇక్కడి పాడి పరిశ్రమ అన్నిటికంటే సమర్థంగా నిర్వహిస్తున్నారు. భారత 
దేశంలో ఎక్కడా నేను ఇంత చక్కటి పాడి నిర్వహణ చూడలేదు. దీనిని ఒక నమూనా 
కేంద్రంగా దేశమంతటా ప్రదర్శించవచ్చు. ఇక్కడ కనిపించే ప్రతి పశువూ ప్రత్యేకంగా 
ఎన్నుకొని తీసుకురాబడినదే. పరిసరాలు పరిశుభ్రంగా నిర్వహించటంతో ప్రతి పశువు 
నుంచీ పాల దిగుబడి భారత దేశపు సరాసరి కంటే చాలా ఎక్కువని వారు చెప్పారు. 
మంచి శీతలీకరణ వ్యవస్థ కూడా ఉండటంతో కాలనీ వాసులందరికీ క్రిమిరహితమైన 
రుచికరమైన పాలు అందుతున్నాయి. వీరు విద్యుత్తుతో పని చేసే సె వెన్న తయారు చేసే 
యంత్రం విదేశాల నుంచి దిగుమతి చేసుకున్నారు. ఈ విభాగంలో ప్రగతి అంతా సాహెబ్‌ 
జీ గారి కుమారుడి పర్యవేక్షణలో జరిగిందట. పాడి పరిశ్రమలోని ఆధునికపద్ధతులను 
స్వయంగా నేర్చుకోవటానికి ఇంగ్లండు, హాలండు, డెన్మార్కు అమెరికా దేశాలలోని ప్రసిద్ధ 
పశుక్షేత్రాలని దర్శించానని ఆ యువకుడు చెప్పాడు. 

ప్రారంభ దినాలలో వీరు వ్యవసాయానికి కావలసిన నీటికి ఇబ్బంది పడాల్సి వచ్చేది. 
ఒక కాలువ తవ్వుకోవటం ద్వారా ఆ సమస్యని చాలా వరకూ పరిష్మరించుకున్నారు. 
కానీ నీటి అవసరం పెరగటంతో ప్రభుత్వం నుంచి నిపుణులని పిలిపించుకుని వారి 
సలహా ప్రకారం ఒక బోరు బావి తవ్వించుకుని అందరికీ సరిపోయినంత నీరు 
పొందుతున్నారు. 
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కాలనీ లోపలే ఉన్న “రాధాస్వామి జనరల్‌ అండ్‌ అస్సూూరెన్సు బాంకు లిమిటెడ్‌” 
అనే సంస్థ కాలనీ వారి బాంకింగు అవసరాలు తీరుస్తుంది. బాంకు భవనం ఇనుప 
కడ్డీలతో దృఢంగా నిర్మించుకున్నారు. ఇరవై లక్షల రూపాయల మూలధనంతో 
ప్రారంభమైన ఈ బాంకు కాలనీ వారి అన్ని ఆర్థిక వ్యవహారాలనూ నియంత్రిస్తుంది. 


కాలనీ మధ్యలో దయాల్‌ బాగ్‌ విద్యాకేంద్రం ఉంది ఈ కేంద్రానికి కాలనీ 
అంతటిలోకీ అందమైన భవనం నిర్మించారు. ఎర్రని ఇటుకలతో నిర్మించిన ఈ భవనం 
ఏ పాశ్చాత్యుడికైనా కనువిందు చేస్తుంది. పెద్ద పెద్ద ఆర్బీల ఆకారంలోని కిటికీలు, 
పాలరాతి పలకలతో ఆ భవనమంతా మనోహరంగా ఉంది. భవనం ముందు పెద్ద 
పూలతోట పెంచారు. 


ఆధునిక పద్ధతులలో నిర్వహించబడుతున్న ఈ ఉన్నత పాఠశాలలో ఒక 
ప్రిన్సిపాలూ, 32 మంది ఇతర ఉపాధ్యాయులూ ఉన్నారు. ఉపాధ్యాయులందరూ 
ఉన్నతాశయాలు కలిగి తమ విద్యార్థులకీ, తమ గురువుగారైన సాహెబ్‌ జీ మహారాజ్‌ 
గారికీ సేవ చేయాలనే తపన ఉన్నవారు. ఉన్నతమైన విద్యాప్రమాణాలు పాటించే 
ఈ పాఠశాలలో మతబోధన అంటూ విడిగా ఏమీ ఉండదు. కానీ చక్కని వ్యక్తిత్వం 
అలవరచుకోవటం మీద శ్రద్ధ పెడతారు. అప్పుడప్పుడూ సాహెబ్‌ జీ గారు విద్యార్థులని 
కలుస్తారు. ప్రతి ఆదివారం ఈ పాఠశాలలో విద్యార్థులని ఉద్దేశించి ఒక ఆధ్యాత్మిక 
ప్రసంగం చేస్తారు. 


ఇక్కడ బాలురకి హాకీ, ఫుట్‌ బాల్‌, క్రికెట్‌, టెన్నిస్‌ వంటి ఆటలలో శిక్షణ ఇస్తారు. 
7000 పుస్తకాలున్న ఒక గ్రంథాలయమూ, ఒక చిన్న మ్యూజియమూ పాఠశాల శోభని 
మరింత పెంచుతున్నాయి. 


మరో అద్భుత భవనంలో ఆడపిల్లలకి ప్రత్యేకంగా ఒక కళాశాల ఉంది. దానికి 
కూడా అన్ని వసతులూ కల్పించారు. భారతీయ స్త్రీలలో పాతుకుపోయిన నిరక్షరాస్యతని 
పారద్రోలటానికి తన వంతు కర్తవ్యంగా సాహెబ్‌జీ గారు ఈ కళాశాలని ప్రారంభించారు. 
ఇవి కాక కేవలం పారిశ్రామిక విద్య కోసం కొత్తగా ఒక కళాశాల (ప్రారంభించారు. 
ఇక్కడ మెకానికల్‌, ఎలక్ట్రికల్‌, ఆటోమొబైలు ఇంజినీరింగు విద్య నేర్చటంతోపాటు, వివిధ 
పరిశ్రమలలో పనిచేసే కార్మికులకి శిక్షణ కూడా ఇస్తారు. ఈ కళాశాల విద్యార్థులు 
చదువుకుంటూనే ప్రత్యక్ష అనుభవం పొందటానికి, కాలనీలోని అన్ని పరిశ్రమల్లోనూ 
వారికి ప్రత్యేక సదుపాయాలు కల్పించారు. 
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ఈ మూడు విద్యాసంస్థల విద్యార్థుల కోసం ఆధునిక వసతులతో చక్కని హాస్టళ్లు 
కూడా కట్టించారు. 

కాలనీ వాసుల నివాసం కోసం నిర్దేశించిన ప్రాంతమంతా “దయాల్‌ బాగ్‌ భవనాల 
శాఖ” అధీనంలో ఉంటుంది. ఇళ్ల నమూనాలు నిర్ణయించి, ఇళ్లు కట్టించటం వారి పని. 
ప్రతి వీధీ కూడా కళాత్మకంగా వివిధ నిర్మాణశైలులని ప్రతిఫలిస్తూ తీర్చిదిద్దటానికి వారు 
కృషి చేస్తున్నారు. ఈ నగర నిర్మాణంలో “కళాత్మక దృక్పథం”ఒక ధ్యేయంగా పెట్టుకున్నారు. 
అందం లేకుండానూ, లోపభూయిష్ట నిర్మాణంతోనూ ఉన్న భవనాలు కాలనీలో 
ఉండగూడదని వారి ఆకాంక్ష, ఈ శాఖ వారు ఇళ్ల నిర్మాణంకోసం నాలుగు రకాల 
నమూనాలనీ, వాటి ధరనీ నిర్ణయించి పెట్టారు. కాలనీలో వసతి కోరేవారంతా ఈ శాఖ 
వారు నిర్ణయించిన నాలుగిటిలో తమకు నచ్చిన నమూనాను మాత్రమే ఎంచుకోవాలి. 
నిర్ణీత ధర చెల్లించి వారికి నచ్చిన భవనాన్ని కొనుక్కోవచ్చు. 

కాలనీ వాసులకోసం ఒక చిన్న వైద్యశాలా, ప్రసూతిగృహమూ కూడా ఉన్నాయి. 
ఒక్కమాటలో చెప్పాలంటే ఈ కాలనీని “అన్ని రంగాలలోనూ స్వయంపోషకత్వం” అనే 
సిద్ధాంతం మీద నిర్మించారు. అందుకనే మాకు దారిలో సెల్యూట్‌ చేసిన రక్షక భటుడు 
కూడా రాధాస్వామి సమాజ సభ్యుడేనని చెప్పినప్పుడు నాకాశ్చర్యం కలగలేదు. ఉన్నతమైన 
నైతిక విలువలతో జీవించే ఈ కాలనీలో పోలీసు వారి అవసరమేమిటా? అని నాకు 
సందేహం వచ్చింది. ఆ విషయమే అడిగితే “ఆహ్వానం లేకుండా వచ్చే చొరబాటుదారులని 
అడ్డుకోవటానికి మాత్రమే వారున్నారు” అని సమాధానం వచ్చింది. 


సి 

ఎప్పుడూ వని ఒత్తిడిలో ఉండే సాహెబ్‌ జీ మహరాజ్‌ గారిని కాస్త విశ్రాంతిగా 
కలిసినప్పుడు, ఆయన సాధించిన అద్భుతమైన ప్రగతిని ప్రశంసించి, అభివృద్ధి నిరోధక 
మనస్తత్వంతో కుంగిపోతున్న ఈ భారత దేశంలో ఇంత అభివృద్ధిని సాధించిన పట్టణాన్ని 
చూసినందుకు ఆశ్చర్యం ప్రకటించాను. 

“ఈ పట్టణం అభివృద్ధికి ఎంతో ధనవ్వయం చేసి ఉంటారుగదా! అసలా ధనమెలా 
సమకూర్చుకున్నారో అర్థం కావటం లేదు” అని అడిగాను. 

“ఆ ధనమంతా ఎక్కడి నుంచి వస్తున్నదో త్వరలో మీరే చూస్తారు. రాధాస్వామి 
సమాజం సభ్యులే ఈ కాలనీ నిర్మాణానికి కావలసిన ధనం సమకూరుస్తున్నారు. 
వారినెవ్వరూ బలవంత పెట్టరు. చందాలు వసూలు చేయటం కూడా జరగదు. దయాల్‌ 
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జ 


మొదట్లో సభ్యుల విరాళాలపై ఆధారపడినా, క్రమంగా దీనిని స్వ 
ప్రయత్నం చేస్తున్నాము. ఈ కాలనీ పూర్తి సయంపోషకత్వం సాధించేవరకూ నేను 
విశ్రమించను.” 


బాగ్‌ అభివృద్ధికి తమ వంతు సాయం చేయటం తమ కర్తవ్యమని వారు భావిస్తారు. 
ఇయంపోషకంగా మార్చే 


“అలా అయితే మీకు ధనవంతులైన మద్దతుదారులు ఉండి ఉంటారు” 


“లేరు. మా సభ్యులలో ధనవంతులని చెప్పదగినవారిని వేళ్ల మీద లెక్కపెట్టవచ్చు. 
ఇక్కడి సభ్యులందరూ అతి సామాన్యమైన జీవితం గడుపుతారు. ఈ అభివృద్ది అంతా 
వారు చేసిన త్యాగాల ఫలితమే. ఆ భగవంతుని దయ వల్ల ఇప్పటికే అనేక లక్షల 
రూపాయలు మేము ఈ కాలనీ కోసం ఖర్చు చేశాము. మా సభ్యులు పెరిగేకొద్దీ కాలనీ 
ఆదాయం కూడా పెరుగుతూనే ఉంటుంది. అందుకని భవిష్యత్తులోకూడా ఆదాయానికి 
లోటేమీ ఉండదు..” 


“మీకు ఎంతమంది సభ్యులున్నారు?” 


“మా మొత్తం సభ్యులు 11000 వరకూ ఉంటారు. అయితే వారిలో కొద్దిమంది 
మాత్రమే ఇక్కడ స్థిర నివాసం ఏర్పరచుకున్నారు. మా రాధాస్వామి సంస్థ ప్రారంభించి 
డెబ్భై సంవత్సరాలైంది. అయితే చాలావరకూ అభివృద్ధి గత ఇరవై సంవత్సరాలలోనే 
జరిగింది. ఇక్కడో ముఖ్య విషయం. సిద్ధాంతాల దృష్ట్యా మాది ఒక రకమైన రహస్య 
సంస్థ. అందుకని ఈ అభివృద్ధి అంతా మాగురించి ఏ రకమైన ప్రచారమూ చేసుకోకుండా 
సాధించినదే. మేమే గనక మా నియమాలని సడలించి ప్రజలలోకి వచ్చి బహిరంగంగా 
మా బోధనలు ప్రచారం చేస్తే, సభ్యుల సంఖ్య పదింతలవుతుంది. దేశమంతటా వ్యాపించిన 
మా సభ్యులు దయాల్‌ బాగ్‌ని ప్రధాన కార్యాలయంగా భావించి, వీలయినప్పుడల్లా ఇక్కడికి 
వచ్చి వెళుతుంటారు. వివిధప్రాంతాల్లో, దూరప్రదేశాలలోని నగరాలలో ఉండే సభ్యులంతా 
చిన్న చిన్న సమూహాలుగా ఏర్పడి, ప్రతి ఆదివారమూ ఇక్కడ దయాల్‌ బాగ్‌లో మేము 
సమావేశమయ్యే సమయంలోనే వారూ స్థానికంగా సమావేశమవుతుంటారు.” 

కొద్దిగా ఆగి కళ్లజోడు తుడుచుకుని ఆయన మళ్లీ మొదలెట్టారు. 


“ఒక విషయం గమనించండి. సభ్యులు పోగుచేసిన అయిదు వేల రూపాయలతో 
మేము ఈ కాలనీ నిర్మాణం ప్రారంభించాము. మొదట్లో కాలనీ స్థలం అంతాకలిపి నాలుగు 
ఎకరాలు మాత్రమే. ఇప్పుడు దయాల్‌ బాగ్‌ వేలాది ఎకరాలలో విస్తరించి ఉంది. మేం 
విస్తరిస్తున్నామంటారా, లేదా?” 
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“దయాల్‌ బాగ్‌ని ఎంతవరకూ విస్తరించాలని మీ ఉద్దేశ్యం?” 


“ఈ కాలనీలో పది నుంచీ పన్నెండు వేల మంది వరకూ నివాసముండాలని నా 
అభిప్రాయం. ఆ తరువాత ఆపేస్తాము. పన్నెండు వేల మందికి, మంచి ప్రణాళికతో 
నిర్మిస్తే చక్కని పట్టణమేర్చడుతుంది. మీ పాశ్చాత్య దేశాలలోలాగా భయం గొలిపేటంత 
పెద్ద నగరాలు నాకిష్టం లేదు. అటువంటి పెద్ద నగరాలు కిక్కిరిసిన జనంతో వచ్చే అన్ని 
అవలక్షణాలనూ కలిగిఉంటాయి. ప్రజలందరూ ప్రశాంతంగా వని చేసుకుంటూ 
ఆనందంగా ఉండే పరిశుభ్రమైన విశాల ఉద్యాన నగరం నిర్మించాలని నా ఆకాంక్ష 
దయాల్‌ బాగ్‌ నేననుకొంటున్న నమూనా నగరంగా రూపొందటానికి మరి కొన్ని 
సంవత్సరాలు పడుతుంది. ప్లేటో రాసిన “రిపబ్లిక్‌” చదువుతుంటే ఇప్పుడు దయాల్‌ బాగ్‌లో 
నేను అమలు చేయాలనుకొంటున్న ఆలోచనలన్నీ ఆ పుస్తకంలో ఉండటం నాకు ఆశ్చర్యం 
కలిగించింది. 


“దయాల్‌ బాగ్‌ పూర్తి అయ్యాక భారత దేశంలో ఏర్పడబోయే ఇటువంటి మరిన్ని 
కాలనీలకి ఇది మార్గదర్శిగా ఉంటుంది. ఇటువంటి కాలనీలు కనీసం ఒక్కో రాష్ట్రానికి 
ఒకటైనా ఏర్పడాలని నా ఉద్దేశ్యం. ఈ దేశం ఎదుర్కొంటున్న ఎన్నో సమస్యలకి ఇదే నా 
సమాధానం.” 

“అంటే భారత దేశం తన శక్తినంతటినీ పారిశ్రామికీకరణలోకి మళ్లించాలని మీ 
ఉద్దేశ్యమా?” 

“అవును. అదే ఇప్పటి తక్షణ అవసరం. అయితే మేము పాశ్చాత్య దేశాలలాగా 
ఆ పారిశ్రామికీకరణ ప్రభంజనంలో కొట్టుకుపోగూడదు. ఈ దేశ ప్రజల దారిద్ర్యాన్ని 
తొలగించటానికి పారిశ్రామిక వికాసం అవసరమే. కానీ ఈ పారిశ్రామికీకరణ మార్గంలో 
ధనమూ, ఉత్పత్తీ అనే శక్తుల మధ్య అనివార్యంగా చోటు చేసుకునే పోరాటాన్ని 
నియంత్రించాలి.” 


“అది ఎలా సాధ్యం?” 

“సమాజానికి హాని కలగని విధంగా వ్యక్తుల అభివృద్ధి ఉండాలి. ఇక్కడ మేమంతా 
ఒక సహకార పద్ధతిలో పని చేస్తాం. వ్యక్తి విజయం కంటే దయాల్‌ బాగ్‌ విజయం 
ముఖ్యమనేదే ఆ సహకారానికి ప్రాతిపదిక. బయట తమకి లభించే వేతనం కంటే చాలా 
తక్కువ వేతనానికే పనిచేస్తున్న నిపుణులు మా దగ్గర ఎందటో ఉన్నారు. నేను చెప్పేది 
బాగా చదువుకుని మంచి శిక్షణ పొందిన విద్యాధికుల గురించి. వారు ఈ పనులు 
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తమంతట తామే సంతోషంగా చేస్తుంటారు. ఉన్నతమైన ఆధ్యాత్మిక ఆశయాలు మా 
అందరి విషయంలో ఉత్రేరకాలుగా పని చేస్తాయి. కాబట్టే ఇది సాధ్యపడుతున్నది. వీరిలో 
అవకాశమున్న కొందరు ఉచితంగానే తమ సేవలందిస్తుంటారు. దీనినిబట్టి మాసభ్యుల 
ఆసక్తీ, ఆశయాలూ అంచనా వేయవచ్చు. దయాల్‌ బాగ్‌ నేను చెప్పినట్లు పూర్తిగా అభివృద్ధి 
చెందాక ఇటువంటి త్యాగాల అవసరం ఉండకపోవచ్చు. వీరందరినీ ఇక్కడికి చేర్చిన 
ఏకసూత్రత ఆధ్యాత్మిక సాధన మాత్రమే. ఇదే రాధాస్వామి సమాజ ప్రాథమిక సూత్రం. 
ఎవరైనా ఇక్కడికి వచ్చి పనిచేయాలంటే వారికి తగిన వేతనం వెయ్యి అయినా కూడా 
ప్రస్తుతం మేము భరించలేము కాబట్టి వారు దాంట్లో మూడో వంతు మాత్రమే 
తీసుకోవటానికి సిద్ధపడాలి. ఈ లోపు ఇల్లు కట్టుకోవటం, వివాహం చేసుకోవటం, పిల్లలు 
కలగటం జరుగుతాయి. కానీ ఈ సమయమంతటిలోనూ ఇక్కడికి రావటానికి ప్రాథమిక 
సూత్రమైన ఆధ్యాత్మిక సాధనని మరిచిపోయి భౌతికసుఖాల వైపు మొగ్గు చూపితే వారు 
విఫలమైనట్లే లెక్క అంటే ఈ భౌతిక కార్యకలాపాలలో పాల్గొంటున్నా కూడా, 
సమాజస్థాపనకి మూలభూతమైన ప్రాథమికసూ(త్రాల నుంచి దృష్టి మరల్చ 
కూడదన్నమాట.” 


“అలాగా!” 


“మేమూ ఒకరకంగా సామ్యవాదులమే కానీ మీ పాశ్చాత్యుల సిద్ధాంతాల ప్రకారం 
కాదు. ఇక్కడున్న పరిశ్రమలూ, వ్యవసాయ క్షేత్రాలూ, విద్యాసంస్థలూ, అన్నీ సమాజానికే 
చెందుతాయి. ఇక్కడి వ్యక్తులు కూడా ఇల్లూ, స్థలమూ ఏర్పరుచుకోవచ్చు. కానీ ఇక్కడ 
ఉన్నంత కాలమే వాటి మీద యాజమాన్యం ఉంటుంది. ఇవి మా నియమాలు. బయట 
విడిగా మీరు ఎంతైనా సంపాదించవచ్చు. ఎన్ని ఆస్తులైనా ఎక్కడైనా సమకూర్చుకోవచ్చు. 
ఈ విధంగా సామ్యవాదం దుష్ప్రభావం నుంచి మేము దూరంగా ఉండగలం. మా 
సమాజానికి చెందిన ఆస్తులూ, సభ్యులిచ్చే విరాళాలూ, అన్నీ కూడా మతాభినివేశంతో 
ధర్మకర్తలు జాగ్రత్తగా ఖర్చు పెడతారు. మా ఆధ్యాత్మిక ఆశయాలే అందరికీ మార్గదర్శకాలు. 
ఇదంతా భారతదేశంలోని వివిధ రాష్ట్రాలకు చెందిన 45 మంది సభ్యులతో కూడిన 
ధర్మకర్తల సంఘం పర్యవేక్షిస్తుంది. ఆ సంఘం వారు సంవత్సరానికి రెండు సార్లు 
సమావేశమై ఆదాయమూ, ఖర్చూ, ప్రణాళికలూ, ప్రగతీ అన్నీ చర్చిస్తారు. మిగిలిన 
రోజువారీ వ్యవహారాలూ, సాధారణమైన విషయాలూ చూడడానికి 11 మంది సభ్యులున్న 
కార్యనిర్వాహక వర్గం ఉంటుంది.” 
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“ఇందాక మీరు భారత దేశ సమస్యలన్నిటికీ సమాధానమిచ్చే విధంగా దయాల్‌ 
బాగ్‌ను తీర్చిదిద్దుతామన్నారుకదా!. ఇక్కడి సమస్యలన్నిటికీ మూలమైన ఆర్థిక సమస్యను 
మీరెలా పరిష్కరిస్తారు?” 


సాహెబ్‌ జీ మహారాజ్‌ గారి ముఖంలో చిరునవ్వు చెదరలేదు. “ఈ విషయంలో 
ఒక దేశంగా, భారత దేశం ప్రతిపాదనలు కొన్ని ఉన్నాయి. ఉదాహరణకి రాబోయే 
సంవత్సరాలలో మెరుగైన అభివృద్ధిని సాధించటానికి మేమొక ప్రణాళిక సిద్ధం చేశాము. 
ఆర్థికంగా, సామాజికంగా మౌలికమైన మార్పులు ఈ ప్రణాళికలో ఉన్నాయి. కొత్తగా 
మేమొక “వారసత్వ నిధిని ప్రారంభించాము. అవకాశమున్న వారు ఒక వెయ్యి 
రూపాయలకు తక్కువ కాకుండా ఈ నిధిలో జమచేయవచ్చు. వారు చెల్లించిన మొత్తంలో 
అయిదు శాతం ప్రతిసంవత్సరం యాజమాన్యం ఆ సభ్యులకి తిరిగి చెల్లిస్తూ ఉంటుంది. 
ఆ సభ్యుడి మరణం తర్వాత అతని భార్యకి గానీ, పిల్లలకి గానీ ముందు నిర్దేశించిన 
విధంగా యాజమాన్యం ఇస్తూ ఉంటుంది. ఆ రెండో వ్యక్తికూడా ఈ సాంవత్సరిక 
ఆదాయం స్వీకరించటానికి తమ వారసులని నియమించవచ్చు. అలా మూడో తరం 
వ్యక్తి మరణించాక, ఈ సంవత్సరాదాయం ఇవ్వటం ఆగిపోతుంది. ఒకవేళ ఏ కారణం 
చేతనైనా మొదటి సభ్యుడు కష్టాలలో ఉన్నా అవసరం వచ్చినా అతను చెల్లించిన దానిలో 
కొంత గానీ, మొత్తం గానీ తిరిగి పొందే అవకాశముంది. ఈ రకంగా భవిష్యత్తులో లక్షలాది 
రూపాయలు ఈ వారసత్వ నిధికి సమకూరి మా సమాజం వారికి అందుబాటులో 
ఉంటాయి. సభ్యులకి కూడా రాబడి ఉంటుంది.” 

“అంటే మీరిప్పుడు పెట్టుబడిదారీ వ్యవస్థలోని లోపాలక్తీ, సామ్యవాద వ్యవస్థలోని 
ఆదర్శాలకీ మధ్యగా ఉండే మరో ఉత్తమ మార్గాన్వేషణలో ఉన్నారన్నమాట! ఏది ఏమైనా 
మీరు విజయం సాధించాలనీ, అదీ త్వరగా దక్కాలనీ ఆశిస్తున్నాను.” 

ఈ వారసత్వ నిధి ద్వారానూ, సభ్యుల విరాళాల ద్వారానూ, లాభాల బాటలోకి 
మళ్లుతున్న పరిశ్రమల ద్వారానూ, దయాల్‌ బాగ్‌ నిరంతరంగా ఉండే ఆదాయ వనరులని 
సమకూర్చుకుంటున్నదని నాకర్థమైంది. 


“భారత దేశంలోని ప్రముఖులనేకులు మా ఈ ప్రయోగాన్నీ దీని ఫలితాలనూ 
ఆసక్తిగా గమనిస్తున్నారు” అన్నారాయన. 

“కొంతమంది ఇప్పటికే దయాల్‌ బాగ్‌ వచ్చి చూసివెళ్లారు. వారిలో మమ్మల్ని 
విమర్శించే వారూ ఉన్నారు. భారతీయులు ప్రపంచమంతటిలోకీ ఎక్కువ 
దారిద్యమనుభవిస్తున్నారని మీకు తెలుసు కదా! దానికి అందరూ తలా ఒక పరిష్కారం 
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సూచిస్తున్నారు. అదే ఉత్తమమైనదని అంటున్నారు. గాంధీ ఒకసారి ఇక్కడికి వచ్చారు. 
నాతో చాలాసేపు సంభాషించారు. తన రాజకీయ ఉద్యమంలో చేరమని నన్ను కోరారు. 
నేనంగీకరించలేదు. రాజకీయాలతో మాకేం సంబంధం? మేము ఆచరణ సాధ్యమైన 
పరిష్కారాల కోసం వెతుకుతాము. గాంధీగారి రాజకీయ ప్రణాళికతో నాకు సంబంధం 
లేదు. కానీ ఆర్థిక విషయాలలో ఆయన ఆలోచనలు నేను పరిశీలించాను. సిద్ధాంత 
రీత్యా అవి గొప్పవే కానీ ఆచరణసాధ్యం కావు. “భారతదేశం యంత్రాలనన్నిటినీ 
సముద్రంలో పారేయాలని అంటాడాయన. భారత దేశం తిరోగమనం చెందగూడదు. 
భౌతిక వాదంలోని మంచి లక్షణాలని (గ్రహించి అభివృద్ధి సాధించి ముందుకు 
దూసుకెళ్లాలి. ఈ విషయంలో అమెరికా, జపాను దేశాల నుంచి మా దేశం పాఠాలు 
నేర్చుకోవాలి. ఆధునిక యంత్రశక్తి తాకిడిని మానవ శక్తి మీద ఆధారపడ్డ నేతగాళ్లూ, 
ఇతరులూ ఇక ఏ మాత్రం తట్టుకోలేరు.” 


సాహెబ్‌ జీ మహారాజ్‌ గారు ఈ విధంగా తన ఆలోచనలు చెపుతుంటే, 
గోధుమరంగు హిందూ శరీరంలో చురుకైన అమెరికన్‌ మనస్తత్వం గోచరిస్తోంది. ఒక 
పక్కప్రణాళికా బద్ధమైన కార్యనిర్వహణా, మరోపక్క స్పష్టమైన భావ వ్యక్తీకరణా, ఆయన 
మీద గౌరవాన్ని ఇనుమడింపజేస్తున్నాయి. 

భారత దేశంలో సాధారణంగా కనపడని రెండు లక్షణాలు - వ్యవహారిక దృష్టీ, 
మానసిక సమతుల్యతా - ఆయన ప్రవర్తనలో ప్రస్ఫుటంగా కనిపిస్తూ నా హేతువాద 
దృక్పథానికి మరీ నచ్చాయి. ఆయన వ్యక్తిత్వంలోని భిన్న కోణాలు ఒక లక్ష మంది 
అనుచరులకి గురువు, ఒక మార్మిక యోగ సాధకుడు, దయాల్‌ బాగ్‌లో నా చుట్టూ 
కనబడుతున్న లౌకిక వ్యవహారాల సమన్వయకర్త. ఇవన్నీ కలిపి చూస్తుంటే ఆయనని 
ఒక అపురూపమైన, అద్భుత వ్యక్తిగా వర్ణించక తప్పదు. భారత దేశంలోనే కాదు, 
ప్రపంచమంతటిలోనూ ఇటువంటిఅద్భుత లక్షణాలున్న మహావ్యక్తిని కలుస్తానని 
నేననుకోను. 

ఆయన నా మనస్సులో భావాలు గ్రహించినట్లున్నారు. “మీరిక్కడ దయాల్‌ బాగ్‌లో 
మా జీవితంలోని రెండు కోణాలు చూశారు. కానీ మా కార్యక్రమాలన్నీ మూడు మార్గాలలో 
సాగుతుంటాయి. మానవుడి ప్రకృతి మూడు విధాలు. ఆధ్యాత్మికం, మానసికం, శారీరకం. 
ఈ పరిశ్రమలూ, వ్యవసాయక్షేత్రాలూ శారీరక ప్రకృతికి సంబంధించినవి. విద్యాలయాలు 
మానసిక ప్రకృతికి సంబంధించినవి. చివరిగా మా సంఘ సమావేశాలు ఆధ్యాత్మిక 
సంబంధమైనవి. ఈ విధంగా ఇక్కడ ప్రతి మనిషీ అన్ని విధాలుగా అభివృద్ధి చెందటానికి 
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కృషి చేస్తాము. వీటిలో కూడా ఈ మూడో ప్రకృతి అయిన ఆధ్యాత్మిక సాధనకే ఎక్కువ 
ప్రాధాన్యమిస్తాము. అందుకని మా సమాజ సభ్యులు ఎక్కడ ఉన్నా గానీ, క్రమం 
తప్పకుండా యోగ సాధన చేస్తూనే ఉంటారు.” 


“మీ సంఘ సమావేశాలకి నేను రావచ్చునా?” 
“తప్పకుండా! అన్ని సమావేశాలకీ మీరు రావచ్చు!” 


hh 


దయాల్‌ బాగ్‌లో కార్యక్రమాలన్నీ ఉదయం ఆరు గంటలకి మొదటి సంఘ సమావేశంతో 
ప్రారంభమవుతాయి. సూర్యకిరణాలు చీకటిని పారదోలుతుంటే పక్షుల కిలకిలారావాలు 
వింటూ, ఒక సహచరుడితో కలిసి విశాలమైన దేరా వద్దకు చేరాను. అప్పటికే అక్కడకు 
చేరిన వారందరూ తమ పాదరక్షలు విడిచి అక్కడి సహాయకులకు అందిస్తున్నారు. నేనూ 
అలాగే చేసి లోపల విశాలంగా ఉన్న హాలులో ప్రవేశించాను. బాగా ఎత్తుగా ఉన్న వేదిక 
మీద సాహెబ్‌ జీ మహారాజ్‌ ఆసీనులై ఉన్నారు. వందల కొద్దీ సభ్యులు ఆయన చుట్టూ 
నేల మీదే కూర్చున్నారు. నేలంతా మానవ శరీరాలతో కంబళీ పరిచినట్లుంది. అందరూ 
నిశ్శబ్దంగా కూర్చుని సాహెబ్‌ జీ వైపే చూస్తున్నారు. నేను వేదికకి వీలయినంత దగ్గరికి 
వెళ్లి కూర్చున్నాను. వోలు ప్రధానద్వారం వద్ద నిలుచున్న ఇద్దరు వ్యక్తులు ప్రార్థన 
మొదలెట్టారు. హిందీలో ఉన్న ఆ ప్రార్థన వినటానికి చాలా శ్రావ్యంగా ఉంది. ఆ ప్రార్థన15 
నిమిషాలసేపు సాగింది. అప్పటికే శ్రావ్యమూ, పవిత్రమూ అయిన ఆ మాటల ప్రభావానికి 
అంతటా ప్రశాంత వాతావరణం అలుముకుంది. క్రమంగా తమ స్వరాలు తగ్గించి 
వారిద్దరూ మౌనం వహించారు. 


నేను చుట్టూ చూశాను. ఆ విశాలమైన డేరాలో ఉన్న ప్రతి వ్యక్తీ నిశ్శబ్దంగా, 
నిశ్చలంగా, ధ్యానంలోనూ, ప్రార్థనలోనూ మునిగిపోయారు. వేదికపై వినమ్రంగా 
కూర్చున్న సాహెబ్‌ జీ గారి నోటివెంట ఒక్క మాటైనా రాలేదు. ఇదివరకు ఆయనలో 
నేను గమనించిన దరహాసమూ, చురుకుదనమూ కనబడటంలేదు. వాటి స్థానంలో 
గాంభీర్యమూ, పవిత్రమైన ప్రశాంతతా కనబడుతున్నాయి. అక్కడున్న ప్రతివారూ తమకీ, 
ఉన్నత జీవనానికీ పవిత్ర వారధిగా భావించే సాహెబ్‌ జీ గారి మనస్సులో మెదిలే 
ఆలోచనలు ఎవరికీ తెలిసే అవకాశం లేదు. 


ఆ నిశ్శబ్ద వాతావరణం అరగంట సేపు అలాగే కొనసాగింది. ఎక్కడా చడీ చప్పుడూ 
లేదు. సందేహాస్పద దృక్పథం ఉన్న ఈ పాశ్చాత్యుడికి కనిపించని ప్రపంచానికి 
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ఈ సభ్యులందరూ తమ మనసుల్ని తీసుకెళ్లారేమోననే అనుమానం కలిగింది. 
కొద్దిసేపటిలోనే రకరకాల పనులతో సందడితో నిండబోతున్న కాలనీ వాతావరణానికి 
ఇది నాంది అన్నమాట. 


సమావేశం ముగియగానే నేను నా బస వైపు బయలుదేరాను. దారిలో కొందరు 
సమాజ సభ్యులూ, కొందరు సందర్శకులూ మాట్లాడుకుంటుంటే వారితో చేరాను. వారిలో 
చాలామంది చక్కటి ఇంగ్లీషు మాట్లాడుతున్నారు. అక్కడ చేరిన వారిలో తలపాగాలు 
ధరించిన వాయవ్య భారత దేశీయులూ, పిలకలు పెట్టుకుని దక్షిణ భారతంలోని తమిళ 
దేశం నుంచి వచ్చిన వారూ, తూర్పు నుంచి వచ్చిన చురుకైన బెంగాలీలూ, గడ్డాలు 
పెంచిన మధ్య భారత దేశీయులూ - ఇలా అన్ని రకాల వారూ ఉన్నారు. వారి ఆదర్శాలూ, 
ఆచరణాత్మక వైఖరీ, ఆత్మగౌరవమూ నన్ను ఆకర్షించాయి. ఆకాశాన్నంటే ఆశలున్నా 
వారి పాదాలు స్థిరంగా నేల మీద ఉండటం విశేషమే. ఈ రకమైన పురజనులున్న ఏ 
నగరమైనా వారి గురించి గర్వంగా చెప్పుకోవచ్చు. చూడగానే వారి మీద నాకు అంతు లేని 
అభిమానమూ, ఆదరణా కలిగాయి. కారణం వారి ప్రత్యేకమైన వ్యక్తిత్వం. 


మధ్యాహ్నం మరో స్వల్పకాల సమావేశం జరిగింది. ఇది సందర్శకులకు 
ఉద్దేశించిందనుకుంటాను. వ్యక్తిగత సమస్యలకీ, ఇతర ప్రశ్నలకీ సమాధానమిచ్చిన 
సాహెబ్‌ జీ గారు కాలనీకి సంబంధించిన మరి కొన్ని విషయాల మీద కూడా తన 
అభిప్రాయాలు చెప్పారు. ఎటువంటి క్లిష్ట సమస్యలకైనా సరే, ఆధ్యాత్మికమైనా, లౌకికమైనా, 
నవ్వుతూ హాస్య మిళితమైన కంఠస్వరంతో తక్షణ పరిష్కారం చూపగల చాకచక్యం 
ఆయనలో చూడవచ్చు. ఆత్మస్టైెర్యమూ, వినమతా ఈ రెండు లక్షణాలనీ ఆయన 
జయప్రదంగా తనలో సమన్వయించుకున్నారని చెప్పవచ్చు. 

సాయంత్రం మరో సంఘ సమావేశం. కాలనీలోని అన్ని పరిశ్రమలూ, వ్యవసాయ 
క్షేత్రాలూ, విద్యాసంస్థలూ మూసివేసి ఆ రోజు కార్యక్రమాలన్నీ ముగిశాక, మళ్లీ 
సభ్యులందరూ ఆ డేరా వద్దకు చేరుకున్నారు. సాహెబ్‌ జీ గారు వేదికపై కూర్చున్నారు. 
ఒకరొకరుగా వెళ్లి కొందరు సభ్యులు తమ విరాళాలని ఆయన పాదాల వద్ద ఉంచారు. 
ఇద్దరు కమిటీ సభ్యులు ఆ ధనమంతా తీసుకుని లెక్కరాసుకున్నారు. ఆ సాయంత్రానికి 
ముఖ్య కార్యక్రమం సాహెబ్‌ జీ గారి ప్రసంగం. శ్రోతలని ఆకర్షించే చక్కని వకృృత్వ 
శైలితో హిందీలో దీర్ధంగా సాగిన ఆయన ఉపన్యాసాన్ని సభ్యులందరూ శ్రద్ధగా విన్నారు. 
భావగర్భితంగా చక్కని హావ భావాలతో సాగిన ఆయన ఉపన్యాసం శ్రోతల హృదయాలని 
హత్తుకునేలా ఉన్నది. గంభీరంగా ప్రసంగించే ఆయన పద్ధతీ, ఆయన మాటలలోని 
శక్తీ సభ్యుల మీద చూపుతున్న (ప్రభావం నా కళ్లకి కనిపిస్తూనే ఉంది. 
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ప్రతి రోజూ ఈ కార్యక్రమాలే క్రమం తప్పకుండా జరుగుతుంటాయి. సాయంత్రం 
సమావేశం అన్నిటిలోకీ దీర్హంగా దాదాపు రెండు గంటలు సాగుతుంది. ఆ రెండుగంటల 
సేపూ సాహెబ్‌ జీ గారు ఏ విధమైన తడబాటు లేకుండా ప్రభావశీలంగా సమావేశాన్ని 
నడపటం, ఆయన మానసిక సామర్థ్యాలకి నిదర్శన మనే చెప్పాలి. ఆయన ఆ రోజు ఏ 
విషయం మాట్లాడుతారో చివరి వరకూ ఎవరికీ తెలియదు. 


దీనిని గురించి ఆయనను ప్రశ్నించాను. “నేను వచ్చి అక్కడ కూర్చునేవరకూ నేను 
ఏమి మాట్లాడుతానో నాకే తెలియదు. మాట్లాడటం ప్రారంభించాక కూడా నా తరువాతి 
వాక్యమేమిటో, ప్రసంగం ఎలా ముగిస్తానో నేనూపించలేను. ఆ సమయంలో 
ఆ పరమాత్ముడికి నన్ను నేను అంకితం చేసుకుంటాను ఆయన అప్పటికప్పుడు ఏది నా 
మనసుకి తోచేటట్లు చేస్తే అదే మాట్లాడుతాను. ఇదంతా ఆయన ఆజ్ఞ ప్రకారమే 
జరుగుతుంది. నేను పూర్తిగా ఆయన వశంలో ఉన్నట్లే!” 


నేను మొదటిసారి వెళ్లినప్పుడు ఆయన చేసిన ప్రసంగంలో భావం-గురువకి 
పరిపూర్ణ శరణాగతి-నన్ను బాగా ఆలోచింపజేసింది. అందుకని ఒక రోజు ఆయన 
వద్ద ఈ విషయం లేవనెత్తాను. ఆ సమయంలో మేమిద్దరం కాలనీలోని ఒక 
ఉద్యానవనంలో పచ్చని గడ్డి మీద కూర్చుని స్నేహపూర్వకంగా భాషించుకుంటున్నాము. 
తాను ఆ రోజు ప్రసంగంలో చెప్పిన భావాన్నే చెప్పి ఇంకా ఇలా అన్నారు “ప్రతివారికీ 
గురువు అనే వారి ఆవశ్యకత ఎంతైనా ఉంది. ఈ ఆధ్యాత్మిక విద్యలో స్వయంసాధనకి 
ఆస్మారమే లేదు.” 

“మీకుకూడా గురువు ఆవశ్యకత వచ్చిందా?” అని అడిగాను. 


“నిస్సందేహంగా! సరి అయిన గురువు కోసం నేను 15 సంవత్సరాలు 
అన్వేషించాను.” 

“15 సంవత్సరాలా? అంటే జీవితంలో అయిదవ భాగం! అంత శ్రమ పడాల్సిన 
అవసరం ఉందా? 

“నిజమైన గురువు అన్వేషణలో గడిపిన సమయం, అది 20 సంవత్సరాలైనా సరే, 
వృథా కాదు!” వెంటనే జవాబిచ్చారాయన. “నేను ఈ మార్గంలోకి రావటానికి ముందు 
నీలాగా సందేహాస్పద దృక్పథం ఉన్నవాడినే! అధ్యాత్మిక జ్ఞానం కలిగించే గురువుగారి 
కోసం తీవ్రంగా ప్రయత్నించాను. యౌవనంలో ఉన్ననేను శాశ్వత సత్యాన్ని బోధించమని 
చెట్లనీ, పుట్టలనీ, చివరికి గడ్డిని కూడా ప్రాథేయపడ్డాను. కళ్లవెంట అశ్రువులు ధారలుగా 
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కారుతుంటే హృదయం నిండా దుఃఖాన్ని నింపుకుని ఎన్నో రోజులు గడిపాను. చివరి 
ఒత్తిడి తట్టుకోలేక భగవంతుడు నాకేదో దారి చూపించే వరకూ ఆమరణా 
సరే, ఆహారం తీసుకోకూడదని పట్టు పట్టి కూర్చున్నాను. ఆ మర్నాడు రాత్రి 
స్వప్నంలో దర్శనమిచ్చి తానే నా గురువునని చెప్పాడు. ఆయన ఎక్కడుంటారో ఈ అడిగే 
“అలహాబాద్‌” అని చెప్పి, “నా పూర్తి వివరాలు నీవక్కడికి చేరాక నీకే తెలుస్తాయి” అన్నారు 
మర్నాడు అలహాబాదుకి చెందిన నా 'స్నేహితుడొకరిని కలిసి నా స్వప్ప వృత్తాంతం చెపాను 
అతడు వెళ్లి ఒక ఫొటో తీసుకు వచ్చాడు. ఆ ఫొటోలో చాలా మంది వ్య 
వారిలో నేను స్వప్నంలో చూసిన వ్యక్తి ఉన్నారేమో చూడమన్నాడు. నేను వెంటనే ఒక 
వ్యక్తిని గుర్తు పట్టి చూపించాను. 


“ఆ ఫొటో అలహాబాద్‌లో రహస్య పద్ధతిలో నడిచే ఒక స స్ట గు నేను 
చూపిన వ్యక్తి వారి (టా అతడు చెప్పాడు. వెంటనే నేనా వ్యక్తిని చేరి ఆయన 
శిష్యుడినయ్యా 5 

“చాలా ఆసక్తికరంగా ఉంది” 


“నువ్వు స్వయంగా మొదలెట్టి నీ శక్తి కొద్దీ యోగ సాధన చేసినా కూడా ఒక 
గురువుగారిని చేరిన తర్వాతే నీకు భగవదనుగ్రహం లభిస్తుంది. దీనికి తిరుగు లే 
నీకు మార్గదర్శి ఉండి తీరాల్సిందే! స్వచ్చమైన మనసుతోనూ, పూర్తి నమ్మకం కుతో నూ 
ప్రార్థించే వారికి సమర్ధుడైన గుర్వనుగ్రహం తప్పకుండా కలుగుతుంది.” 


“అలాంటి గురువును కనుక్కోవటమెలా?” 


“తన వద్దకు వచ్చేవారెవరో గురువుగారికి ముందే తెలుస్తుంది. ఆయన 
అయస్మాంతంలాగా వారిని తన వద్దకు లాక్కుంటాడు. ఆయన శక్తి వారికి గమ్యం 
చూపిస్తుంది. ఫలితం సాఫల్యమే!” 


మేమిలా మాట్లాడుకుంటుండగానే, మా చుట్టూ చాలా మంది చేరి ఆసక్తిగా వినటం 
మొదలెట్టారు. “రాధాస్వామి సిద్ధాంతాలని పూర్తిగా అరం చేసుకోవటా 
(ప్రయత్సిస్తున్నాను. కానీ కష్టంగా ఉంది. మీ శిష్యులలో ఒకరు చ విషయం గురించి 


మీ పూర్వ గురువు బ్రహ్మశంకరమి[శ్ర గారు రాసిన పుస్తకమొకటి ఇచ్చారు. దానిని శ్రద్దగా 
చదువుతున్నాను. 


సాహెబ్‌ జీ గారు నవ్వారు. “మా రాధాస్వామి సమాజం బోధనల గురించి 
తెలుసుకోవాలంటే మా యోగసాధన కూడా చేయాలి. సిద్ధాంతాలని చదవటం కంటే 
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ప్రతిరోజూ యోగసాధన చేయటం చాలా ముఖ్యమైనదిగా మేము భావిస్తాము. మా 
సమాజంలో చేరటానికి వచ్చిన వారిని మేము కూడా అంగీకరించిన తర్వాత, మా ధ్యాన 
పద్ధతులని రహస్యంగా ఉంచుతామని ప్రమాణం చేసినవారికి మాత్రమే అవి నేర్పాలని 
నియమం ఉంది. అందుకని ప్రస్తుతం ఆ వివరాలు నీకు చెప్పలేను. మా ధ్యాన పద్ధతికి 
ఆధారం “శబ్బ్దయోగం” అంటే అంతర్వాణిని వినగలగటం. ” 
“నేను చదివిన పుస్తకంలో “శబ్దం నుంచే ఈ విశ్వం సృష్టి జరిగిం”దని రాసి ఉన్నది. 
“భౌతిక దృష్టితో చూస్తే నువ్వు సరిగానే అర్ధం చేసుకున్నావు. అంతరార్థమేమిటంటే 
ఈ సృష్టి ప్రారంభించటానికి ముందు పరమాత్మ శబ్ద తరంగాలని సృష్టించాడు. ఈ దివ్య 
తరంగాలని మా సమాజం అర్ధంచేసుకుంది. వాటికి రూపం కల్పించింది. ఈ శబ్దంలో 
దానిని సృష్టించిన పరమాత్మ శక్తి ఇమిడి ఉందని మా నమ్మకం. అందుకని మా సభ్యులలో 
ఎవరైనా శ్రద్ధగా శరీరాన్నీ, మనసునీ, స్థిరంగా నిలిపి ఈ అంతర్వాణిని వినటానికి 
ప్రయత్నించి, అలా వినటంలో సఫలమైతే, వారు ఆ పరమాత్మ అనుగ్రహానిక్తీ, జ్ఞానానికీ 
పాత్రులవుతారు.” 
“హృదయ కవాటాలలోనుంచి రక్తం ప్రసరించేటప్పుడు కలిగే చప్పుడే ఆ దివ్యవాణి 
అనుకోవచ్చా? అంతర్గతంగా వినిపించే శబ్దం ఇంకేమీ ఉండదు కదా!” 


“నేను చెప్పేది భౌతికంగా వినిపించే శబ్దం కాదు. ఆధ్యాత్మిక అర్థంలో చెపుతున్నాను. 
భౌతికంగా మనకి వినిపించే శబ్దం సృష్టి సమయంలో ప్రారంభమైన శబ్దం ప్రతిరూపమే. 
మీ శాస్త్రజ్ఞులు పదార్థాన్ని ఎలా విద్యుత్‌ శక్తిగా మార్చగలిగారో, అలాగే మనం భౌతికంగా 
వినే శబ్దం అనే శక్తిని కూడా సూక్ష్మ తరంగాలుగా మారిస్తే అది భౌతికంగా మనకు 
వినబడనంత చిన్నదైపోతుంది. అటువంటి సూక్ష్మాతిసూక్ష్మ తరంగాలని కూడా మనం 
ఆధ్యాత్మిక శక్తితో వినగలం. శబ్దం తను ఉద్భవించిన స్థానశక్తిని కాపాడుకొంటూ 
ఉంటుంది. అందుకని నీ ధ్యానాన్ని అంతర్ముఖం చేయాలి. సృష్టి ప్రారంభంలో సృష్టికర్త 
చేసిన మార్మిక శబ్దాల ప్రతిధ్వనులు మానవులు ఆధ్యాత్మిక స్థాయిలో వినగలరు. మా 
రహస్య యోగ పద్ధతులలోని అంతర్ముఖ సాధనద్వారా నీలోని ఆ దివ్యవాణిని విని ఆ 
శబ్దం మూలస్థానాన్ని గమనించగలిగితే స్వర్గాన్ని చేరుకున్నట్లే! మా రాధాస్వామి పద్ధతులను 
శ్రద్ధగా పాటించి అంతర్ముఖ ధ్యానం ద్వారా ఆ మార్మిక శబ్ద మూలాలని కనుక్కోగలిగితే, 
ఆ ఆనందపారవశ్యాన్ని నువ్వూ స్వయంగా అనుభవించవచ్చు.” 


“మీ బోధనలన్నీ చాలా కొత్తగా ఉన్నాయి.” 
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“మీ పాశ్చాత్యులకి అలా అనిపించవచ్చేమో గానీ, భారతీయులకి కాదు. పదిహేనో 
శతాబ్దంలోనే కబీర్‌ అనే భక్తుడు ఈ శబ్ద యోగాన్ని కాశీ నగరంలో బోధించేవాడు. 


“ఇటువంటివి వింటుంటే నాకేమనాలో తోచటం లేదు.” 


“ఇందులో వింత ఏముంది? ఒకరకమైన శబ్దం. అంటే సంగీతం, మనిషిని 
పరవశింపజేయగలదు కదా! మానవులు సృష్టించిన సంగీతానికే ఇంత శక్తి ఉన్నప్పుడు 
దేవలోకంలో జనించిన ఈ అంతర్గత దివ్య శబ్దానికి ఇంకా గొప్ప ప్రభావం ఉంటుందని 
ఒప్పుకుంటారా?” 

“మీరు చెప్పే ఆ అంతర్గత దివ్యశబ్దం ఉన్నదని నిరూపించినప్పుడు అలాగే 
ఒప్పుకుంటాను.” 

సాహెబ్‌ జీ నా సమాధానంతో కొంత అసహనానికి గురయినట్లున్నారు. “నీకు 
నమ్మకం కలిగించటానికి నేను చాలా ఉదాహరణలు చూపగలను. ఆధిభౌతికమైన 
శక్తులున్నాయని వట్టి హేతువాదులకి ఎలా నిరూపించాలి? సత్యాన్ని (గ్రహించటానికి 
సిద్ధపడని మనస్సుకి భౌతిక విషయాలు తప్ప మరేమీ కనబడవు. ఈ ఆధ్యాత్మిక సత్యాల 
గురించి నీకు పూర్తి నమ్మకం, అదీ స్వీయానుభవం కావాలంటే ఒక క్రమ పద్ధతిలో 
యోగసాధన చేయాలి. ఒక్క విషయం చెపుతాను, విను. ఈ మానవ శరీరానికి మనకి 
సాధారణంగా తెలిసిన వాటికంటే ఎంతో ఉన్నతమైన కార్యాలు చేయగల్లే శక్తి ఉన్నది. 
మానవ వస్తిష్మంలోని ఆంతరిక కేంద్రాలలో సూక్ష్మమైన అదృశ్య ప్రపంచాలు దాగి 
ఉన్నాయి. నిరంతర శిక్షణ ద్వారా ఈ ఆంతరిక కేంద్రాలని ప్రభావితం చేసి ఈ అదృశ్య 
ప్రపంచాల్ని దర్శించవచ్చు. ఈ కేంద్రాలలో అతి ముఖ్యమైన దానికి అత్యున్నతమైన 
పరమాత్మను గురించిన జ్ఞానం కూడా ఉన్నది.” 

“మీరు చెప్పే మస్తిష్క కేంద్రాలు వైద్యులంగీకరించేవేనా?” 

“కొంత వరకూ. శరీరంలో భౌతికంగా కనిపించేవి అవయవాలే కానీ ప్రభావం 
చూపేవి ఆంతరిక కేంద్రాలు. ఈ ఆంతరిక కేంద్రాలలో ముఖ్యమైనది పినియల్‌ గ్లాండ్‌. 
అది రెండు కనుబొమల మధ్యా ఉంటుంది. మనిషిలోని ఆధ్యాత్మిక కేంద్ర స్థానం ఇది. 
ఆ ప్రాంతంలో తుపాకీతో కాలిస్తే తక్షణమరణం తథ్యం. కళ్లకీ, చెవులకీ, నోటికీ 
సంబంధించిన నాడుల ద్వారా ప్రవహించే ఆధ్యాత్మిక ప్రవాహాలన్నీ ఇక్కడే కలుసు 
కుంటాయి.” 

“పినియల్‌ గ్లాండ్‌ పని చేసే తీరు గురించి వైద్య శాస్త్రజ్ఞులకి ఇంకా పూర్తి అవగాహన 
లేదు కదా!” అన్నాను. 
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“మనిషి మనస్సుకీ, శరీరానికీ, జీవమూ, చైతన్యమూ కలిగించే ఈ ఆత్మ స్థానం 

గురించి ఆవగాహన చేసుకోవటం కష్టమే! ఈ పినియల్‌ గ్లాండ్‌ నుంచి ఆత్మ తాత్మాలికంగా 
పక్కకు తొలగితే కలలూ, గాఢనిద్రా ఆవరిస్తాయి. అదే శాశ్వతంగా తొలగితే మరణం 
ప్రాప్తిస్తుంది. మానవ దేహంలో విశ్వమంతా నిండి ఉండటం వల్లా, సృష్టికి మూలమైన 
పంచభూతాలూ మానవ శరీరంలో సూక్ష్మ రూపంలో ఉండటం వల్లా, ఆత్మకి అన్ని 
లోకాలతోనూ సంబంధం ఉండటం వల్లా, మనిషిలోని ఈ ఆత్మ, సుదూర ఆధ్యాత్మిక 
ప్రపంచంలో ప్రవేశించగలుగుతుంది. ఆత్మ ఈ పినియల్‌ గ్లాంద్‌ని వదిలి ఊర్థ్వ లోకాలకి 
చేరే దారిలో మస్తిష్మంలోని బూడిద రంగు పదార్థం ద్వారా ప్రయాణించేటప్పుడు, 
విశ్వాత్మతో సంపర్కం ఏర్పడుతుంది. తెల్లని పదార్థంలో నుంచి ప్రయాణించేటప్పుడు 
ఉదాత్త ఆధ్యాత్మిక స్థాయికి చైతన్యాన్ని ఉద్దీపితం చేస్తుంది. కానీ ఈ ఆధ్యాత్మిక చైతన్యాన్ని 
అందుకోవటానికి అన్ని ఇంద్రియాల కార్యక్రమాలనూ నిశ్చలస్థితిలోకి తీసుకు రావాలి. 
లేకపోతే బాహ్య వాతావరణంలో నుంచి కలిగే ప్రకంపనలని నియంత్రించటం కష్టం. 
అందుకని మా యోగ సాధన సారమేమిటంటే, దృష్టిని బాహ్య విషయాల నుంచి 
అంతర్ముఖంగా మళ్లించి, అంతర్గత చైతన్యాన్ని అవగాహన చేసుకునే వరకూ తదేక 
ధ్యానంలో మునిగిపోవటమే ఉత్తమమైన మార్గమని.” 

ఎంతో వివేకాన్ని ప్రదర్శిస్తూ ఆయన చెప్పిన మాటల్లోని గూఢార్జాన్ని గ్రహించటానికి 
ప్రయత్నిస్తూ ఆలోచనల్లో పడిపోయాను. అప్పటికే మా చుట్టూ చాలామంది చేరి ఆసక్తిగా 
వింటున్నారు.. ఆయన చెప్పేది ఆకర్షణీయంగా కనబడుతున్నది. కానీ నా సందేహం 
వదలటం లేదు. 

“మీరు చెప్పిన మాటల్లో నిజాన్ని గ్రహించటానికి ఏకైక మార్గం మీ శబ్ద యోగ 
సాధన అని చెపుతున్నారు. కానీ ఆ యోగ సాధన రహస్యమంటున్నారు.” 

“మా నమాజంలో చేరటానికి ఉత్సాహం చూపినవారిని మేము అంగీకరించి 
చేర్చుకున్నాక మాత్రమే మా ఆధ్యాత్మిక సాధన పద్ధతులు బోధిస్తాము.” 

“నాకు వ్యక్తిగత అనుభవం, అదీ నేను స్వయంగా అనుభవించి చూసే నిదర్శనం 
వమన్నా ముందుగా చూపగలరా? మీరు చెప్పేదంతా నిజమే కావచ్చు. కానీనా హృదయం 
నిదర్శనాన్ని కోరుతున్నది.” 

“మీరు ముందు మా సమాజంలో సభ్యులవ్వాలి.” 

“క్షమించాలి. అలా నేను చేరలేను. నిదర్శనం లేకుండా నమ్మటం నా వల్ల కాదు!” 
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సాహెబ్‌ జీ గారు నిస్సహాయంగా చేతులెగరేశారు. “అలా అయితే నేను మాత్రం 
ఏమి చేయగలను? నా పనులన్నీ ఆ పరమాత్మ నియంత్రణలోనే ఉంటాయి.” 
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ప్రతి రోజూ సమాజ సభ్యులలాగా నేను కూడా క్రమం తప్పకుండా అన్ని సంఘ 
సమావేశాలకీ వెళుతున్నాను. వారి మధ్యలో కూర్చుని నిశ్శబ్దంగా ధ్యానం చేయటమూ, 
సాహెబ్‌ జీ గారి ఉపన్యాసాలని వినటమూ చేసేవాడిని. అవసరమైనపుడు ప్రశ్నించి 
వివరణ పొందేవాడిని. అలాగే నాకు లభించిన రాధాస్వామి సమాజ సాహిత్యాన్ని 
చదువుతూ ఉండేవాడిని. 


ఒక రోజు ఒక సమాజ సభ్యుడితో కలిసి దయాల్‌ బాగ్‌ నుంచి ఒక మైలు దూరం 
నడిచి దగ్గరిలోని అడవిని దాటి కొద్ది దూరం వెళ్లి యమునానది ఒడ్డున కూర్చున్నాము. 
నదిలో నీళ్లు నిండుగా ప్రవహిస్తున్నాయి. ఈ నది ఒడ్డునే కదా కృష్ణుడు అద్భుతంగా 
పిల్లనగ్రోవి వాయిస్తూ గోపికలని సమ్మోహనపరిచింది! అని గుర్తుకు వచ్చింది. 

“కొద్ది సంవత్సరాల కిందటి వరకూ ఈ ప్రాంతమంతా క్రూర జంతువులు 
తిరుగుతూ ఉండే అరణ్యం. దయాల్‌ బాగ్‌ నిర్మాణమయ్యాక అవి రావటం తగ్గిపోయింది.” 
నిశ్శబ్దాన్ని ఛేదిస్తూ నా సహచరుడు చెప్పాడు. మా సంఘ సమావేశాలకి వచ్చిన మొదటి 
యూరోపియన్‌ మీరే! మీరు చూపిస్తున్న ఆసక్తీ, శ్రద్ధా, మాకు ఆనందం కలిగిస్తున్నాయి. 
మీరు కూడా మా సమాజంలో చేరవచ్చు కదా!” 

“నాకు మతం మీద నమ్మకం లేదు. మనం నమ్ముదామని అనుకున్నదాన్ని నమ్మటం 

| చాలా తేలిక. మిగిలిన వాటిని నమ్మటం కష్టం.” 


“మా సాహెబ్‌ జీ గారితో మీకు కలిగిన సాంగత్యం తప్పకుండా మీకు మేలు 
చేస్తుంది. మిమ్మల్ని సమాజంలో చేరమని బలవంతపెట్టను. ఎవరి విషయంలోనూ మతం 
మార్పిడికి ప్రయత్నించకూడదనీ, సమాజసభ్యులు ప్రచారం చేయగూడదనీ మాకు 
నియమాలున్నాయి.” 

“మరి ఈ సమాజం ఉన్నదని నీకు ఎలా తెలిసింది?” 

“ఏముంది? మా తండ్రి చాలా సంవత్సరాల నుంచీ ఈ సమాజంలో సభ్యుడు. 
ఆయన దయాల్‌ బాగ్‌లో ఉండడు. అప్పుడప్పుడూ వస్తూ ఉంటాడు. ఆయనతో కలిసి 
కొన్నిసార్లు నేనిక్కడికి వచ్చాను. ఆయన నన్ను సభ్యుడుగా చేరమని ఎప్పుడూ అడగలేదు. 
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రెండు సంవత్సరాల కిందట నాకు ఆధ్యాత్మిక విషయాల మీద ఆసక్తి పెరిగింది. 
మా స్నేహితులందరినీ వారి వారి నమ్మకాల గురించి అడిగేవాడిని. ఓ సారి అలాగే మా 
తం(డ్రిగారిని కూడా అడిగాను. ఆయన చెప్పిన సమాధానం విని నేను ఇక్కడ 
సభ్యుడినయ్యాను. ఆ నిర్ణయం తీసుకున్నందుకు నేను ఆనందిస్తున్నాను. ఎందుకంటే 
నేను ఇక్కడికి చాలా త్వరగా వచ్చాను. ఓ జీవితకాలమంతా అయోమయంలో కొట్టుకుని, 
చివరికి వచ్చి సభ్యులైన వారెందరో ఇక్కడ ఉన్నారు.” 


“నువ్వు నీ సందేహాలు తీర్చుకున్నంత త్వరగా నేను కూడా నా సందేహాలు 
తీర్చుకోగలిగితే ఎంత బావుంటుంది?” అని మనసులోనే అనుకున్నాను. మేమలా చాలా 
సేపు నది ఒడ్డునే కూర్చున్నాము. భారతదేశం గురించిన ఆలోచనలు నా మనస్సుని 
ఆక్రమించుకున్నాయి. 


ఈ భారతదేశంలో ప్రజలకి చేతనావస్థలోనూ, సుప్తచేతనలోనూ కలిగే ఆలోచనలన్నీ 
మతం రంగు పులుముకునే ఉంటాయి. ఎందుకంటే ప్రతి వారూ ఏదో ఒక మతానికో, 
వర్గానికో, తెగకో, మతగ్రంథానికో విధేయులై ఉంటారు. అన్ని రకాల మతాలూ - అతి 
క్షుద్రమైన వాటినుంచీ, అతి ఉన్నతమైనవాటి వరకూ - భారత దేశంలో మనకి 
కనిపిస్తాయి. ఒకసారి నేను గంగానది ఒడ్డునే ఉన్న ఒక చిన్న దేవాలయానికి వెళ్లాను. 
అక్కడి స్తంభాలన్నిటి మీదా, స్త్రీపురుషుల కాముక శిల్పాలూ, అక్కడి గోడలన్నిటి మీదా 
శృంగారభంగిమలూ చెక్కి ఉన్నాయి. పాశ్చాత్య మత బోధకుడెవరైనా ఈ దృశ్యాలు చూస్తే 
భయ(బ్రాంతుడవుతాడు. భారతదేశ మతాలలో ఇటువంటి విషయాలకి కూడా 
స్థానమున్నదన్నమాట. ఒక రకంగా చూస్తే శృంగారాన్ని మురికి కూపాలలోకి నెట్టేకంటే 
ఈ విధంగా మతపరమైన గుర్తింపు ఇవ్వటమే మంచిదనిపిస్తుంది. ఈ దేశంలోనే మానవ 
మేధకి సాధ్యమైన, అతి స్వచ్చమైన, అత్యున్నతమైన ఆలోచనలు రూపుదిద్దుకున్నాయి. 
ఇదీ ఈ భారత దేశపు గొప్పదనం! 

ఈ దేశంలో నేను రాధాస్వామి సమాజం వంటి మతశాఖని ఎక్కడా చూడలేదు. 
ఇది చాలా ప్రత్యేకమైనదని ఒప్పుకోక తప్పదు. సాహెబ్‌ జీ మహారాజ్‌ వంటి మేధావి 
తప్ప, ఇంకెవ్వరూ ప్రపంచమంతటిలోకీ ప్రాచీనమైన యోగశాస్తానికీ, అత్యాధునిక 
యూరోపియన్‌ లేక అమెరికన్‌ నగర లక్షణమైన యాంత్రిక నాగరికతకీ ఉన్న పరస్పర 
వైరుద్దాలని సమన్వయపరిచే బృహత్ర్రయత్నం చేయలేరు. 

ప్రస్తుతమున్న అజ్ఞాత దశలో నుంచి బయటపడి దయాల్‌ బాగ్‌ భారతదేశచరిత్రలో 
ఒక మైలురాయిలా నిలిచిపోవాలని నా కోరిక. భారతదేశ సమస్యలు గళ్ల నుడికట్ల 
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లాంటీవి. వాటికి ఇంత వరకూ సరైన సమాధానమెవరూ కనిపెట్టి ఉండకపోవచ్చు. 
కానీ రాబోయే రోజులలో కనిపెట్టలేరని చెప్పలేము కదా! 


గాంధీ గారి మధ్య యుగాలనాటి ఆలోచనలు చూసి సాహెబ్‌ జీ నవ్వుకున్నారు. 
ఆ నవ్వు గాంధీగారి ప్రధానకార్యాలయమున్న అహమ్మదాబాద్‌లో ప్రతిధ్వనిస్తుంది. 
ఎందుకంటే ఆ నగరంలోని సబర్మతి నది ఒడ్డున నిలబడి చూస్తే కనీసం 50 ఫాక్టరీల 
ప్రొగ గొట్టాలు కనిపిస్తాయి. 


పాశ్చాత్య పద్ధతుల ప్రభావం భారతీయ సంప్రదాయ జీవనశైలిని ఛిన్నాభిన్నం 
చేసింది. ఈ దేశానికి వచ్చిన మొదటి తరం యూరోపియన్లు ఓడల నిండా సరకులతోపాటు 
మనసు నిండా ఆలోచనలు కూడా తెచ్చారు. కాలికట్‌ రేవుకి వాస్కోడిగామా రాకతో 
మొదలైన ఈ పాశ్చాత్య ప్రభావం ఇప్పుడు ఇంకా వేగం పుంజుకుంది. భారతదేశంలో 
పారిశ్రామికీకరణ మొదలైంది కానీ అది సందేహంతో భయం భయంగా, నెమ్మదిగా 
సాగుతోంది. 


యూరపులో అయితే సాంస్కృతిక మేధ పునరుజ్జీవనమూ, మత సంస్మరణ 
వాదమూ, పారిశ్రామికీకరణా ఒకదాని వెంట మరొకటి వేగంగా చోటు చేసుకున్నాయి. 
అందుకని ఇలాంటి భయసందేహాలని త్వరగా వెనకకి నెట్టేశారు. భారత దేశం ఇప్పుడు 
మేలుకున్నది. కానీ ఇంకా ఆ భయసందేహాలలో మునిగే ఉంది. భారతీయులు గుడ్డిగా 
యూరోపియన్లు చూపిన మార్గంలో పయనిస్తారో, లేదా సొంత ఆలోచనలతో అంత కంటే 
మంచి దారి వెతుక్కుంటారో వేచి చూడాలి. ఈ పరిస్థితులలో సాహెబ్‌ జీ గారి ప్రయోగం 
వెలుగులోకి తెచ్చే అవకాశమున్నదేమో చూడాలి. 


నేనే విషయమైనా గట్టిగా విశ్వసిస్తానూ అంటే అది ఒక్కటే! త్వరలోనే భారత దేశం 
ఇదివరకెన్నడూ లేనంతగా సమస్యల వలయంలో చిక్కుకుంటుంది. కొన్ని వేల 
సంవత్సరాల నుంచీ కాలం చెల్లిన ఆచారాలకీ, మతం నమ్మకాలకీ బందీ అయిన 
ఈ సమాజం రెండు, మూడు దశాబ్దాలలోనే విచ్చిన్న మవుతుంది. ఇది నమ్మశక్యం 
కాకపోవచ్చు. కానీ జరిగి తీరుతుంది! 


ఈ పరిణామాలన్నీ సాహెబ్‌ జీ గారికి తెలుసు. మనమొక కొత్త జీవితం 
ప్రారంభించాలనీ, ప్రపంచంలో మిగతా ప్రదేశాలలోలాగా భారత దేశంలోనూ పాత 
పద్ధతులకి కాలం చెల్లిందనీ ఆయన గ్రహించాడు. 


ఆసియా దేశస్థుల బద్ధకమూ, పాశ్చాత్యుల ఆచరణాత్మకతా, ఎన్నటికీ కలవని 
సమాంతర రేఖలలాగా సాగాల్సిందేనా? ఆయన దీనిని అంగీకరించడు. యోగి అయిన 
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వాడు ఆధునిక దుస్తులెందుకు ధరించగూడదు? యోగులు తమ ఒంటరి జీవితాల నుంచి 
బయటకు వచ్చి యంత్రాలధ్వనుల మధ్య పనిచేసే మనుష్యులని కలవాలి. యోగులైన 
వారు ఫాక్టరీలకీ, స్కూళ్లకీ, ఆఫీసులకీ వచ్చి అక్కడి వారికి ఆధ్యాత్మిక శిక్షణ ఇవ్వాలని 
ఆయన ఉద్దేశ్యం. ఈ విషయంలో బోధనా, ప్రచారమూ సరిపోవు. ఉత్తేజపరిచే కార్యాచరణ 
కావాలి. ఉత్సాహంతో కూడిన దిన చర్యతోనే దైవం వద్దకు దారి కనుక్కోవచ్చు. సామాన్య 

మానవులకి అందనంత దూరంగా కేవలం ఆధ్యాత్మికతకే పరిమితం అయిన యోగశాస్త్రం 

వారిని మోసపుచ్చే ప్రయత్నమని ఆయన అభిప్రాయం. 


యోగశాస్త్రమనేది కొందరు సాధు సన్న్యాసులకే పరిమితం అయితే ఈ ఆధునిక 
(ప్రపంచంలో దాని అవసరం ఉండదు. అందుకని అది త్వరలోనే ఎవరికీ దక్కకుండా 
అదృశ్యమైపోతుంది. యోగశాస్త్రం ఏకాంతంగా ఉందే యోగులకి మాత్రమే 
ఉపయోగించేటట్లయితే రచయితలూ, వ్యవసాయదారులూ, కార్మికులూ, వ్యాపారులూ, 
వీరందరూ ఆ శాస్త్రానికి మొహం చాటేస్తారు. ఇదే పరిస్థితి కొనసాగితే ఆధునిక 
పాశ్చాత్యప్రపంచం ఈ యోగ శాస్త్రాన్ని నిర్లక్ష్యం చేసినట్లు త్వరలోనే భారత దేశం కూడా 
చేసే అవకాశం ఉంది. 


సాహెబ్‌ జీ గారు దూరదృష్టితో ఈ పరిస్థితులని ముందే ఊహించి, (ప్రాచీన 
యోగశాస్త్రాన్ని ఆధునిక పద్ధతులలో ఉపయోగించాలని ప్రయత్నిస్తున్నారు. నిరంతరం 
శ్రమించే ఈ ప్రభావశీలి స్వదేశంలో త్వరలోనే తప్పకుండా ప్రభావం చూపిస్తాడు. తన 
దేశం శతాబ్దాల తరబడి బద్ధకంలో మునిగిపోయిందని ఆయన (గ్రహించాడు. 
పరిశ్రమలూ, వ్యాపారమూ, ఆధునిక వ్యవసాయమూ- వీటి సాయంతో పాశ్చాత్య దేశాలు 
ఎలా తమ సంపదని పెంచుకుంటున్నాయో ఆయనకి తెలుసు. అలాగే యోగశాస్త్రం 
భారత దేశ బుషులు అందించిన విలువైన వారసత్వపు సంపద అనీ, ఆ శాస్త్రం తెలిసిన 
కొద్దిమంది గురువులూ ఏకాంతంలో కాలం గడుపుతున్నారనీ, వారందరూ మరణించాక 
ఈ విలువైన యోగ విద్య కూడా అంతరించి పోతుందనీ ఆయనకు తెలుసు. ఇవన్నీ 
తెలుసు కనుకనే ఆయన ప్రాచీన మేధాశిఖరాల నుంచి దిగి వచ్చి ఇరవయ్యవ శతాబ్ది 
జీవితానికి ఆ రెంటినీ సమన్వయపరచాలని ప్రయత్నిస్తున్నాడు. 


ఈ వన ప్రయత్నం చేస్తున్న ఆయనని అభినందించాల్సిందే. రోజులెలా 
మారుతున్నాయో గమనించండి. అరేబియాలోని మహమ్మద్‌ ప్రవక్త సమాధిని 
విద్యుద్దీపాలతో అలంకరిస్తున్నారు. మొరాకో ఎడారులలో ఒంటెలని వెనక్కి నెట్టి 
విలాసవంతమైన మోటారుకార్లు పరుగెడుతున్నాయి. మరి భారత దేశం సంగతేమిటి? 
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ఆధునిక సంస్కృతీ. నాగరికతల ప్రభావంతో కొన్ని వందల సంవత్సరాల నిద్ర నుంచీ 
మేల్కొన్న ఈ విశాలదేశం, ఇంకా మూసుకునే ఉన్న తన కళ్లని తెరవాలి. ఇంగ్లీషు వారు 
ఎడారులని సస్యశ్యామలం చేశారు. కాలువలు తవ్వించీ, ఆనకట్టలు కట్టీ, వరదల నరికట్టీ 
వ్యవసాయం అభివృద్ధి చేశారు. వాయవ్య సరిహద్దులో బలమైన సైన్యాన్ని తయారు 
చేసి శాంతిభద్రతలు కాపాడారు. అన్నిటినీ మించి హేతువాదదృక్పథంతో కూడిన 
ఉన్నతమైన ఆలోచనలు ఈ దేశానికి తీసుకు వచ్చారు. 


విధివశాత్తూ ఉత్తరం వైపు నుంచి, పడమర వైపునుంచి ఎంతో దూరం నుంచీ 
వచ్చిన వారికి ఈ దేశం సునాయాసంగా పాదాక్రాంతమైంది. ఎందువల్ల? చెప్పలేం! 


బహుశా రాబోయే రోజులలో ఆసియా దేశాల జ్ఞానమూ, పాశ్చాత్య దేశాల విజ్ఞాన 
శాస్త్రమూ కలిసి ఊహకందనంత అద్భుతమైన మరో నాగరికతని సృష్టిస్తాయని ఆశిద్దాం! 


నా ఆలోచనా ప్రవాహానికి అడ్డుకట్ట వేసి, నా యువ సహచరుడిని పలకరించాను. 
అతడింకా యమునానదీ జలాల అందాన్ని ఆస్వాదిస్తున్నాడు. ఆ సంధ్యాసమయ 
ప్రశాంతత ప్రకృతినంతటినీ ఒక దృశ్యంగా బంధించినట్లుంది. చీకటి పడ్డాక అక్కడి 
నుంచీ బయలుదేరాము. లక్షలాది నక్షత్రాలు ఆకాశమంతా విస్తరించి మినుకు 
మినుకుమంటున్నాయి. . 


న. 


సాహెబ్‌ జీ మహారాజ్‌ గారు దయాల్‌ బాగ్‌ వదిలి మధ్య పరగణాలలోని ఒక ప్రదేశానికి 
కొన్నాళ్లు విశ్రాంతి కోసం వెళుతున్నారు. ఇదే సమయమని నేను కూడా ఆయనతో కలిసి 
నా ప్రయాణ ఏర్పాట్లు చేసుకున్నాను. మేమిద్దరం తామర్షి అనే ఊరి వరకూ కలిసి వెళ్లి 
అక్కడ విడిపోతాం. 


అర్ధరాత్రి ఒంటిగంటకి సాహెబ్‌ జీ గారూ, ఆయన సన్నిహిత సహచరులతోపాటు 
నేను కూడా ఆగ్రా స్టేషను చేరుకున్నాను. శిష్యులు ఏర్పాటు చేసిన కుర్చీలో కూర్చుని 
ఆయన మాట్లాడుతుంటే నేను ప్లాట్‌ ఫారం మీద పచార్లు చేస్తున్నాను. ఆ రోజు పగలంతా 
కూర్చుని నేను దయాల్‌ బాగ్‌లో గడిపిన రోజుల గురించి పునర్విమర్శ చేసుకున్నాను. 
ఇక్కడ ఉన్న రోజులలో నాకు చిరస్మరణీయమైన అంతర్గత అనుభవం కానీ, జీవిత 
రహస్యాల అర్ధం తెలియచేసే ఆత్మానందం కానీ కలగలేదని తలుచుకుంటే, కొద్దిగా 
విచారం వేసింది. ఇక్కడ ఉన్న సమయంలో యోగవైతన్యం వల్ల కాంతిపుంజమేదైనా 
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నా మనసులోని అంధకారాన్ని కొద్దిసేపైనా పోగొడితే, ఆ కాంతిలో యోగమార్గాన్ని 
అనుసరిద్దామని ఆశించాను. కానీ నాకా అనుగ్రహం దక్కలేదు. నాకటువంటి అర్హత 
లేదేమో. నేను నా అర్హతని మించి ఆశిస్తున్నానేమో తెలియదు. 


మధ్యమధ్యలో సాహెబ్‌ జీ గారి వంక చూస్తున్న నాకు ఆయన అద్భుత వ్యక్తిత్వం 
అయస్కాంతంలాగా ఆకర్షిస్తోంది. అమెరికన్లలో ఉండే అప్రమత్తతా, ఆచరణాత్మకతా, 
బ్రిటిషు వారి స్వాభిమానమూ, భారతీయుల దైవధ్యానమూ అన్నీ కలబోసిన వ్యక్తిత్వ 
మాయనది. ఈ ఆధునిక ప్రపంచంలో అటువంటి వారు అరుదు. లక్షకు మించిన 
రాధాస్వాములు తమ ఆంతరిక జీవితాలని ఈయన మార్గదర్శకత్వానికి అప్పగించారు. 
అయినా, వినయమూ, నమ్రతా మూర్తీభవించినట్లు ఆయన వ్యవహరించటం ఆశ్చర్యం 
కలిగించక మానదు. 

పెద్ద చప్పుడు చేసుకుంటూ రైలు స్టేషనులోకి వచ్చి ఆగింది. ఇంజిను కాంతి 
స్టేషనులోని అంధకారాన్ని పటాపంచలు చేస్తూ ముందుకు ప్రసరిస్తోంది. సాహెబ్‌ జీ 
గారు తన రిజర్వుడు బోగీలోకి వెళ్లారు. నేను మిగిలిన శిష్యులతోపాటు వేరే బోగీలో 
ప్రవేశించాను. ఇరుకుగా ఉన్న బోగీలో సర్దుకుని కొన్ని గంటలు నిద్రపోయి లేచేసరికి 
తెల్లవారింది. 

రైలు ఆగిన ప్రతి స్టేషనులోనూ ఆ ఊర్లోనూ, దగ్గరి ఊళ్లలోనూ ఉండే సమాజ 
సభ్యులు వచ్చి కిటికీలో నుంచే ఆయనను చూసి నమస్కరిస్తూ, తమకు దక్కిన అవకాశానికి 
ఆనందిస్తున్నారు. ఒక్క నిమిషం సేపు సద్దురుసాంగత్యం కలిగినా, అది అంతు లేని 
ఆధ్యాత్మిక, భౌతిక వరాలని ప్రసాదిస్తుందని భారతీయులకి గట్టి నమ్మకం. 

నా ప్రయాణంలో చివరి మూడు గంటలూ ఆయన బోగీలో ఆయనతో గడపటానికి 
అనుమతి కోరాను. ప్రపంచ విషయాల గురించీ, వివిధ పాశ్చాత్య దేశాల గురించీ, 
భారత దేశభవిష్యత్తు గురించీ, రాధాస్వామి సమాజం భవిష్యత్తు గురించీ చాలాసేపు 
మాట్లాడుకున్నాము. 

మధ్యలో ఆయన “నీకో సంగతి నిశ్చయంగా చెపుతున్నాను. నేను ప్రపంచపౌరుడిని. 
నాకు భారతదేశం నా స్వదేశమనే చైతన్యం ఉండదు. నేను మానవులందరినీ 


సోదరులుగానే చూస్తాను” అన్నారు. 
ఆయనలోని నిజాయతీ నన్ను అబ్బురపరిచింది. ఆయనతో సంభాషించినప్పుడల్లా 
నేనొక విషయం గ్రహించాను. ఆయన ప్రతిమాటా, వాక్యమూ, చాలా సూటిగా లక్ష్యానికి 


చేరతాయి. ఆయనకి తాను నమ్మిన దానిని ఆచరించే ధైర్యముంది. ఆయనతో 
మాట్లాడటమూ, వినేటప్పుడు ఆయన మానసిక స్థాయిని అందుకోవటమూ చక్కని 
అనుభూతిని మిగులుస్తాయి. ఆయన ఏ విషయం గురించి మాట్లాడినా ఒక కొత్త 
పదబంధమో, కొత్త దృక్కోణమో శ్రోతలకి పరిచయమవుతుంది. కిటికీలో నుంచి తీవ్రమైన 
ఎండ నా మీద పడి ఇబ్బంది పెడుతున్నది. మరే దేశంలోనూ చూడని వెనీషియన్‌ బ్లెండ్సు 
లాంటి చెక్కల అమరికతో కిటికీని మూసేసి ఫాను వేశాక, కాస్త నయమనిపించింది. 


నా బాధ చూసి సాహెబ్‌ జీ గారు తన సంచీలో నుంచి కొన్ని బత్తాయి పళ్లు తీసి 
నా ఎదురుగా పెట్టి తినమన్నారు. 


“నీ గొంతుకి కొంత ఉపశమనంగా ఉంటుంది.” 


కత్తి తీసుకుని జాగ్రత్తగా బత్తాయి పళ్ల తొక్కలు తీస్తూ ఆయన చిరునవ్వుతో ఇలా 
అన్నారు. “నువ్వు గురువుగారిని స్వీకరించే విషయంలో చాలా జాగ్రత్తగా ఉన్నావు. అది 
చాలా మంచి విషయం. గురువుగారిని ఎంచుకునే ముందు సందేహ స్వభావం 
ఉండవచ్చు. కానీ ఒకసారి గురువుగారిని ఎంచుకున్నాక మాత్రం ఆయనపై పూర్తి 
నమ్మకముంచాలి. సద్దురువు దొరికేవరకూ విశ్రమించవద్దు. ఆయన అవసరం 
తప్పనిసరి.” 

ఇంతలోనే రైలు ఆగింది. ఎవరో తామర్ని అని అరిచారు. సాహెబ్‌ జీ గారు లేచారు. 
ఆయన శిష్యులు లోపలికి వచ్చేలోపు నాలో చెప్పలేని అంతర్గత ఉత్తేజం. నా గాంభీర్యాన్నీ 
నా పాశ్చాత్య అహంభావాన్నీ మతం గురించి నా వ్యతిరేక భావాలనీ అన్నిటినీ పక్కకు 
నెట్టి నా పెదాల్లోంచి ఈ పదాలు వెలువడ్డాయి. “దయచేసి మీ ఆశీస్సులు అందిస్తారా?” 

ఆయన చిరునవ్వు నవ్వుతూ కళ్లజోడులో నుంచి ప్రేమగా చూస్తూ స్నేహపూరితంగా 
నా భుజంపై తట్టారు. “నా ఆశీర్వాదం నీకెప్పుడో ఇచ్చాను కదా!” 

నేను నా బోగీలోకి తిరిగి వచ్చాను. కిటికీలోనుంచి చూస్తే గడ్డి మేస్తూ పశువుల 
మందలు కనిపిస్తున్నాయి. దృశ్యాలన్నీ అస్పష్టంగా ఉన్నాయి. నా మనస్సు నేను బాగా 
ఇష్టపడి ఆరాధించే మహనీయుడి చుట్టూనే తిరుగుతున్నది. 

ఉత్తేజం కలిగించే స్వాప్పికుడూ, ప్రశాంతమనస్ముడైన యోగీ, కార్యాచరణ బద్దుడైన 
ప్రపంచపౌరుడూ, నాగరికుడైన పెద్దమనిషి. ఈవర్ణనలన్నీ ఆయనకి వర్తిస్తాయి. 
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అధ్యాయం 14 
“ముక్తి ప్రదాత” మందిరంలో మరోసారి 


ఆగ్రా నుంచి నాసిక్‌ చాలా దూరముంది. నాసిక్‌లో తనని ఒక “ముక్తి ప్రదాతగా 
చెప్పుకునే పార్శీ మహాశయుడు మెహెర్‌ బాబాను నేను మళ్లీ కలవాల్సిఉంది. ఆయనను 
రెండోసారి కలవాలని నాకేమీ ఆసక్తి లేదు. ఆయన గురించిన సందేహాలు సర్పాలలాగా 
చుట్ట చుట్టుకొని నా మనస్సులో స్థానమేర్చరుచుకున్నాయి. నేను వెళ్లి మెహెర్‌ బాబాతో 
గడపబోయే సమయమంతా వృథాయేననీ, ఆయన సాధు జీవనం గడుపుతున్న ఒక 
మంచి వ్యక్తే కాని, దురదృష్ట వశాత్తూ తన గొప్పదనం గురించి భ్రమ జనితమైన మానసిక 
వ్యాధితో బాధ పడుతున్నాడనీ నా అంతరాత్మ గట్టిగా చెపుతున్నది. ఆయన ప్రదర్శించిన 
అద్భుతమైన వ్యాధి నివారణ శక్తుల గురించి నా ప్రయాణాలలో నేను పరిశోధించాను. 


వాటిలో ఒకటి మెహెర్‌ బాబాలో విశ్వాసమే “అపెండిసైటిస్‌” వ్యాధిని నయం 
చేసిన సంఘటన. అయితే ఆ బాధితుడికి చికిత్స చేసిన వైద్యుడు చెప్పిన ప్రకారం అతడికి 
వచ్చిన రోగం తీవ్రమైన అజీర్ణం తప్ప మరేమీ కాదు. ఒక వృద్దుడికి రాత్రికి రాత్రే ఎన్నో 
రోగాలు నయమయ్యాయని చెప్పే మరో ఘటనలో ఆ వృద్ధుడి సమస్య మడమ నొప్పి 
మాత్రమే అని తెలిసింది. ఎన్నో సందర్భాలలో ఆయన ప్రదర్శించిన అద్భుత వ్యాధి నివారణ 
శక్తి ఆయన శిష్యులు అత్యుత్సాహంతో అతిశయోక్తులు కల్పించి చేసిన ప్రచారమే అని 
తేలింది. 


అద్భుతమైన అనుభవాలు కలిగిస్తానని ఆయన నాకు చేసిన అసాధారణ వాగ్దానాలు 
కార్యరూపం దాలుస్తాయని నేననుకోవటం లేదు. అయితే భారత దేశం వదిలే లోపల 
ఆయనతో ఒక నెల రోజులు గడుపుతానని నేను ఆయనకి చేసిన వాగ్జానభంగం 
చేయదలుచుకోలేదు. అందుకని నా అంతరాత్మ నిర్ణయాన్ని కాదని నాసిక్‌ వెళ్లే రైలు 


ఎక్కాను. తన శక్తులు ప్రదర్శించటానికి తగినంత సమయమూ, అవకాశమూ ఇవ్వలేదని 
నన్ను విమర్శించే అవకాశం ఆయనకి ఇవ్వకూడదని నా ఆకాంక్ష 


య సా సై 


నాసిక్‌ నగరం పొలిమేరల్లో నిర్మించిన ఒక ఆధునిక గృహ సముదాయంలో ఆయన 
ముఖ్య ఆశ్రమముంది. నలభై మంది శిష్యులక్కడ లక్ష్యమేమీ లేకుండా తిరుగుతున్నారు. 
మేము కలవగానే ఆయన అడిగిన మొదటి ప్రశ్న “నువ్వు దేని గురించి 
ఆలోచిస్తున్నావు?” 
నేను ప్రయాణబడలికతో నీరసంగా, మౌనంగా ఉన్నాను. అదిచూసి ధ్యానంలో 
ఉన్నానని ఆయన భావించినట్లున్నారు. 


అయితే నేనూ చురుకుగానే సమాధానమిచ్చాను. “ఇక్కడ మీ దగ్గరినుంచీ వెళ్లాక 
నేను కలిసిన డజనుకి పైగా ముక్తి ప్రదాతల గురించి ఆలోచిస్తున్నాను.” 


ఆయన ఆశ్చర్యం ప్రకటించలేదు. “నిజమే! నేనుకూడా వారిలో కొందరి గురించి 
విన్నాను.” తన పక్కనున్న అక్షరాల బోర్డు సహాయంతో సూచించాడాయన. 
“వారి గురించి మీ అభిప్రాయమేమిటి?” అమాయికంగా అడిగాను. 


ఆయన వ్యంగ్యంగా నవ్వాడు. “వారు నీతిమంతులైతే వారిని పొరపాటుగా అర్థం 
చేసుకుంటున్నారన్నమాట. వారు నీతిమంతులు కాకపోతే వారు లోకాన్ని మోసం 
చేస్తున్నారని అర్ధం. వారు పవిత్ర వ్యక్తులే కానీ సాధన ముందుకు సాగిన కొద్దీ ఆధ్యాత్మిక 
అహంభావులుగా మారి ఉంటారు. మంచి గురువుగారి నిర్దేశం లేనప్పుడు అలాగే 
జరుగుతుంది. ఈ మార్మిక మార్గ మధ్యంలో కష్టమైన మలుపులుంటాయి. అక్కడి దాకా 
జాగ్రత్తగా ప్రయాణం చేసిన సాధకుడు, తాను సాధనలో అత్యున్నత స్థాయికి అంటే, 
తన గమ్యానికి చేరుకున్నాననే మూర్ధభ్రమలో పడతాడు. ఆ భ్రమ మరి కొంత ఎక్కువైతే 
తామే ముక్తి ప్రదాతలమని ప్రకటించుకుంటారు.” 


“చాలా చక్కని తార్మిక వివరణ. దురదృష్ట వశాత్తూ తమని ముక్తి ప్రదాతలుగా 
చెప్పుకునే ఇతరులు కూడా ఇలాంటి వివరణే ఇస్తున్నారు. ప్రతివారూ తాము మాత్రమే 
సర్వజ్ఞులమనీ మిగిలినవారు అజ్ఞానులనీ ప్రకటిస్తున్నారు” అని నా అభిప్రాయం చెప్పాను. 

“దాని గురించి చింతించాల్సిన అవసరం లేదు. వారందరూ తమకి తెలియకుండానే 
నా పనికి సహాయపడుతున్నారు. నేనెవరో నాకు తెలుసు. నా ప్రణాళిక అమలు చేసే 
సమయం వచ్చినప్పుడు నేనెవరో ప్రపంచమంతటికీ తెలుస్తుంది.” 
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ఈ రకమైన వాతావరణంలో హేతుబద్ధమైన సంభాషణ జరిగే అవకాశం లేదు. 


అందుకని అంతటితో సంభాషణ ముగించాను. కొద్దిసేపు కులాసా కబుర్లు చెప్పి మెహెర్‌ 
బాబా నన్ను పంపించేశారు. 


ఆశ్రమాన్నుంచి రెండు మూడు నిమిషాల నడకతో చేరే ఒక బంగళాలో నాకు 
వసతి కల్పించారు. మెహెర్‌ బాబా గురించి నా మనస్సులో నాటుకుపోయిన వ్యతిరేక 
భావాలని పక్కన పెట్టి, రాబోయే నాలుగు వారాలలో జరగబోయే విషయాలని 
నిష్పక్షపాతంగా పరిశీలించాలనీ, ఆయన మీద మానసిక విరోధమూ, అపనమ్మకమూ 
పెట్టుకోకుండా వేచి చూడాలనీ నిర్ణయించుకున్నాను. 


అందుకని ప్రతి రోజూ శిష్యులతో సన్నిహితంగా మెలిగేవాడిని. వారు పనిచేసే 
పద్ధతీ, వారి మానసిక సిద్ధతా, మెహెర్‌ బాబాతో వారి అనుబంధమూ గమనించేవాడిని. 
ప్రతి రోజూ మెహెర్‌ బాబా నా కోసం కొంత సమయం కేటాయించేవారు. ఆ సమయంలో 
చాలా విషయాలని గురించి చర్చించుకునేవారం. నా ప్రశ్నలకు ఆయన సమాధానం 
చెప్పేవారు. అయితే అహమ్మద్‌ నగర్‌ లో నేను ఆయనను కలిసినప్పుడు చేసిన వాగ్దానాల 
గురించి ఒక్కసారైనా ఆయన ప్రస్తావించలేదు. నాకు కూడా ఆ విషయం లేవనెత్తి ఆయన 
జ్ఞాపకశక్తిని పరీక్షించాలని లేదు. అందుకని వదిలేశాను. 


ఒక సుగుణమేమంటే, నా పాత్రికేయ ప్రవృత్తి అయిన ఆసక్తి కొద్దీ, అలాగే మెహెర్‌ 
బాబా గురించి నా ఊహల్ని సమర్థించుకోవటానికీ లేదా వాటిని పూర్తిగా తుడిచి పెట్టేయ 
టానికీ ఉపకరించే విషయ సంగ్రహణ కోసం, నేను మెహెర్‌ బాబా మీదా, ఆయన 
శిష్యులమీదా ప్రశ్నలు కురిపించేవాడిని. ఆ ప్రశ్నల పరంపర నుంచి తప్పించుకోవటానికి 
ఆయన ఆజ్ఞానుసారం, అనేక సంవత్సరాల నుంచీ ఆయన శిష్యులు శ్రద్ధగా రాసి 
ఉంచుకున్న రహస్యమైన డైరీలు తెచ్చి నా ముందు పడేశారు. మెహెర్‌ బాబాకీ ఆయన 
శిష్యులకీ సంబంధించిన అన్ని ముఖ్య సంఘటనల చరిత్రా, దానితోపాటు ఆయన ముఖ్య 
బోధనలూ, సందేశాలూ, భవిష్య ఘటనల గురించి ఆయన చెప్పిన వివరాలూ, అన్నీ 
వివరంగా ఆ డైరీలలో రాసి ఉన్నాయి. 


ఎక్కువగా ఇంగ్లీషులోనే రాసిన ఆ డైరీలన్నీ కలిపి దాదాపు 2000 పేజీల దాకా 
ఉన్నాయి. అవన్నీ కూడా ఆయన మాటలమీద గుడ్డి నమ్మకంతో రాసి ఉంచారు. మెహెర్‌ 


బాబా వ్యక్తిత్వాన్నీ, శక్తుల్నీ అంచనా వేయటానికి అవి నాకెంతో ఉపకరించాయి. అతి 
చిన్న విషయాలు కూడా నిజాయతీగా రాసి భద్రపరిచిన ఈ పద్ధతి, బయటి వారికి 
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చాదస్తంగా కనిపిస్తుందేమో గానీ, మెహెర్‌ బాబా మనస్సు ఏ సమయంలో ఏ విధంగా 
స్పందిస్తుందో తెలుసుకోవటానికి నాకు అద్భుతంగా సహాయపడింది. 


ఈ డైరీలు రాసిన ఇద్దరు శిష్యులూ వయసులో చిన్న వారు. అనుభవరాహిత్యం 
తోనూ, తమ గురువుగారి మాటల మీద పూర్తి నమ్మకంతోనూ, వారు అమాయికంగా 
రాసిపెట్టిన విషయాలలో కొన్ని ఆయన వ్యక్తిత్వాన్ని కించపరచేవికూడా ఉన్నాయి. 


మెహెర్‌ బాబా ఒకసారి రైలులో వలుత్రా వెళుతున్నప్పుడు తన ప్రియ శిష్యుడొకరిని 
గూబ పగిలేటట్టు కొట్టాడనీ, ఆ అభాగ్యుడు తీవ్రమైన ఆ దెబ్బ ప్రభావంతో వైద్యుల 
నా(శ్రయించాల్సి వచ్చిందనీ ఆ శిష్యులు డైరీలలో ఎందుకు రాసిపెట్టారో నాకు అర్థం 
కాలేదు. గురువుగారు కోపగించినప్పుడు వేసే ఇలాంటి శిక్షలతో శిష్యుల పాపాలన్నీ 
తొలగిపోతాయనే అసంబద్ధమైన సమర్థనలని కూడా వారు రాసి సిపెట్టారు. 


ఆరంగాంవ్‌ లో జరిగిన మరో హాస్య సంఘటన కూడా ఆ డైరీలలో ఉంది. ఒకసారి 
ఒక శిష్యుడు బృందంలోని మిగిలిన వారి నుంచి తప్పిపోయాడు. అతనిని వెతకటానికి 
గురువుగారు మరి కొందరిని పంపారు. అతని జాడ కనుక్కోలేక వారు తిరిగి వచ్చారు. 
చాలా సేపటికి ఆ శిష్యుడు తనంత తానే తిరిగి వచ్చి, వరుసగా చాలా రాత్రులు నిద్ర 
లేకపోవటంతో అలసిపోయి, మెహెర్‌ బాబా గారి విడిది పక్కనే ఉన్న ఒకపాత భవంతిలో 
అప్పటి వరకూ నిద్రపోయి వస్తున్నానని చెప్పాడు. తనకి భగవంతునితో 
సాన్నిహిత్యమున్నదనీ, మానవాళి భవిష్యత్తంతా తనకు తెలుసుననీ చెప్పుకునే ఈ గురువు 
గారికి, తప్పిపోయాడనుకుంటున్న తన శిష్యుడు పక్క భవంతిలోనే ఉన్న విషయం 
తెలియకపోవటం హాస్యాస్పదమే గదా! 

ఈ డైరీలు నా మనస్సులో గూడుకట్టుకున్న సందేహాలని తీర్చుకోవటానికి 
కావాల్సినంత సమాచారాన్ని సమకూర్చాయి. అంతే కాదు, మెహెర్‌ బాబా చపలచిత్తుడనీ, 
ఆయన స్వభావం త్వరత్వరగా మారిపోతుందనీ, అలాగే ఆయన, తన శిష్యుల మనస్సుల్ని 
లోబరచుకుని వారు తన బానిసలుగా ఉండాలని ఆశిస్తాడనీ నాకు ఈ డైరీల వల్లే తెలిసింది. 
ఆయన భవిష్యత్తు గురించి చెప్పే విషయాలేవీ ఇంత వరకూ నిరూపించబడలేదని కూడా 
నాకు అర్థం అయింది. మేము అహమద్‌ నగర్‌ లో కలుసుకున్నప్పుడు, మరో ప్రపంచ 
యుద్ధం 'రాబోతున్నదని ఆయన చెప్పాడు. అది ఎప్పుడు వస్తుందో తనకు తెలుసుననే 
అఫిపాయం నాకు కలిగించాడు. కానీ అది జరిగే సమయం మాత్రం చెప్పలేదు. 


ఇప్పుడు ఈ డైరీలు చూస్తుంటే ప్రపంచయుద్ధం రాబోతున్నదనే సూచన ఆయన 
తన సన్నిహిత శిష్యులకి ఒకసారి కాదు, పలుసార్లు చేశాడు. అలా సూచించిన ప్రతిసారీ 
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ఒక కొత్త తేదీ చెప్పేవాడు. ఎందుకంటే ఆయన సూచించిన తేదీలు వచ్చేవి, వెళ్లేవి కానీ 
యుద్ధం మాత్రం వచ్చేది కాదు. ప్రాచ్య దేశాలలో ఘర్షణలు జరిగినప్పుడు యుద్ధం 
ప్రాచ్య దేశాలలో ప్రారంభమౌతుందని చెప్పేవాడు. యూరపులో ఘర్షణలు జరిగితే 
వినాశనం యూరపులో ప్రారంభమవుతుందని చెప్పేవాడు. అహమద్‌ నగర్‌లో నేను 
అడిగినప్పుడు యుద్ధ ప్రారంభ సమయం చెప్పటానికి ఆయన ఎందుకు సందేహించాడో 
నాకు ఇప్పుడు అర్ధమైంది. 

ఆయన శిష్యులలో ఒక తెలివైన వాడిని పట్టుకుని ఆయన చేసే సూచనలన్నీ 
జరగటం లేదనే విషయాన్ని ప్రస్తావించాను. తమ గురువుగారి సూచనలు సాధారణంగా 
జరగవని అతను నిజాయతీగా ఒప్పుకున్నాడు. అయితే “అసరీ యుద్ధం మామూలు 
యుద్ధాలలాగా ఉంటుందో లేదో చెప్పలేము. బహుశా ఇది ఆర్థిక విషయాలలో యుద్ధంగా 
మాత్రమే పరిణమించవచ్చు.” అని తెలివిగా సమాధానమిచ్చాడు. 


ఆ డైరీలన్నీ పూర్తిగా చదివి నవ్వుకున్నాను. అయితే ఒక సంగతి. మెహెర్‌ బాబా 
మత సంబంధమైన విషయాలలో మాత్రం మేధావి అని ఒప్పుకోక తప్పదు. ఆ డైరీలలో 
మనుష్యులని ఉత్తేజపరిచే ఉన్నతాదర్శాల గురించి (ప్రబోధించే ఉపదేశాలెన్నో ఉన్నాయి. 
మెహెర్‌ బాబా సంపాదించిన పేరు ప్రభ్యాతులకి మతవిషయాలలో మేధావి కావటమే 
ముఖ్య కారణమని చెప్పవచ్చు. ఆయన డైరీలలో రాసిన ఒక బోధన నాకు ఈ సందర్భంగా 
గుర్తుకి వస్తున్నది. “మంచిని బోధించ గలిగిన శక్తి ఉన్న వాళ్లందరూ సాధువులు 
కానక్కరలేదు, జ్ఞానులూ కానక్కరలేదు.” 


క F 4 


ఆశ్రమంలో నేను గడిపిన మిగిలిన రోజుల గురించి ఏమీ చెప్పకృళ్లేదు. ప్రపంచాన్ని 
ఉద్ధరించి మానవాళికి ముక్తిని ప్రసాదించే వ్యక్తికి సన్నిహితంగా గడిపిన నా అదృష్టాన్ని 
గురించి ఏమని చెప్పగలను? నేను అభూతకల్పనల కోసం కాకుండా, కళ్లకి కనిపించే 
నిజాల కోసం ఎదురు చూస్తున్నాను అందుకని ఎదురుగా కనిపించే ఆకతాయి చేష్టలూ, 
జరగని భవిష్య సూచనలూ, శిష్యుల వీర విధేయతా, అతి వినయమూ, ఆచరించే వారికి 


ఇబ్బందులు తెచ్చిపెట్టే బోధనలూ వీటన్నిటి గురించీ వివరించదలుచుకోలేదు. 


ఆశ్రమంలో నేను నిర్దేశించుకున్న సమయం నాలుగు వారాలు చివరికి వచ్చేసరికి, 
మెహెర్‌ బాబా నన్ను కలవటానికి సుముఖంగా లేని సంగత్రి గ్రహించాను. ఎప్పుడైనా 
ఎక్కడైనా కలవటం సంభవించినా, ఆయన కొద్ది నిముషాలలోనే అక్కడి నుంచి 
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నిష్కమించేవాడు. రోజులు గడుస్తున్నకొద్దీ ఆశ్రమంలో నా బస అసందర్భమైనదని నాకే 
అనిపించసాగింది. ఆ ఇబ్బందికర పరిస్థితులలో ఉండటం కూడా నాకు కష్టంగా ఉంది. 


ఆయన నాకు కలిగిస్తానన్న అద్భుతమైన అనుభవం కోసం నేను ఎదురు 
చూస్తున్నాను కానీ, అటువంటిదేదో జరుగుతుందని ఆశ పెట్టుకోలేదు. చివరికి నా ఊహలే 
నిజమైనాయి. నాకు కానీ, అక్కడ ఉన్న మిగిలిన వారికి గానీ అద్భుతానుభవాలేమీ 
కలగలేదు. నేను కూడా అటువంటి అనుభవం కోసం మెహెర్‌ బాబాని ఒత్తిడి చేయలేదు. 
అది నిష్ఫలమని నాకు తెలుసు. నెల రోజులు పూర్తి అయ్యే సమయానికి, నా తిరుగు 
ప్రయాణం గురించి ముందుగానే తెలియచేశాను. ఆయన నాకు వాగ్దానం చేసిన 
అనుభవం ఇవ్వటంలో విఫలమయ్యాడని ఈ విధంగా గుర్తు చేశాను. ఆయన వాగ్దానం 
చేసిన అద్భుతానుభవాలు కలిగే తేదీని మరో రెండు నెలలు పొడిగించి ఊరుకున్నాడాయన. 
నన్ను కలిసినప్పుడల్లా ఆయన అసహనానికి లోనవుతూ మనసులో ఆందోళనకి గురి 
అవుతున్నాడని స్పష్టంగా తెలుస్తున్నది. అందుకని తప్పించుకోవాలని చూస్తున్న ఆయనను 
నా సూటి ప్రశ్నలతో ఇబ్బంది పెట్టటం ఇష్టం లేక ఆయనతో వాదాలకి దిగలేదు. 

వీడ్కోలు తీసుకోవటానికి ముందు సుహృద్భావ వాతావరణంలో జరిగిన 
మర్యాదపూర్వక సమావేశంలో కూడా, ప్రపంచ ప్రజలందరూ ఎదురు చూస్తున్న ప్రవక్త 
తానేనన్నట్లుగానే ఆయన మాట్లాడాడు. తన బోధనలని ప్రచారం చేయటానికి ఆయన 
పాశ్చాత్యదేశాలకి వచ్చినప్పుడు నేను ఆయనతో కలిసి ప్రయాణం చేయవచ్చని కూడా 
సూచించాడు. ఇటువంటి వ్యక్తి చెప్పిన మాటలని నమ్మటం నా మూర్ధత్వమేనని చెప్పాలి. 
ఆత్మానందాన్ని ఇస్తామని వాగ్దానం చేసి మనసుకి అలసట మాత్రమే మిగిల్చే దైవగురువుల 
గురించి ఇంతకంటే ఏమి చెప్పుకోవాలి? 


టే సై సా 


మెహెర్‌ బాబా వింత ప్రవర్తననీ, విచిత్ర జీవితాన్నీ ఏమని అర్థం చేసుకోవాలి? ఆయనని 
ఒక వంచకుడుగానో, వాచాలుడుగానో తీసిపారేసేవారున్నారు. అయితే ఆయన 
జీవితంలోని ఘటనలను పరిశీలించినవారికి అలా తీసేయటం అన్యాయమనిపిస్తుంది. 
నేనైతే మెహెర్‌ బాబాను చిన్నప్పటి నుంచీ ఎరిగున్న బొంబాయి న్యాయమూర్తి ఖండేల్వాలా 
గారి అభిప్రాయంతో ఏకీభవిస్తాను. “మెహెర్‌ బాబా ప్రజలు తప్పుగా అర్థం చేసుకున్న 
ఒక నిజాయతీపరుడైన సామాన్యుడు. అంతే!” అన్నాడాయన, 
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ఆయన వ్యక్తిత్వాన్ని పరిశీలించి చూస్తేగాని నేను చెప్పేది మీకు బోధపడదు. నేను 
మొదటిసారి ఆహమద్‌ నగర్‌ లో కలిసినప్పుడు ఆయనలోని ప్రశాంతతా, సౌకుమార్యమూ 
నన్ను ఆకర్షించాయని చెప్పాను. కానీ నాసిక్‌లో నేను చూసిన అనేక సంఘటనలను 
బట్టి, ఆ ప్రశాంతత దుర్చల శరీర లక్షణంగానూ, సౌకుమార్యం శారీరక బలహీనతగానూ 
అర్ధమైనాయి. చుట్టూ ఉండే పరిస్థితుల వల్లా, వ్యక్తుల వల్లా అమితంగా ప్రభావితమయ్యే 
స్థిరత్వం లేని వ్యక్తిత్వమాయనది. శారీరకంగా చూసినా ఆయన చిన్న గడ్డం ఈ లక్షణాన్నే 
సూచిస్తుంది. ఆయన వ్యక్తిత్వంలోని మరో లక్షణం అర్థం కాని అసంకల్పిత ప్రవర్తన. 
స్వతహాగా ఉద్వేగపూరితమైన వ్యక్తిత్వమాయనది. అద్భుతమైన ప్రదర్శనల పైనా, 
నాటకీయ పరిణామాల పైనా ఆయన చూపే ఇష్టం, చిన్న పిల్లవాడి మనస్తత్వాన్ని తెలియ 
చేస్తుంది. ఆయన ఎప్పుడూ సందర్శకుల కోసం తాపత్రయపడుతున్నట్లు కనిపిస్తాడు. 
తాను చాలా గంభీరమైన వ్యక్తినని ఆయన చెప్పుకున్నా కూడా, ఆయన ప్రతి పనీ 
హాస్యజనకంగానే ఉంటుందనే వారిని తప్పు పట్టలేము. 


నా అభిప్రాయమేమిటంటే హజత్‌ బాబాజాన్‌ అనే మహమ్మదీయ ఫకీరు వనితతో 
పరిచయం, ఆయనలో తీవ్రమైన ఉద్విగ్న అనుభవాన్ని కలిగించి, ఆయన తన వ్యక్తిత్వంలో 
సంతులతని కోల్పోయేటట్లు చేసింది. దాని ప్రభావం మెహెర్‌ బాబా కానీ ఆయన చుట్టూ 
ఉన్న వారు కానీ అంచనా వేయలేకపోతున్నారు. ఆ ఫకీరు వనితతో నాకున్న కొద్ది 
పరిచయంలో, ఎంత హేతువాదినైనా చిత్తు చేసే ఏదో అద్భుత శక్తి ఆమెకి ఉన్నదని 
గ్రహించాను. తరుణ వయస్సులో ఉన్న మెహెర్‌ బాబా జీవితంలో ఆవిడ అకస్మాత్తుగా 
ప్రవేశించి, ఆయన జీవితాన్ని ఎందుకు మలుపు తిప్పిందో మనకి అర్థం కాదు. దాని 
ఫలితంగా ఆయన ఒక గొప్ప ముక్తి ప్రదాతగా మారతాడో లేక ఒక విదూషకుడుగా 
మిగిలిపోతాడో వేచి చూడాల్సిందే. ఒకటి మాత్రం నిజం. ఆవిడ మెహెర్‌ బాబా కాళ్ల 
కింది భూమిని కంపింపచేసింది ఆయన జీవిత గమనాన్ని మార్చి వేసింది 


ఆవిడ మెహెర్‌ బాబాకి ప్రసాదించింది ఒక భౌతికమైన ముద్దు మాత్రమే కాదు. 
తనలో అంతర్గతంగా ఉన్న మానసిక శక్తులన్నిటినీ ఆ ముద్దు ద్వారా అతనిలో 
ప్రవేశపెట్టింది. ఆ సంఘటన తర్వాత ఆయన జీవిత గమనంలోనూ, మానసిక 
స్థాయిలోనూ మార్చు ప్రస్ఫుటంగా కనబడుతుంది. నాతో సంభాషణలలో ఒక సారి 
ఆ సంఘటనని గుర్తుకి తెచ్చుకుంటూ, “ఆ సమయంలో నా మనస్సు విద్యుద్దాతానికి 
లోనయినట్లు అయింది. దాని వలన ఏర్పడిన తీవ్ర ప్రకంపనల ప్రభావం కొంత కాలం 
వరకూ నా అనుభవంలో ఉన్నది” అని చెప్పారాయన. అటువంటి తీవ్రమైన అనుభవాన్ని 


ఓక రహస్య భారతం 


ఎదుర్కోవటానికి ఆయన మనస్సు అప్పటికి ఇంకా సిద్ధం కాలేదు. అంటే యోగ శక్తి 
సాధన లాంటి ఆ అనుభవాన్ని సక్రమంగా (గ్రహించి తనది చేసుకోవటానికి కావలసిన 
శిక్షణా, నియమపాలనా, ఆయనకి అప్పటికి లేవు. 


మెహెర్‌ బాబా శిష్యులలో ఒకరైన అబ్బుల్‌ ఇలా చెప్పారు: “మెహెర్‌ బాబా 
యువకుడుగా ఉన్నప్పుడు నేనాయన స్నేహితుడిని. అప్పుడాయనకి మతం అన్నా, తత్త్వ 
శాస్త్రం అన్నా ఆసక్తి ఉండేది కాదు. క్రీడలంటే చాలా ఇష్టంగా ఉండేది. స్కూలులో వకృత్వపు 
పోటీలూ, ఇతర కార్యక్రమాలలో చురుకుగా పాల్గొనేవాడు. ఆయన అకస్మాత్తుగా 
మతవిషయాల వైపు మళ్లటం మమ్మల్ని కూడా ఆశ్చర్యపరిచింది.” 


నేను చెప్పినట్లు హజ్రత్‌ బాబాజాన్‌ అనుభవం తర్వాత, యువకుడైన మెహెర్‌ 
బాబా తన సమతౌల్యం కోల్పోయాడు. ఆ సమయంలో ఆయన మూఢత్వానికి లోనై 
యాంత్రిక మానవుడిలాగా ప్రవర్తించటం దీనికి నిదర్శనం. ఆ స్థితిలో నుంచి ఆయన 
ఇప్పటికీ బయటపడ్డాడా అనేదే నా సందేహం. సామాన్య మానసిక స్థాయికి ఆయన 
ఇంకా తిరిగి రాలేదని నా నమ్మకం. కొంతమందికి మత విషయాసక్తీ, యోగధ్యానమూ, 
మార్మికానందమూ, ఎక్కువ అనుభవంలోకి వస్తే మోతాదు మించి మందులు 
వేసుకున్నప్పటిలాగే సమతౌల్యాన్ని కోల్పోతారు. దీని సారాంశమేమిటంటే చిన్న తనం 
లోనే తనకు కలిగిన అసాధారణ అనుభవఫలితమైన మానసిక శక్తుల పతనం నుంచి 
పూర్తిగా కోలుకోకపోవటంతో ఏర్పడిన భావ అసమతౌల్యం ఆయనని ఇంకా వేధిస్తోంది. 
ఆయన నడవడిక లోని అసాధారణ ప్రదర్శనకు వేరే ఏ కారణమూ మనకి గోచరించదు. 

ఒక పక్క ఒక మార్శికుడు ప్రదర్శించే అన్ని గుణాలూ, (ప్రేమ, సౌకుమార్యం, 
మతవిశ్వాసం ఆయనలో ఉన్నాయి. మరో పక్క పారనోయియా వంటి మానసిక వ్యాధి 
లక్షణాలూ ఆయనలో కనిపిస్తాయి. తన గురించిన అన్ని విషయాలలో ఆయన 
అతిశయోక్తులు చెపుతాడు. అకస్మాత్తుగా, అదీ తాత్మాలికంగా, ఆత్మానందానుభావాన్ని 
పొందిన ఇతర మతసాధకులు కొందరిలో కూడా ఈ లక్షణాలు కనిపిస్తాయి. తమకి 
ఒక అద్భుత అనుభవం ప్రాప్తించినదని వారనుకుంటారు. అక్కడినుంచీ ఆధ్యాత్మిక బెన్నత్య 
సాధన గురించి లేనిపోని కల్పనలు ప్రారంభమై తామే అధినాయకుడని, ఒక కొత్త మత 
శాఖనో, నూతన సంప్రదాయాన్నో ప్రారంభిస్తారు. తమకు దైవత్వం ఆపాదించు 
కోవటమూ, తామే మానవాళిని ఉద్ధరించే ప్రవక్తలమనో, దైవదూతలమనో, 
ప్రకటించుకోవటమూ ఈ రకమైన వ్యక్తులలో మరి కొందరు చేసే పని. 
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భారత దేశంలో యోగసాధన వల్ల సిద్ధించే అతీత శక్తులు పొందాలనే గాఢమైన 
కోరిక కలిగి కూడా అవి అందుకోవటానికి కావలసిన నిరంతర శిక్షణా, పరిశ్రమా చేయని 
వారు ఎందరో మనకి కనిపిస్తారు. అటువంటివారు గంజాయీ, భంగూ, ఇతర మత్తు 
పదార్థాలూ తీసుకుని, ఊహాజనితమైన మానసిక ఆనందాన్ని పొందుతారు. ఇలా 
మాదకద్రవ్యాలకి బానిసలైన వారిని పరిశీలిస్తే, తమ జీవితాలలోని అతి సామాన్య 
విషయాలని కూడా గొప్పగా వర్ణించి చెపుతూ, తాము చెప్పే అతిశయోక్తులూ, అబద్ధాలూ 
అన్నీ నిజాలని భ్రమ పడటం వారందరిలోని సామాన్య లక్షణంగా మనం గమనించవచ్చు. 
ఇలా వాస్తవాలని గ్రహించకుండా భ్రమలో జీవించటం పారానోయియా అనే మానసిక 
వ్యాధి లక్షణం. 

అలా మాదకద్రవ్యాలకి అలవాటు పడ్డ మనిషి దారివెంట వెళ్లే స్తీ అసంకల్పితంగా 
తన వంక చూసినప్పుడు కూడా, తన మనసులో ఏదో ఊహించుకుని మోహ పారవశ్యంలో 
మునిగిపోతాడు. అక్కడి నుంచీ అతని ప్రపంచమంతా స్వీయ జెన్నత్యం చుట్టూ 
పరిభ్రమిస్తూ ఉంటుంది. తన గురించి అతిశయోక్తులు చెప్పుకుంటుంటే అతని మానసిక 
స్థితి సరిగ్గానే ఉన్నదా అని మిగిలిన వారికి అనుమానం కలుగుతుంది. అతని పనులు 
కూడా అసంకల్పితంగా, అర్థం లేనివిగా ఉంటాయి. 


అటువంటి దురదృష్టవంతుల వ్యక్తిత్వాలూ, జీవితాలలో కనిపించే కొన్ని సమతౌల్యం 
లేని లక్షణాలు మెహెర్‌ బాబా వ్యక్తిత్వంలోనూ, జీవితంలోనూ కూడా మనకు గోచరిస్తాయి. 
ఒక ప్రధానమైన తేడా ఏమిటంటే, మిగిలినవారిలాగా మాదకద్రవ్యాల వల్ల కాకుండా, 
మెహెర్‌ బాబాలో ఈ అసమతౌల్యం ఒక అనూహ్య ఆధ్యాత్మిక అనుభవాన్నుంచి వచ్చింది. 
అందుకని మిగిలిన వారిలాగా అధఃపతనం చెందటం మెహెర్‌ బాబాకి వర్తించదు. 


మెహెర్‌ బాబా తన మౌనాన్ని విడిచిపెట్టే సమయం మీద చాలా ఊహలున్నాయి. 
అసలు ఎప్పటికైనా ఆయన తన మౌనాన్ని విడిచిపెడతాడా అనేది ప్రశ్నార్థకమే! అలా 
విడిచిపెట్టినా ఆయన చెప్పేది ఈ లోకం ఆలకిస్తుందా అనేదీ సందేహమే! మాటలు 
అద్భుతాలు సృష్టించలేవు గదా! ఆయన చేసే భవిష్యసూచనలు జరగవచ్చు, 
జరగకపోవచ్చు. కానీ నాకు ఆయన మాటల మీదే కాదు, ఉన్నత వ్యక్తిగా కూడా ఆయన 
మీద నమ్మకం పోయింది. ఆయన చేసే వాగ్దానాలు నిలుపుకోడు. ఆయన చేసే భవిష్య 
సూచనలు జరగవు. ఆయన ప్రవర్తనేమో అహంకారపూరితమూ, అనూహ్యమూ. 
ఇతరులకి బోధించే ఉన్నతాదర్భాలు ఆయన అనుసరించి చూపటం లేదు. అందుకని 
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అటువంటి వ్యక్తి ఉపదేశాలు సహజంగానే ఎవరూ పట్టించుకోరు. ఆయన శిష్యుల సంగతి 
ఏమిటి? కాలం వారి నమ్మకాలని వమ్ము చేస్తుందా? వేచి చూడాలి. నిరక్షరాస్యతా, 
మతానికి అధికప్రాముఖ్యమివ్వటం అనే రెండు ప్రధాన సమస్యలనెదుర్కొంటున్న 
భారతీయుల వ్యక్తిత్వంలోని ఈ అతినమ్మకానికి, మెహెర్‌ బాబా ఉదంతం చక్కని 


ఉదాహరణ. 


భావోడ్రేకాల నుంచి హేతువాదాన్నీ అభూత కల్పనల నుంచి చరిత్రనీ, ఊహ 
నుంచి సత్యాన్నీ వేరు చేసే శాస్త్రీయశిక్షణా, ఆలోచనలూ వీరికి తెలియవు. అందుకని 
నిజాయతీ లేనివారూ, అనుభవం లేని మూఢులూ, గొప్పవారిని అనుకరిద్దామనే అభిలాష 
గలవారూ, ఈ రకమైన వారితో గూడిన అనుచరగణాన్ని పోగుచేసుకోవటం ఈ దేశంలో 
చాలా తేలిక. 


ఇక్కడ అన్నీ వివరంగా చెప్పలేను కానీ, మెహెర్‌ బాబా తన జీవితంలో ప్రతి 
దశలోనూ తప్పటడుగులు వేస్తూ వచ్చాడు. ఇన్ని తప్పులు చేస్తూ కూడా ఆయన తనని 
దైవాంశ సంభూతుడని చెప్పుకుంటున్నాడు. మెహెర్‌ బాబా తప్పులు చేయటం 
అసంభవమని ఆయన శిష్యుల నమ్మకం. అందుకని ఆయన ప్రతి మాటకీ, ప్రతి చేష్టకీ 
ఏదో అంతరార్థమున్నదని వారు అమాయికంగా విశ్వసిస్తూ ఉంటారు. ఆయన చెప్పేది 
గుడ్డిగా అనుసరించటానికే వారు సిద్ధపడతారు. ఆయనతో నా అనుభవాలు నేను 
జీవితమంతా పెంచి పోషించుకుంటూ వచ్చిన సందేహాస్పదదృక్పథంలోని సామంజస్యాన్ని 
నిరూపించి, నా భారత దేశయాత్రకి మార్గదర్శకంగా నిలిచాయి. 

ప్రపంచ చరిత్రలో కొన్ని వందల సంవత్సరాలుగా మనం చూడనటువంటి గొప్ప 
సంఘటన త్వరలోనే జరగబోతున్నదనే భావన ప్రాచ్యదేశాలన్నిటా వ్యాపించి ఉంది. 
భారతదేశంలోనూ, టిబెటులోనూ, చైనాలోనూ, ఆఫ్రికాలోనూ అటువంటి భవిష్యఘటన 
గురించి ఆందోళన తీవ్రమవుతున్నది. 

ఈ ప్రాచ్య దేశస్థుల ఊహలలో, సమస్యల వలయంలో ప్రపంచం చిక్కుకుని ఉన్న 
ఈ సమయం రాబోయే ఘటనలకు సూచనగా కనిపిస్తున్నది. మెహెర్‌ బాబా తన లోపల 
పెంచుకుంటూ వస్తున్న స్వీయ మానసిక జెన్నత్య భావాన్ని ప్రకటించటానికి ఇంత కంటే 
మంచి సమయమేముంటుంది? తమ గురువు గారిని ఒక ముక్తి ప్రదాతగా 
ఆవిష్కరించుకోవటానికి ఆయన శిష్యులకి మాత్రం ఇంత కంటే మంచి అవకాశం 
ఎక్కడుంటుంది? కానీ ఆయన నాటకీయ ఫక్కీలో నిర్వహించే ఈ ప్రచారాన్ని అందరూ 
ఎలా సమర్ధిస్తారు? 
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శతాబ్దాల నుంచీ వస్తున్న ఆధ్యాత్మిక సంప్రదాయంలో, నిజమైన 
దైవస్వరూపులెవ్వరూ ఈ విధమైన ప్రచారాలపై ఆధారపడలేదు. ఈ మహాజ్ఞాని 
భవిష్యత్తులో సంకల్పించబోయే ప్రదర్శనలు ఇంకెలా ఉంటాయో అని నా సందేహం. 
నా రచనల కంటే కూడా, కాలమే ఆయన గురించిన నిజాలని మరింత ప్రభావశీలంగా 
ప్రపంచం ముందు ఉంచుతుందని నా విశ్వాసం. ఈ సుదీర్హ వివరణలో మరొక విషయం 
ఒప్పుకుని తీరాలి. ఆయన ప్రవచనాలలో గొప్ప ఆధ్యాత్మిక భావాలని ప్రకటించిన 
సందర్భాలనేకం ఉన్నాయి. కానీ ఆయన ఈ మత విషయాలను ఆపి తన గురించీ, తన 
జెన్నత్యాన్ని గురించీ, తన సంపదల గురించీ మాట్లాడటం మొదలెట్టగానే, ఆయనతో 
మన సంభాషణని అక్కడితో ముగించటం మంచిది. ఎందుకంటే మానవాళికి భవిష్యత్తులో 
అధినాయకుడుగా కీర్తింపబడతానని చెప్పుకునే ఆయన, తన గురించి మాట్లాడటం 
మొదలెట్టిన క్షణం నుంచీ ప్రపంచానికి ప్రతినాయకుడి పాత్ర ధరిస్తాడు. 
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శ్రీ మెహెర్‌ బాబా ఆ తరువాత చాలాసార్లు ఇంగ్లాండు, ఫ్రాన్సు, స్పెయిను, టర్కీ 
పర్షియా వంటి పాశ్చాత్య దేశాలలో పర్యటించారు. అక్కడ చాలా మంది ఆయన 
శిష్యులయ్యారు. 

ఆయన అమెరికా పర్యటనలో హాలీవుడ్‌ సందర్శించినప్పుడు ఆయనకి 


రాజోచితమైన స్వాగతమిచ్చి, హాలీవుడ్‌లోని వెయ్యి మంది ప్రముఖులని ఆయనకి 
పరిచయం చేశారు. 
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అధ్యాయం 15 
ఒక వింత అనుభవం 


పశ్చిమ భారతంలో రెండోసారి నా యాత్ర ప్రారంభించాను. ఈ సారి ప్రత్యేకమైన గమ్యం 
అంటూ పెట్టుకోకుండా తీరిగ్గా బయలుదేరాను. దుమ్ము కొట్టుకుపోయిన రైలు బళ్లూ, 
కూర్చోవటానికే ఇబ్బంది పడాల్సిన ఎడ్ల బళ్లూ వదిలేసి, పాతదైనా గట్టిగా ఉన్న ఒక 
టాక్సీ మాట్లాడుకున్నాను. డ్రైవరు ఒక హిందువు. డైవరుగా, సేవకుడుగా, సహచరుడుగా, 
అనువాదకుడుగా, అన్ని విధాలా సమర్గుడైన వ్యక్తి. 

ఈ ప్రాంతంలో ప్రకృతి చాలా మనోహరంగా ఉంది. దారిలో ఉన్న గ్రామాలలో 
విశ్రాంతి తీసుకుంటూ వెళుతున్నాము. అడవులలో నుంచి ప్రయాణించేటప్పుడు ఎక్కడ 
చీకటిపడితే అక్కడ కారు ఆపి, తెల్లారేవరకూ విశ్రాంతి తీసుకుంటున్నాము. 


అటువంటి సందర్భాలలో మా డ్రైవరు చితుకులు పోగు చేసి మంట రాజేస్తున్నాడు. 
నిప్పును చూసి జంతువులేవీ దగ్గరకు రావని నాకు భరోసా ఇచ్చాడు. ఈ ప్రాంతాలలో 
చిరుతపులుల లాంటి క్రూర జంతువులకి లెక్కే లేదు. కానీ అంత భయంకరమైన 
జంతువులు కూడా చిన్నమంట చూస్తే భయంతో దూరంగా వెళ్లిపోతాయి. నక్కలు మాత్రం 
అలా వెళ్లవు. అందుకనే నక్కల అరుపులు మాత్రం చాలా దగ్గరనుంచీ రాత్రంతా 
వినబడుతుంటాయి. పగలంతా గద్దలూ, రాబందులూ ఆకాశంలో స్వైర విహారం చేస్తూ 
ఉంటాయి. 


ఒక రోజు మధ్యాహ్నం ఒక నిర్దన ప్రదేశంలో నుంచి మా కారు వెళుతుంటే, 
రోడ్డు పక్కనే కూర్చున్న ఇద్దరు వ్యక్తులు నాకు కనిపించారు. ఒకాయన మధ్య వయస్సులో 
ఉన్న సన్నాసి. రెండో యువకుడు ఆయన శిష్యుడనుకుంటాను. మధ్య వయస్ముడు 
కదలకుండా కూర్చుని ధ్యానం చేసుకుంటున్నాడు. మా కారుని కూడా గమనించలేదు. 


శిష్యుడు మాత్రం నా వంక ఆసక్తితో చూశాడు. ఆ మధ్య వయస్ముడిలో ఏదో ఆకర్షణ 
కనిపించింది. అందుకని వాళ్లని దాటగానే కారు ఆపమని చెప్పాను. మా డ్రైవరు వెనక్కి 
నడిచి వెళ్లి ఆ ఇద్దరు వ్యక్తులతో కాసేపు మాట్లాడి వచ్చాడు. 

అతను సేకరించిన వివరాల ప్రకారం, ఆ ఇద్దరూ గురుశిష్యులే. గురువు గారి 
పేరు చండీదాస్‌. శిష్యుడు చెప్పేదానిని బట్టి గురువు గారికి అద్భుత శక్తులున్నాయి. 
వారిద్దరూ రెండు సంవత్సరాల క్రితం తమ స్వస్థలమైన బెంగాలులో బయలుదేరి కాలి 
నడకనా, రైళ్లల్లో ప్రయాణం చేస్తూ, గ్రామగ్రామాలూ తిరుగుతున్నారు. 


మాకారులో మాతో రావచ్చని వారికి సూచించాను. గురువు గారు హుందాగానూ, 
శిష్యుడు కృతజ్ఞతలు ప్రకటిస్తూనూ అంగీకరించారు. 

అరగంట ప్రయాణం తర్వాత ఒక కుగ్రామంలో కారాపి, ఆ రాత్రి అక్కడే 
గడపటానికి నిశ్చయించుకున్నాము. అప్పుడు సాయంత్రమౌతున్నది. ఆవులు మేపుకునే 
ఓ కుర్రాడు తప్పించి ఎక్కడా మనుష్య సంచారం లేదు. దగ్గరలోనేఉన్న ఒక బావిలోని 
బురద నీటితోనే సేద దీరాము. ఊరంతా కలిపి ఒక వీథి మాత్రమే. యాఖై గుడిసెల 
వరకూ ఉన్నాయి. మట్టి గోడలపై వెదురు వాసాలూ, ఆపైన గడ్డి కప్పి ఉన్న ఆ గుడిసెలలో 
తాండవిస్తున్న దారిద్ర్యం చూసి బాధ కలిగింది. 


మా డ్రైవరు గ్రామ పెద్ద (ముఖియా) ఇంటికి వెళ్లి అక్కడ టీ తయారు చేసుకు 
వస్తానని సామాను తీసుకు వెళ్లాడు. గురుశిష్యులిద్దరూ అక్కడే నేల మీదే కూర్చుని విశ్రాంతి 
తీసుకుంటున్నారు. గురువు గారికి ఇంగ్లీషు అసలు రాదు. శిష్యుడికి నాలుగు ముక్కలు 
తెలిసినా సంభాషించడానికి సరిపోదు. అందుకని రాత్రి భోజనాలయ్యాక నా డైవరు 
దగ్గర ఉన్నప్పుడు తీరికగా ఆ గురువుగారితో మాట్లాడాలని నిర్ణయించుకున్నాను. మా 
డ్రైవరు సర్వ సమర్ధుడని. చెప్పాను కదా! నిజానికి అతనో పట్టభద్రుడు. ఒక పాశ్చాత్యుడి 
అనుభవాలెలా ఉంటాయో చూద్దామని నాతో వస్తున్నాడు. ఎప్పటికైనా నేను అతనిని 
యూరపు తీసికెళతాననే ఆశ కూడా ఉన్నట్లుంది. అతని తెలివినీ, వ్యక్తిత్వాన్నీ గ్రహించి 
నేను కూడా అతనిని ఒక సేవకుడులా కాకుండా, ఒక సహచరుడిలాగానే చూసాను, 


ఈ లోగా కొందరు (గ్రామస్థులు, పురుషులూ, స్త్రీలూ, పిల్లలూ వచ్చి మాచుట్టూ 
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MINOR nE RON es Tin 


ఇంతలో ఒక స్రీ వచ్చి గురువు గారికి రోడ్డు మీదే సాష్టాంగ ప్రణామం చేసి ఆయన 
కాళ్లు కళ్లకి అద్దుకుంది. మా డ్రైవరు ముఖియాతో కలిసి వచ్చి టీ తయారైందని చెప్పాడు. 
అప్పుడే ఒక వ్యక్తి వచ్చి గురువుగారికీ, శిష్యుడికీ ఆతిథ్యమివ్వటానికి తన వెంట 
తీసుకెళ్లాడు. ఇదంతా చూస్తుంటే ఆతిథ్య విషయంలో పట్టణాల కంటే పల్లెటూర్లలో 
ఉండే ప్రజలే ఎక్కువ ఉదారంగా ఉంటారనిపిస్తోంది. 

మేము మెల్లిగా ముఖియా ఇంటికి చేరాము. మిగతా వాటికంటే కాస్త పెద్దదిగా 
ఉన్న ఆ ఇంటికి వెళ్లగానే అతనికి కృతజ్ఞతలు తెలియచేశాను. “మీ రాక మాకు కూడా 
ఆనందాన్నిస్తోంది” క్లుప్తంగా అన్నాడతను. టీ తాగి కాసేపు విశ్రమించాక మా డ్రైవరు 
నన్ను గురుశిష్యులు ఆతిథ్యం స్వీకరిస్తున్న ఇంటికి తీసుకెళ్లాడు. 

అదొక చిన్న గుడిసె. లోపల నాలుగైదు మట్టి కుండలూ, మంచినీళ్ల కోసం ఒక 
ఇత్తడి పాత్రా తప్ప వేరే సామానేమీ లేదు. గోడలోకి అమర్చిన ఒక కొయ్య మీద పాత 
బట్టలు వేలాడుతున్నాయి. కటిక దరిద్రం అనుభవించే అభాగ్యుల జీవితం ఎంత 
దుర్భరంగా ఉంటుందో అక్కడే కళ్లారా చూశాను. శిష్యుడు నన్ను పలకరించాడు. 
గురువుగారు వృద్ధురాలైన ఒక రోగిని ఆశీర్వదించటానికి వెళ్లారట. ఆయన కోసం ఎదురు 
చూస్తూ కూర్చున్నాము. 

కొద్దిసేపటికి వీథిలో మనుషుల అలికిడి వినబడింది. గురువు గారు నెమ్మదిగా 
లోపలికి వచ్చాడు. నన్ను చూసి పలకరింపుగా తలాడించి కొన్ని మాటలు ఉచ్చరించాడు. 
నా సహచరుడు దానిని అనువదించి ఇలా చెప్పాడు “సాహెబ్‌ గారూ! నమస్మారం! ఆ 
దేవుడు మిమ్మల్ని రక్షిస్తాడు!” 

నేను అందించిన దుప్పటి వద్దని చెప్పి ఆయన నేల మీదే కూర్చున్నాడు. నా 
ఎదురుగా కూర్చున్న అతనిని ఇప్పుడు పరిశీలనగా చూశాను. ఆయనకి సుమారు 55 
సంవత్సరాల వయసుంటుంది. కానీ అంత కంటే ఎక్కువ ఉన్నవాడిలా కనిపిస్తున్నాడు. 
పొడుగాటి జుట్టు బుజాల వరకూ వేలాడుతున్నది. ఆయన ముఖంలో చిరునవ్వు 
మచ్చుకైనా కనిపించటం లేదు. నల్లగా, మెరుస్తూ ఉన్న అతని కళ్లల్లో మాత్రం ఏదో 
విశేషముంది. తరువాత చాలా రోజుల వరకూ ఆ కళ్లు నన్ను వెంటాడుతున్నట్లే 
అనిపించేది. 


“మీరు చాలా ప్రాంతాలు తిరిగినట్లున్నారు!” అన్నాడాయన. అవునని తల ఊపాను. 


“మాస్టరు మహాశయుల గురించి మీ అభిప్రాయం ఏమిటి?” అకస్మాత్తుగా 
అడిగాడాయన. 
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నేను నిశ్చేష్టుడినయ్యాను. నేను బెంగాలు వెళ్లి మాస్టరు మహాశయులని కలిసినట్లు 
ఈయనకి ఎలా తెలిసింది? నేను తేరుకుని సమాధానం చెప్పటానికి కొంత సమయం 
పట్టింది.. 

“నాకు చాలా నచ్చిన వ్యక్తి ఆయన. అయినా మీరెందుకు ఆయన గురించి 
అడుగుతున్నారు?” ఆయన ఏమీ సమాధానమివ్వకుండా నిశ్శబ్దంగా ఉండిపోయాడు. 

సంభాషణని పొడిగిస్తూ నేనిలా అన్నాను- “నేను కలకత్తా వెళ్లినప్పుడు మళ్లీ 
ఆయనను కలవాలనుకుంటున్నాను. ఆయనకి మీరు తెలుసా? మీ గురించి 
ఆయనకేమన్నా చెప్పమంటారా?” 

ఆయన తల అడ్డంగా వూపాడు. “ఆయనని మీరింక చూడలేరు. మరణాన్ని శాసించే 
దైవం, యమధర్మరాజు ఆయనను ఇప్పుడు పిలుస్తున్నాడు.” 

నేను మళ్లీ అన్నాను. “యోగుల ఆలోచనల గురించీ, వారి జీవితాల గురించీ 


నాకు ఆసక్తి ఉన్నది. మీరు యోగి ఎలా అయ్యారో, యోగి అవటం వల్ల మీకేమి మేలు 
జరిగిందో చెప్పగలరా?” 


చండీదాసు అనే ఆ యోగి నా ప్రశ్నలకి సమాధానమివ్వటానికి ప్రయత్నం కూడా 
చేయలేదు. “గతమంతా బూడిదే కదా! ఆ బూడిదలో వెతికి సమాధి అయిన నా 
అనుభవాలని మళ్లీ గుర్తుకు తెచ్చుకోవటం నాకిష్టం లేదు. గతాన్ని గురించీ, భవిష్యత్తు 
గురించీ నేను ఆలోచించను. మానవుడి అంతరాత్మలో ఇవన్నీ నీడల లాంటివి. ఇదే 
నేన్త తెలుసుకున్న సత్యం.” 

నాకేమీ తెలియదనుకొని ఆయన ఒక ప్రవక్త లాగా ఆయన ఇదంతా చెప్పటం 
నాకు నచ్చలేదు. “కాలమనే ప్రవంచంలో నివసిస్తున్న మనందరం దాని ఇనికిని 
అంగీకరించాల్సిందే కదా!” అంటూ అడ్డు తగిలాను. 


“కాలమా? అటువంటిదొకటి ఉన్నదని నీకు తెలుసా?” అన్నాడు. మా సంభాషణ 
ఎటు వెళుతున్నదో నాకర్ధం కావటం లేదు. ఆయన శిష్యుడు చెబుతున్న శక్తులన్నీ నిజంగా 
ఈయనలో ఉన్నాయా? అని అనుమానం మొదలైంది. 

“నీ అనుభవం, అంటే, ఈ ప్రపంచం అనుభవం అలా చెబుతున్నదన్నమాట!” 


“అవును. మీకు ఈ కాలమనేది వేరే విధంగా అనుభవంలోకి వస్తున్నదా?” అని 
ప్రశ్నించాను. 
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“మీరు చెప్పేదాంట్లో సత్యమున్నది.” ఆశ్చర్యకరంగా ఆయన ధోరణి 
మారిపోయింది. 


“మీకు భవిష్యదర్శన శక్తి ఉన్నదని అనుకోవచ్చా?” అని మళ్లీ అడిగాను. 


“నేను శాశ్వతత్వాన్ని నమ్ముతాను. రాబోయే రోజులలో జరగబోయే విషయాలని 
దర్శించటానికి నేను ప్రయత్నించను.” 


“మీ గురించి కాకపోయినా ఇతరుల కోసం భవిష్యత్తులోకి చూడవచ్చు గదా!” 

“అవును. నేను కావాలనుకుంటే అలా చూడగలను.” 

నాకు ఆసక్తి పెరిగింది ఎలాగైనా ఈ విషయం అర్థం చేసుకోవాలనిపించింది. 
“అలాటప్పుడు భవిష్యత్తులో జరగబోయే సంఘటనలను వారికి చెప్పవచ్చు కదా!” 

“కాంత వరకూ చెప్పవచ్చు. మానవ జీవితాలలో (ప్రతి చిన్న విషయమూ ముందు 
నిర్ణయించినంత సాఫీగా జరగదు.” 

“నా భవిష్యత్తుని చూసి మీకు కనబడుతున్న వివరాలు చెప్పగలరా?” 

“అవన్నీ తెలుసుకోవాలని ఎందుకంత కోరిక?” 

నేను మౌనం వహించాను. 


“భవిష్యత్తు మనకి కనబడకుండా భగవంతుడు అకారణంగానే ఒక తెర అడ్డం 
వేసి ఉంచాడనుకుంటున్నావా?” ఆయన కటువుగా అన్నాడు. 

నేను అసంకల్పితంగానే ఇలా అన్నాను. “నా మనస్సు కఠినమైన సమస్యని 
ఎదుర్ముంటున్నది. ఆ సమస్యకి పరిష్కారం దొరుకుతుందేమోనని నేను మీ దేశం వచ్చాను. 
మీరు భవిష్యత్తు గురించి చెప్పేదాంట్లో నాకు ఉపయోగించే నిర్దేశం ఉండవచ్చు. లేదా 
నాదంతా వృథా ప్రయాసేనని తెలుసుకోవచ్చు.” 

ఆయన మౌనం వహించి తన తీక్షమైన చూపు నావైపు మళ్లించాడు. గంభీరమైన 
ఆయన రూపం కనువిందు చేస్తోంది. పద్మాసనంలో ఒక ఆచార్యుడిలాగా కూర్చున్న 
ఆయన, ఈ మారుమూల అడవిలో పూరిగుడిసెలో ఉన్న వాతావరణాన్ని సామాన్య స్థాయి 
నుంచి ఎంతో ఉన్నత స్థాయికి తీసుకెళ్తాడనిపించింది. 


చాలా సేపటి తర్వాత చండీదాసు మాట్లాడటం మొదలెట్టాడు. 
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“నా దగ్గర జ్ఞాన సంపద ఏమీ లేదు. కానీ నువ్వు అడుగుతున్నావని చెబుతున్నాను. 
నీ యాత్ర వృథా కాదు. నువ్వు భారత దేశంలో నీ యాత్ర మొదలుపెట్టిన చోటికే తిరగ 
వెళ్లు. ఒక నెల రోజుల లోపల నీ కోరిక తీరుతుంది.” 


“అంటే బొంబాయికి తిరిగి వెళ్లమంటారా?” 


“అవును. అక్కడికే.” 
“పాశ్చాత్య నగరాలకి నకలుగా తయారైన ఆ మహా పట్నంలో ఏమి దొరుకుతుందో 
నాకు అర్థం కాలేదు. 


“నా అన్వేషణకు ఉపయోగించే విషయాలేవీ నాకక్కడ కనిపించలేదు.” 

నేనన్నది చండీదాసు పట్టించుకోలేదు. “అదే నీ దారి. సమయం వృథా చేయకుండా 
వీలయినంత త్వరగా ఆ దారిలో ప్రయాణం మొదలెట్టు. రేపే బయలుదేరి బొంబాయి 
వెళ్లు.” 

“మీరు చెప్పవలసింది ఇంతేనా?” 

“ఇంకా ఉంది. కానీ నేను ఇంత వరకే చూశాను.” 


ఆయన శూన్యంలోకి దృష్టి సారించి మౌనంగా ఉండిపోయాడు. కాసేపాగి మళ్లీ 
మొదలెట్టాడు. “రాబోయే విషువత్తు లోపు నువ్వు భారతదేశం వదిలి మీ దేశం 
చేరుకుంటావు. మా దేశం వదిలిన వెంటనే తీవ్రమైన రోగం నిన్ను బాధిస్తుంది. నీ ఆత్త 
చాలా క్షోభిస్తుంది. తరువాత అదృశ్యంగా ఉన్న నీ భవిష్యత్తు వికసించటం ప్రారంభించి 
నిన్ను మళ్లీ ఆర్యావర్తానికి తీసుకు వస్తుంది. మొత్తం మూడు సార్లు నువ్వు మా దేశానికి 
వస్తావు. ఇప్పటికే ఒక జ్ఞాని నీ కోసం ఎదురు చూస్తున్నాడు. ఆయనతో ఉన్న పూర్వ 
అనుబంధం వలన నువ్వు మాలో ఉండటానికి తిరిగి వస్తావు.” ఇంతవరకూ చెప్పి దృష్టి 
నావంక మరల్చాడు. “విన్నావు కదా. ఇంతకు మించి చెప్పేదేమీ లేదు.” న 


ఆ తరువాత చాలా సేపు అనేక విషయాలమీద సంభాషణ సాగింది. కానీ 
చండీదాసు తన గురించి ఏ విధమైన వివరాలూ తెలుసుకోవట్రానిక్షి అవకాశం ఇవ్వలేదు 
నాగురించి ఆయన చెప్పినది ఎలా అన్వయించుకోవాలో ఆలోచించటం ప్రారంభించాను 


ఆయన శిష్యుడితో కూడా కొద్దిసేపు మాట్లాడాను, “ఇటువంటి విషయాలు మీ 
ఇంగ్లాండు దేశ యోగులు చెప్పలేరా?” అని అమాయికంగా అతను అడిగితే నాకు నవు 
వచ్చింది. “ఆ దేశంలో యోగులు ఉండరు” అని సమాధానమిచ్చాను ; 
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మా సంభాషణ ముగియగానే రాత్రికి తన ఇంట్లో ఆతిథ్యం స్వీకరించమని 
ఆ గృహస్థ అడిగాడు. మేము మా ఆహారపదార్థాలు తెచ్చుకున్నామనీ ముఖియా ఇంట్లో 
వండుకుంటున్నామనీ, ఆ రాత్రికి ముఖియా ఇంట్లోనే ఉంటామనీ చెప్పాము. కానీ 
ఆ గృహస్థు అంగీకరించలేదు. తన ఆతిథ్యధర్మానికి భంగం కలుగుతుందని అతను 
బలవంతం చేయటంతో చివరికి అతని ఆతిథ్యం స్వీకరించాము. 

“అతిథులకి ఆహారం పెట్టకుండా పంపిస్తే అది పెద్ద అవమానం” మధ్యలో 
అన్నాడతను. అతి సామాన్య జీవనం గడుపుతున్నా ఆ గ్రామీణుల దయార్ధ హృదయమూ, 
ఉన్నత వ్యక్తిత్వమూ నన్ను ఆకర్షించాయి. ఈ విషయంలో నగరవాసులలో తరచూ 
కనిపించే క్షీణసంస్కృతిని ఎన్ని కాలేజీ చదువులైనా, ఎంత వ్యాపారదక్షతైనా ఎట్లా 
పూరిస్తుంది? 

మా భోజనం పూర్తి కాగానే ఆ గృహస్థు లాంతరు తీసుకుని వీథి వరకూ వచ్చి, 
నమస్కరించి మమ్మల్ని సాగనంపాడు. మా విడిదికి వెళ్లి పడుకున్నానే గానీ, ఒక పక్క 
బెంగాలు యోగి గారు చెప్పిన భవిష్యదర్శనం గురించిన ఆలోచనలూ, మరో పక్క 
వదలకుండా రాత్రంతా వినిపిస్తున్న నక్కల అరుపులూ నాకు నిద్రని దూరం చేశాయి. 


శ 


చండీదాసు చెప్పిన వెంటనే కాకపోయినా, మేము మెల్లిగా దారి మార్చి మళ్లీ బొంబాయికి 
తిరుగు ప్రయాణం సాగించాము. బొంబాయి చేరి హోటలులో దిగగానే నేను 
జబ్బుపడ్డాను. హోటలులోని నాలుగు గోడల మధ్యా బందీ అయిన నేను అలసిపోయిన 
మనస్సుతో రోగగ్రస్తమైన శరీరంతో నిరాశలో మునిగిపోయాను. 


యాత్ర మొదలెట్టాక మొదటిసారి, “భారత దేశంలో చూసింది చాలు” అనే భావం 
కలిగింది. ఇప్పటికే ఈ దేశంలో ఎన్నో వేల మైళ్లు అదీ ఒక్కొక్కప్పుడు భయంకరమైన 
పరిస్థితులలో ప్రయాణం చేశాను. మంచి ఆహారమూ, నిరంతర నృత్యాలూ, విస్కీ 
సోడాలతో ఆకర్షణీయంగా కనిపిస్తూ పాశ్చాత్యులెక్కువగా నివసించే ప్రాంతాలు ఈ 
దేశంలో చాలానే ఉన్నాయి. కానీ అవి చూడటం నా ధ్యేయం కాదు. భారతదేశ 
నగరాలలోనూ, పట్టణాలలోనూ ప్రయాణిస్తూ వారి మధ్యే సుఖవంతంగా గడపటం నా 
అన్వేషణకి ఉపకరించింది. కానీ నాకు సరిపడని ఆహారం తింటూ, కలుషితమైన నీరు 
తాగుతూ, అరణ్యాలలోనూ, గ్రామాలలోనూ తిరగటం నా ఆరోగ్యాన్ని దెబ్బ తీసింది. 
శరీరం శల్యమాత్రావళిష్టమైంది. 
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నా శరీరానికి బాధ భరించే శక్తి క్రమంగా తగ్గిపోతున్నది. ఈ దేశం వచ్చినప్పటి 
నుంచీ వెంటపడుతున్న నిద్రారాహిత్యం కొన్ని నెలల నుంచీ మరీ తీవ్రంగా ఉంది. 
నిరంతరం కొత్త వ్యక్తులతోనే గడపటం వల్ల కలిగే ఒత్తిడి నరాలపై ప్రభావం చూపిస్తోంది. 
భారత దేశంలోని అజ్ఞాత ప్రదేశాలలో తిరుగుతూ, మంచిని గ్రహిస్తూ అవసరమైనపుడు 
విమర్శిస్తూ సంతులతని కోల్పోకుండా ఉండటానికి పెద్ద ప్రయత్నమే చేయాల్సి వచ్చింది. 
పరిపూర్ణ జ్ఞానులూ, కపట జ్ఞానులూ, గొప్ప ప్రబోధకులూ, స్వార్థపరులూ, నిజమైన 
యోగులూ, కుహనావేషధారులూ - ఇలాంటి వారినందరినీ అర్ధం చేసుకుంటూ వారి 
మధ్య నుంచీ సాగిన నా ప్రయాణం, చివరికి బడలికనే మిగిల్చింది. ఒక్క అన్వేషణలోనే 
జీవితమంతా గడపలేను కదా! అందుకని వీలయినంత త్వరగా ఈ యాత్రని పూర్తి 
చేయాలనే ఆలోచన కలిగింది... 


నా శారీరక, మానసిక స్థితి ఇలా ఉంటే ఆధ్యాత్మిక స్థితి కూడా ఏమంత గొప్పగా 
లేదు. నిర్దేశించుకున్న గమ్యం చేరటంలో విభలమయ్యాననే ఆందోళన నన్ను 
వెంటాడుతున్నది. ఈ యాత్రలో ఉన్నత వ్యక్తిత్వం కలిగి ఆధ్యాత్మిక కృతార్ధతని సాధించిన 
కొందరు మహనీయులని కలిసిన మాట వాస్తవమే. కానీ నా హేతువాద దృక్పథానికి 
నచ్చి, నాపై సానుకూల ప్రభావం చూపించి, నా అన్వేషణకి గమ్యంగా ఊహించుకున్న 
ఉదాత్త వ్యక్తిత్వం గల ఆధ్యాత్మిక వేత్తని మాత్రం కనుక్కోలేకపోయాను. ఎందరో శిష్యులు 
నన్ను తమ గురువుల నీడలోకి తీసుకెళదామని ప్రయత్నించారు. కానీ వారంతా 
ఆధ్యాత్మికతని ప్రాథమిక స్థాయి వరకే అనుభవించి, అదే సర్వస్వమనే భ్రమతో అక్కడే 
ఆగిపోయినవారని నాకు అర్థమైంది. 

నేను కూడా ఇతరుల సిద్ధాంతాలని గుడ్డిగా స్వీకరించటానికి సిద్ధంగా లేను. 
నేనాశిస్తున్నది సజీవమైన స్వీయానుభూతి. నాలో నేను అనుభవించి చూడగల ఆధ్యాత్మిక 
జెన్నత్యం. అంతే గాని ఇతరుల అనుభవాలతో నాకు పని లేదు. అయితే నేను 
ప్రాచ్యదేశాలలో గమ్యం లేకుండా తిరుగుతున్న ఒక పాత్రికేయుడిని మాత్రమే కదా! 
అంత ఉన్నతమైన అనుభవాలు పొందటానికి నా అర్హత ఏమిటి? ఈ భావం నన్ను 
కుంగదీస్తోంది. 


ఆరోగ్యం కొద్దిగా కుదుటబడ్డాక, సైన్యంలో పనిచేసే ఒక కెప్టెనుతో ఒకనాడు 
హోటలు వరండాలో కొంతసేపు గడిపాను. ఆయనది మరో బాధ, ఆరోగ్యం బాగా లేని 
భార్యా, సెలవు ఇవ్వని అధికారులూ, ఆయనతో మాట్లాడుతుంటే నా మనోవ్యథ మరింత 
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అధికమైంది. ఒక అరగంటలో నేను టాక్సీ ఎక్కి హారన్‌ బీ రోడ్డుకి వెళ్లాను. ఒక షిప్పింగు 
పకి వెళ్లాను. 

కంపెనీ కార్యాలయానికి వెళ్లి, యూరపుకి తిరుగు ప్రయాణానికి టిక్కెట్టు తీసుకున్నాను. 

నేనున్న పరిస్థితులలో భారతదేశాన్నుంచి తిరిగి వెళ్లటమే ఉత్తమమైన మార్గమనిపించింది. 


బరువెక్కిన మనస్సుతో మళ్లీ హోటలుకి చేరి నా ఆలోచనల్లో పడిపోయాను. 
ఆ సాయంత్రం బొంబాయి వీథులలో తిరుగుతుంటే భారతదేశ నాగరికతకి పాశ్చాత్య 
దేశాలిచ్చిన ఒక గొప్ప బహుమతి ఒక సినిమా హాలు కనిపించింది. సినిమాలంటే 
వ్యామోహమున్ననాకు మద్యం సేవించటానికి ఇదొక మంచి అవకాశంగా కనిపించింది. 
రంగురంగుల బొమ్మలతో, ప్రకాశవంతమైన కాంతులతో మెరిసిపోతున్న ఆ థియేటరులోకి 
వెళ్లి కూర్చున్నాను. ఒక రూపాయికి ఇంత చక్కని సౌకర్యవంతమైన స్థలం ప్రపంచంలోని 
మరే నగరంలోనూ పొందగలనని నేను అనుకోను. తెర మీద అమెరికా జీవన 
విధానమంతా సజీవంగా ప్రత్యక్షమైంది. బ్రహ్మాండమైన భవంతిలో నమ్మకం లేని భర్తా, 
మూర్భురాలైన భార్యా. ఎప్పుడూ చూసే కథే, పునరావృతమౌతున్నది. ఎందుకనో సినిమాని 
ఆనందించలేకపోయాను. సినిమాలపై నాకున్న మోజు అకస్మాత్తుగా మాయమైపోయింది. 
మానవజీవితంలోని సుఖదుఃఖాలూ, అనుభవాలూ ఇదివరకటిలా నా మీద ప్రభావం 
చూపటం లేదు. సినిమా హాలులోనే కూర్చున్నా నా ఆలోచనలు నా చుట్టూనే 
పరిభ్రమిస్తున్నాయి. నా పరిస్థితి నాస్తికుని తీర్థయాత్ర లాగా తయారయిందని 
నాకనిపించింది. ఇన్ని గ్రామాలూ, నగరాలూ, అరణ్యాలూ తిరిగినా, మనశ్శాంతి నిచ్చే 
ప్రదేశాన్ని కనుక్కోలేకపోయాను. నా దేశంలో ఈ రోజున ఉన్న వారికంటే ఉన్నతమైన 
ఆధ్యాత్మికానుభూతిని (ప్రతిఫలించే వదనం జాడ కనుక్కోవటానికి, ఈ దేశంలోని 
మహనీయులనెందరినో దర్శించాను. నా ప్రశ్నలకు తృప్తికరమైన సమాధానమివ్వగల 
చూపుల కోసం మరెంతో మందిని పరిశీలిస్తూ సాగిపోయాను. 

ఇలా ఆలోచిస్తుంటే, నా మనస్సులో ఒక విధమైన ఉద్వేగం ప్రారంభమైంది. 
అంతర్గతంగా ఒక తీవ్రమైన మానసిక అనుభవం కలుగుతున్నదనిపించింది. ఒక అదృశ్య 
వాణి కటువుగా ఇలా చెప్పింది. 

“శీ జీవితం కూడా ఒక సినిమా లాంటిదే. జననం నుంచీ మరణం వరకూ అనేక 
సంఘటనలు అందులో చోటు చేసుకుంటాయి. మనం ఇప్పటికే చూసిన దృశ్యాలు మళ్లీ 
మన కళ్ల ముందు ప్రత్యక్షం కావు కదా! అలాగే తెర మీద ముందు రాబోయే సంఘటనలు 
కూడా మనకి తెలియవు. శాశ్వతమైన, అనంతమైన సత్యాన్ని తెలుసుకోవటానికి ప్రయత్నం 
చేయకుండా ఇక్కడికి వచ్చి సమయాన్ని ఎందుకు వ్యర్థం చేసుకుంటున్నావు? నిజ 
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జీవితానికి భిన్నంగా కేవలం ఊహాజనితమైన కథా, భ్రమపూరితమైన దృశ్యాలూ ఉందే 
ఈ సినిమా అంతా (భ్రాంతే కదా!” 


దీనితో నాకు సినిమా మీద ఉన్న కొద్ది ఆసక్తీ కరిగిపోయింది. మధ్యలోనే లేచి 
బయటకు వచ్చేశాను. 


ప్రాచ్య దేశాలలో చంద్రుడు మానవజీవితాలతో ఎక్కువ సంబంధం కలిగి ఉంటాడు. 
ఆ అందమైన చంద్రుడిని చూస్తూ గమ్యం లేకుండా వీథులలో నడిచి వెళుతున్న నా 
దగ్గరికి ఒక బిచ్చగాడు వచ్చి చేయి చాచాడు. అతని ముఖం చూస్తే భయం వేసింది. 
ఏదో తీవ్రమైన వ్యాధి వల్ల అతని ముఖంలో చర్మమంతా కండల నుంచీ వేలాడుతూ 
కనిపిస్తోంది. విధివంచితుడైన అతనిపై కలిగిన కరుణభావం నా భయాన్ని దూరం చేసింది. 
నా దగ్గరున్న నాణాలన్నీ అతని చేతిలో పోశాను. మెల్లిగా నడిచి సముద్రతీరం చేరాను. 
ఇక్కడైతే జనసమూహాల బెడద ఉండదు. నక్షత్రాలతో మెరిసిపోతున్న ఆకాశం వంక 
చూస్తూ, నేను ఊహించని ప్రస్తుత పరిణామాలని ఎదుర్కోవటానికి మానసికంగా 
సిద్ధమయాను. 


య. 


మరి కొద్ది రోజులలో అరేబియన్‌ సముద్రంలోని నీలిరంగు జలాల్ని చీల్చుకుంటూ 
యూరపు వెళ్లే ఓడలో ఉంటాను. ఒకసారి ఓడ ఎక్కానంటే ఈ వేదాంతమూ, ఈ ప్రాచ్య 
దేశాల అన్వేషణా అన్నీ సముద్రంలోకి విసిరి పారేస్తాను. మూఢనమ్మకాలలో బతికే ఈ 
గురువుల కోసం నా సమయమూ, ఆలోచనలూ, శక్తీ, ధనమూ- ఇవన్నీ పోగొట్టుకోవటం 
ఇక నా వల్ల కాదు. 


కానీ నా ఈ ఆలోచనకన్నిటికీ నా అంతర్వాణి అడ్డం పడుతోంది. 

“మూర్చుడా! నువ్వు ఎన్నో సంవత్సరాల నుంచీ చేసిన అన్వేషణకీ, నీ ఆశయాలకీ 
ఫలితం ఈ వైఫల్యమేనా? నువ్వు ఇంత వరకూ గ్రహించిన మంచినంతటినీ స్వాభిమానం 
లోనూ, విషయాసక్తిలోనూ ముంచేసి, మిగిలిన వారి బాటలోనే నువ్వూ పయనిస్తావా? 
ఒకటి మాత్రం గుర్తుంచుకో. నువ్వు ఎడతెగని ఆలోచనా, నిరంతర కృషీ ఆధ్యాత్మిక 
ఏకాంతమూ వంటి కఠోర పరిస్థితుల శిష్యత్వం చేశావు. ఆ అదృశ్య బంధాల ప్రభావంలో 
చిక్కుకుని ఉన్న నీకు వాటిని తెంచుకుని బయటపడటం సాధ్యమవుతుందా?” 


నా ఆలోచనలురెండు పక్కలకీ ఊగిసలాడుతున్నాయి. వైఫల్యం ముంగిట్లో నిలబడి 
నేను నా అంతర్వాణితో వాదించటానికి శాయశక్తులా ప్రయత్నిస్తున్నాను. 
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నా అంతర్వాణి ఇలా అడిగింది. “నువ్వు భారతదేశంలో దర్శించిన మహనీయుల్లో 
నీవాశిస్తున్న గురువు ఎవరూ లేరని గట్టిగా చెప్పగలవా?” 


నా మనోఫలకం మీద ఎన్నో ముఖాలు ఒకటొకటిగా సాగిపోతున్నాయి. ఉద్రేకంగా 
ఉండే ఉత్తర భారతీయుల వదనాలూ, శాంతంగా ఉండే దక్షిణాదివారూ, భావోద్వేగులైన 
తూర్పు వాసులూ, బలంగా నిశ్శబ్దంగా ఉండే పశ్చిమ భారతంలోని మహారాష్ట్రీయులూ, 
మరెన్నో స్నేహపూరితమైనవీ, మూర్ధమైనవీ, వివేకవంతమైనవీ, ప్రమాదభరితమైనవీ, 
దుర్మార్గమైనవీ - అలా కళ్ల ముందు సినిమా రీలులాగా కనబడుతూనే ఉన్నాయి. 

వీటన్నిటిలోనుంచీ ప్రత్యేకంగా కనిపించే ఒక వదనం మిగిలిన వాటి నుంచి మెల్లిగా 
విడిపోయి ప్రశాంతంగా నా కళ్లలోకే చూస్తూ నా ఎదురుగా నిలిచి ఉంది. అది దక్షిణ 
దేశంలోని పవిత్రమైన అరుణాచలపర్వతం మీద ఉత్తుంగతరంగంలాగా జీవితం 
గడుపుతున్న “మహర్షూది. నాకాయన ఎప్పుడూ మరపు రాలేదు. నిజానికి అనేక 
సందర్భాలలో ఆయన గురించిన ఆలోచనలు నా మనస్సుని నింపివేసేవి. అయితే చాలా 
కాలం సాగిన నా అన్వేషణలో, ప్రత్యక్షంగా ఎదుర్కొన్న అనేక అనుభవాలు నేను మహర్షి 
సన్నిధిలో గడిపిన స్వల్పకాల అనుభవాలని మబ్బులలాగా కప్పి మరుగుపరచేవి. 

వెలుగులు చిమ్మే ఒక నక్ష్మత్రంలాగా ఆయన అంధకారం అలుముకున్న నా 
జీవితంలో నుంచి ప్రయాణించిన సంగతి ఇప్పుడు నేను గ్రహించాను. ఇక్కడ మరో 
సంగతి కూడా నేను అంగీకరించక తప్పదు. గాఢంగా ఆలోచించి చూస్తే ప్రాచ్య 
దేశాలలోనూ, పాశ్చాత్యదేశాలలోనూ నేను కలిసిన వ్యక్తులందరిలోకీ నన్ను ఎక్కువగా 
ప్రభావితం చేసిన వ్యక్తి మహర్షి మాత్రమే. కానీ ఒకటే ఇబ్బంది. ఆయన మన 
యూరోపియన్‌ మనస్తత్వానికి దూరంగా, ఏమీ పట్టనట్లు, నేను తన శిష్యుడిని అయినా, 
కాకపోయినా పరవాలేదన్నట్లు వ్యవహరించారు. 

ఈసారి నా అంతర్వాణి మరింత బలంగా పలికింది. “ఆయన ఏమీ పట్టనట్లు 
ఉన్నారని నీకు ఎలా తెలుసు? నువ్వు అక్కడ కొద్ది రోజులు మాత్రమే ఉండి వచ్చేశావు 
కదా!” 

“అవును. నా ఇతర పనుల ఒత్తిడిలో అలా చేయాల్సి వచ్చింది. నేను మాత్రం 
ఏమి చేయగలను?” 

“నువ్వొక పని చేయి. ఆయన దగ్గరికి తిరిగి వెళ్లు.” 


“నా అంతట నేను వెళ్లి ఆయనను ఎలా బలవంత పెట్టగలను?” 
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“స్వాఖిమానం కంటే నీ అన్వేషణలో విజయం సాధించటం ముఖ్యం కదా! 
అందుకని మహర్షి వద్దకు తిరిగి వెళ్లు.” 


“ఆయన దూరదేశంలో ఉన్నాడు. అదీ కాక నా ఆరోగ్యం మళ్లీ ప్రయాణం 
మొదలెట్టడానికి అనుకూలంగా లేదు.” 

“అయితే ఏం? ఒక గొప్ప గురువుని చేరాలంటే అందుకు తగ్గ మూల్యం 
చెల్లించుకోవాలి.” 

“నేనిప్పుడు చాలా బలహీనంగా ఉన్నాను. గురువు గారిని చేరాలనే కోరిక మిగిలి 
ఉందనుకోను. అయినా మూడ్రోజుల్లో బయలుదేరే స్టీమర్లో టిక్కెట్టు కొనుక్కున్నాను గదా! 
అది మార్చటం కుదిరే పని కాదు. ఆలస్యమైపోయింది.” 

ఈ సారి అంతర్వాణి స్వరంలో హేళన ధ్వనించింది. 


“ఆలస్యమయ్యిందా? నువ్వు సృష్టించుకున్న విలువలూ, నీ నిబద్ధతా - వాటి 
సంగతేమిటి? నువ్వు కలిసిన వారందరిలోకీ మహర్షి అద్భుతమైన వ్యక్తి అని 
అంగీకరిస్తావు. కానీ ఆయన గురించి పూర్తిగా తెలుసుకోకుండానే దూరంగా 
పారిపోతున్నావు! ఆయన వద్దకు మళ్లీ వెళ్లు!” 

నాలో అంతర్గతంగా సంఘర్షణ! మనసేమో ఆయన వద్దకు వెళ్ల్షమంటోంది. శరీరం 
వద్దంటోంది. నా అంతర్వాణి మరోసారి నెమ్మదిగా చెప్పింది. “నీ ప్రయాణం మార్చుకో! 
నువ్వు మహర్షి వద్దకు వెళ్లి తీరాలి!” 

నా అంతరాంతరాలలో నుంచి ఏదో అదృశ్య శక్తి నా అంతర్వాణి చెప్పినదానికి 
వెంటనే అంగీకరించమని ఒత్తిడి చేసింది. తీవ్రమైన ఆ ఒత్తిడిలో బలహీనమైన నా శరీరం 
చేసే ఆక్రందనలూ, నా మనస్సు హేతువాదంతో చేసే ఆక్షేపణలూ అన్నీ అణగారి 
పోయాయి. ఈ అంతర్మథనం జరుగుతున్నంత సేపూ, నన్ను రమ్మని పిలుస్తూ మహర్షి 
నయనాలు స్పష్టంగా నాకు కనిపిస్తూనే ఉన్నాయి. 
వెంటనే బయలుదేరి మహర్షి వద్దకు వెళ్లటానికీ, ఆయన అంగీకరిస్తే ఆయన శిష్యుడుగా 
నన్ను సమర్పించుకోవటానిక్తీ నిర్ణయించుకున్నాను. ధ్రువతారలా మెరిసే ఆయన 
అనుచరుడుగా చేరటమే మంచిది. ఏదో తెలియని అద్భశ్య శక్తి ఈ విధంగా నాపై జయం 
సాధించింది. 


నేనునా నిస్సహాయత్వాన్ని అంగీకరించి నా అంతర్వాణితో వివాదం ఆపేశాను. 
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నేను హోటలుకి వచ్చి వేడి వేడి టీ తీసుకున్నాను. టీ తాగుతుంటే నాలో వచ్చిన 
మార్చు నాకే తెలిసింది. సందేహజనితమైన నా దౌర్భాగ్యపు బరువంతా నా తల మీద 
నుంచి దిగిపోయింది. మర్నాడు పొద్దున్న అల్పాహారానికి బయలుదేరాను. బొంబాయి 
చేరాక మొదటిసారిగా నా ముఖంలో నవ్వు కనబడుతున్నదని నాకు నేనే గమనించాను. 
తెల్లని పాంటూ, షర్టూ, బంగారు రంగు బెల్టూ, పెద్ద గడ్డంతో ఠీవిగా కనిపిస్తున్న సిఖ్ధు 
ఉద్యోగి నన్నుపలకరించి “మీకు ఉత్తరం వచ్చింది” అంటూ ఒక కవరు నాకందించాడు. 


ఆ ఉత్తరం మీది చిరునామా రెండుసార్లు మార్చబడి ఉంది. అంటే చాలా రోజుల 
నుంచీ ఆ ఉత్తరం నన్ను వెంటాడుతున్నదన్నమాట! ఆ ఉత్తరం మహర్షి ఆశ్రమం నుంచి 
వచ్చింది. నేను మహర్షి ఆశ్రమాన్ని దర్శించినప్పుడు పరిచయమైన ఒక పెద్ద మనిషి 
రాశాడు. ఆయన మద్రాసు శాసనమండలిలో సభ్యుడుగా పనిచేసి, గృహస్థ జీవితంలో 
ఒక విషాదం సంభవించాక మహర్షి శిష్యుడుగా మారిన ఒక ప్రముఖ వ్యక్తి. అప్పుడప్పుడూ 
ఆయన ఆశ్రమానికి వస్తూ ఉంటాడు. ఆ ఉత్తరమంతా ఆశాపూరితమైన ఆలోచనలతో 
నిండి ఉంది. అంతే కాక, నేను ఆశ్రమానికి మరో మారు వచ్చేటట్లయితే సంతోషంగా 
ఆహ్వానిస్తామని కూడా రాశాడు. ఉత్తరం పూర్తి చేశాక “నిజమైన ఒక గొప్ప యోగీశ్వరుడిని 
కలిసే అదృష్టం మీకు దక్కింది” అంటూ మొదలైన ఒక వాక్యం నన్ను ప్రత్యేకంగా 
ఆకర్షించింది. 

మహర్షి వద్దకు తిరిగి వెళ్లాలని నేను తీసుకున్న నిర్ణయానికి ఈ ఉత్తరం మంచి 
శకునమనిపించింది.. నేను అల్పాహారం చేసి షిప్పింగు కంపెనీ కార్యాలయానికి వెళ్లి 
నా ప్రయాణం రద్దు చేసుకున్నాను. ఆ రోజే రైలులో దక్షిణ దేశానికి బయలుదేరాను. 
దక్కను పీఠభూమి గుండా రైలు నింపాదిగా వెళుతుంటే అది నా మనస్సంత వేగంగా 
ముందుకు వెళ్లకపోవటం చిరాకు పుట్టించింది. 

ఈ సారినా ప్రయాణానికి ఒక గమ్యం ఉంది. కిటికీలో నుంచి చూస్తూ కూర్చుంటే 
బుషితుల్యుడైన ఒక ఆధ్యాత్మిక వేత్తని కలవాలనే గాఢమైన కోరిక అంతర్గతంగా 
వికసిస్తున్నది. వేయి మైళ్ల ప్రయాణం రెండో రోజుకి చేరేసరికి నాకు ఉత్సాహం ఉరకలు 
వేయసాగింది. మరి కాస్త ముందుకు వెళ్లగానే మద్రాసు నగరంలో నాకదివరకే 
పరిచయమున్న వేడిగాలులు నన్ను ఆహ్వానించాయి. యాత్ర పూర్తి అయిందన్న ఆనందం 
చెప్పనలవి కాకుందా ఉన్నది. 
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దక్షిణ మరాఠా రైలులో ప్రయాణించిన నేను, దక్షిణ భారత రైల్వే వారి రైలు 
ఎక్కడానికి మద్రాసు నగరం ఒక చివరి నుంచీ మరో చివరి వరకూ నగరం మధ్యలో 
నుంచి ప్రయాణించాల్సి వచ్చింది. రైలు బయళల్దేరటానికి కొద్ది గంటల సమయముంది. 
అవసరమైన కొన్ని వస్తువులు కొనుక్కుని, శంకరాచార్యుల పరిచయం నాకు కల్గించిన 
మిత్రుడు వెంకటరమణిని కలవటానికి వెళ్లాను. 

నేను మహర్షి దగ్గరికి వెళుతున్నానని చెప్పగానే, “దీంట్లో ఆశ్చర్యమేముంది? ఇది 
ఊహించిందే కదా!” అన్నాడాయన. 


నేను నిర్చాతపోయాను. “అలా ఎందుకంటున్నారు?” 


ఆయన నవ్వాడు. “మిత్రమా! మనం చెంగల్పట్టులో శంకరాచార్యుల వద్ద వీడ్కోలు 
తీసుకునేటప్పుడు వెనకాల ఉన్న గది ద్వారం దగ్గర ఆయన నాకు ఒక రహస్యం చెప్పారు. 
గుర్తుందా?” 

“అవును. నువ్వు చెపుతుంటే నాకు అదంతా గుర్తుకు వస్తోంది.” 


ఆయన ఇంకా చిరునవ్వు నవ్వుతూనే ఉన్నాడు. “అప్పుడాయన రహస్యంగా 
చెప్పినదేమిటో తెలుసా? నీ మిత్రుడు దేశమంతా పర్యటిస్తాడు. ఎందరో యోగులని 
కలుస్తాడు. వారి బోధనలు వింటాడు. చివరికి మహర్షి వద్దకు చేరుతాడు. ఆయనకి 
సరి అయిన గురువు మహర్షి మాత్రమే.” 


ఆ మాటలు విని నేను చాలా సంతోషించాను. శంకరాచార్యుల దివ్యదృష్టికిది 
నిదర్శనం. అంతే కాదు, నేను ఎంచుకున్న మార్గం, తీసుకున్న నిర్ణయం సరైనవే అని 
రూఢి అయింది. 
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అధ్యాయం 16 
“అరుణాచల” పర్వతం మీద నా కుటీరం 


మన జీవిత వసంతాలలో సువర్ణాక్షూలతో లిఖించదగిన మధురక్షణాలు కొన్ని ఉంటాయి. 
నేను మహర్షి హాలులో ప్రవేశించిన క్షణాలు అటువంటి మధురమైనవే! 


నేను ప్రవేశించేసరికి, మహర్షి తన దివానుపై పరిచిన పులి చర్మం మీద ఎప్పటిలాగే 
కూర్చుని ఉన్నారు. ఆయన సమీపంలోనే ఉన్న చిన్న బల్ల మీద అగరువత్తులు వెలుగుతూ 
చక్కని సువాసనని హాలునిండా వెదజల్లుతున్నాయి. మహర్షి నేను మొదటిసారి ఆయనని 
కలిసినప్పటిలాగా ధ్యానంలో మునిగి లేరు. నేను వంగి నమస్మరించగానే తనకంతా 
తెలుసుననే భావం కళ్లలో ప్రదర్శిస్తూ, నన్ను ఆహ్వానిస్తున్నట్లు చిరునవ్వు నవ్వారు. 

హాలు చాలా వరకు ఖాళీగానే ఉంది. ఆయనకు కొద్దిదూరంలో కొందరు శిష్యులు 
కూర్చుని ఉన్నారు. వారిలో ఒకరు పంకాని లాగుతున్నారు. మహర్షి వద్ద శిష్యుడుగా 
చేరదామనే నిశ్చయంతో వచ్చిన నాకు నన్ను శిష్యుడుగా స్వీకరించే విషయంలో ఆయన 
నిర్ణయం తెలుసుకునే వరకూ మనశ్శాంతి ఉండదు. ఆయన నన్ను స్వీకరిస్తారనే నమ్మకం 
నాకు బాగా ఉంది. ఎందుకంటే నన్ను బొంబాయి నుంచి ఇక్కడికి లాక్కు రమ్మనే ఆజ్ఞ 
ఒక అసామాన్యమైన శక్తి నుంచి వచ్చింది. కొద్దిసేపు సాధారణమైన పలకరింపులయ్యాక 
నేను క్లుప్తంగా, సూటిగా ఆయనకి నా కోర్కె తెలియపరిచాను. 

ఆయన సమాధానమివ్వకుండా నా వంకే నవ్వుతూ చూస్తున్నారు. నేను మళ్లీ 


దృఢంగా నా కోర్మెని తెలియచేశాను. మళ్లీ కాసేపు నిశ్శబ్దం. చివరకి అనువాదకుడి 
సహాయం లేకుండానే ఆయన ఇంగ్లీషులో మాట్లాడటం మొదలెట్టారు. 


“గురువులూ, శిష్యులూ అంటూ ఈ మాటలేమిటి? ఈ తేడాలన్నీ కేవలం శిష్యుడి 
దృష్టిలో మాత్రమే ఉంటాయి. తన నిజ తత్వాన్ని తెలుసుకున్న వారికి గురువూ, శిష్యుడూ 
అనే భేదం ఉండదు. అటువంటివారు అందరినీ సమానంగానే భావిస్తారు.” 


ne 


నేనిక్కడికి వచ్చే ముందే నా రాకకి మహర్షి పెద్దగా ప్రాముఖ్యమివ్వకపోవచ్చనే 
విషయం నాకు తెలుసు. అందుకని నిరాశని వ్యక్తం చేయకుండా నా కోరికని వేర్వేరు 
మాటలలో ఆయనకి తెలియచేశాను. ఆయన మాత్రం తానంగీకరిస్తానని చెప్పటానికి 
ఏ విధమైన అవకాశమూ ఇవ్వలేదు. కానీ చివరకు ఒక మాటన్నారు: “నీ గురువుని 
నీలోనే వెతుక్కోవాలి. అంటే నీ ఆధ్యాత్మిక 'నేను' ని కనుక్కోవాలి. స్వయంగా అనుభవించి 
ఈ దేహాన్ని అంతర్గతంగా ఉన్న 'నేను” ఎలా చూస్తుందో నువ్వుకూడా అలా చూడగలగాలి. 
ఈ దేహం నీ నిజ స్వరూపం కాదని తెలుసుకోవాలి.” 

మహర్షినా ప్రశ్నకి సూటిగా సమాధానం చెప్పరనీ, ఆయన ఇచ్చే నిగూఢ సూచనల 
నుంచి ఆ సమాధానం నేనే (గ్రహించాలనీ నాకర్ణమైంది. అందుకని ఆ విషయం అంతటితో 
వదిలేసి నా రాక గురించిన సాధారణ విషయాలు సంభాషించాను. 


bp ep 


ఆ మధ్యాహ్నమంతా అక్కడ దీర్భకాలం బస ఏర్పాటు చేసుకునే ప్రయత్నంలో 
గడచిపోయింది. మర్నాటి నుంచీ నాకలవాటులేని కొత్త దినచర్యలో మునిగిపోయాను. 
రోజులో ఎక్కువ భాగం మహర్షిగారుండే హాలులోనే గడిపేవాడిని. ఆ సమయంలో ఆయన 
మాటల్లోనుంచి వెలువడే జ్ఞానసంపదనీ, నా ప్రశ్నలకి సమాధానంగా ఉపయోగపడే 
సూచనలనీ గమనించేవాడిని. రాత్రులు నాకోసం తాత్మాలికంగా నిర్మించిన కుటీరంలో 
కటికనేల మీద దుప్పటి పరుచుకుని నిద్రారాహిత్యంలో గడిపేవాడిని, 


మహర్షి ఆశ్రమం నుంచి సుమారు 800 అడుగుల దూరంలో నిర్మించిన కుటీరపు 
గోడలు మట్టితోనే కట్టినా, పై కప్పు మాత్రం వర్షాకాలపు ప్రభావానికి తట్టుకోవటానికి 
మంచి పెంకులతో నిర్మించారు. చుట్టూ దట్టంగా పెరిగిన పొదలూ, మొక్కలూ ఉన్నాయి. 
నిజానికి ఆశ్రమానికి పడమరగా వ్యాపించిన అడవి ఇక్కడి నుంచే మొదలవుతుంది. 
ఈ ప్రదేశంలో ఎటు చూసినా ప్రకృతి తన నిజస్వరూపం ప్రదర్శిస్తూ మనోహరంగా 
ఉంటుంది. దగ్గరలోనే సూదులలాగా మొనతేలిన కాండాలతో ముళ్ల జముడు మొక్కలు 
పుష్కలంగా ఉన్నాయి. వాటిని దాటాక దట్టమైన పొదలతో అడవి ప్రారంభమవుతుంది. 
ఉత్తరదిక్కుకి చూస్తే మహోన్నతమైన అరుణాచల పర్వతం, ఎర్రని మట్టీ, గోధుమరంగు 
శిలలతో మెరుస్తూ కనువిందు చేస్తుంది. దక్షిణ దిక్కుగా ఒక పొడవైన కొలను ఉంది. ఆ 
కొలను ఒడ్డున ఉన్న చెట్ల మీద లెక్కలేనన్ని వానర కుటుంబాలున్నాయి. నేను కుటీరం 
కోసం ఈ ప్రదేశాన్ని ఎంచుకోవటానికి ఈ అందమైన కొలనే ముఖ్య కారణం. 
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ప్రతి రోజూ ఏమీ మార్చు లేకుండా ముందు రోజు లాగానే గడిచిపోయేది. 
తెల్లవారకుండానే లేచి చుట్టూ ఉన్న అడవిని చూస్తూ కూర్చునేవాడిని. తరువాత 
కొలనులోకి దిగి స్నానం చేయటం. స్నానం చేసేటప్పుడు పాముల్ని బెదరగొట్టటానికి 
వీలయినంత శబ్దం చేస్తూ ఉండేవాడిని. ఆ తరువాత బట్టలు మార్చుకుని 
సిద్ధమయ్యేవాడిని. ఈ లోపు నేను సేవకుడుగా నియమించుకున్న రాజు అనే కుర్రాడు 
ట్రీ తయారుగా ఉన్నదని పిలిచేవాడు. మూడు కప్పుల చక్కని టీని తృప్తిగా తాగేవాడిని. 
ఈ రాజు నా దగ్గర కొన్ని ఇంగ్లీషు మాటలు నేర్చుకున్నాడు. నేను చెప్పిన పనులన్ని 
శ్రద్ధగా చేయటం, నా ఆహారానికి పనికివచ్చే వస్తువులని దగ్గరలోని పట్టణం నుంచి 
ఏరి తీసుకు రావటం, ఏమీ పనిలేనప్పుడు నేను పిలిచినప్పుడల్లా పలకటానికి మహర్షి 
హాలు ముందే నిశ్శబ్దంగా కూర్చోవటం- ఇవీ అతని విధులు. కాని పాశ్చాత్యులకి 
కావలసిన విధంగా వంట చేయటం మాత్రం అతనికింకా పట్టుబడలేదు. అందుకని 
కొన్నాళ్లయాక అతనిని పక్కకుపెట్టి నేనే వండుకోవటం మొదలెట్టాను. అదీ రోజుకి 
ఒక్కసారి మాత్రమే. నాకు ఆనందమూ, ఓపికా ఇచ్చే మూలపదార్థం మాత్రం టీ ఒక్కటే. 
స్థానికులైన ద్రవిడజాతికి చెందిన ఈ రాజు నల్లటి మెరుస్తున్న శరీరంతో నేను వంట 
చేస్తుంటే ఆశ్చర్యంగా చూసేవాడు. 
ఉదయం అల్పాహారం చేశాక దారిలో ఉన్న గులాబీ తోటలో నుంచి వచ్చే 
సుగంధాన్ని ఆస్వాదిస్తూ ఆశ్రమం వరకూ వెళ్లేవాడిని. తరువాత పక్కనే ఉన్న 
కొబ్బరితోటలో చెట్ల కింద కూర్చుని విశ్రాంతి తీసుకునేవాడిని. సూర్యుడు తన ప్రతాపం 
చూపించటానికి ముందే ఈ తోటలలో తిరుగుతూ, పచ్చని మొక్కలని చూస్తూ, వాటి 
పువ్వుల సుగంధాన్ని ఆనందించటం ఒక మధురమైన అనుభవం అని చెప్పక తప్పదు. 
అప్పుడు మహర్షిగారి హాలులో (ప్రవేశించి ఆయనకి ప్రణామం చేసి అక్కడే 
కూర్చునేవాడిని. కాసేపు రాయటమో, చదవటమో చేసేవాడిని, అదీ కాకపోతే అక్కడ 
ఉన్న ఒకరిద్దరితో మాట్లాడేవాడిని. లేదా అవకాశం దొరికితే మహర్షితో మాట్లాడేవాడిని. 
ఇవేవీ కాకపోతే మహర్షి సూచించిన విధంగా ధ్యానం చేస్తూ ఉండేవాడిని. ఏ పని చేస్తున్నా 
కానీ, క్రమంగా ఆ ఆశ్రమ ప్రదేశంలోని వాతావరణ వైశిష్ట్యమూ, నా అంతరాంతరాల్లోకి 
చొచ్చుకుపోతున్న కరుణాతరంగాల ప్రభావమూ, నాకు అనుభవంలోకి వస్తున్నాయి. 
మహర్షి సమీపంలో కొద్ది సేపు గడపటం వలన నాలో ఏర్పడుతున్న ప్రశాంతత నా 
మనసు మీద ప్రగాఢమైన ముద్ర వేస్తున్నది. జాగ్రత్తగా పరిశీలించి, విశ్లేషించి చూస్తే 
మహర్షి సన్నిధిలోకి వెళ్లినప్పుడల్లా ఆ ప్రభావం నా మీద పడుతున్నదనే స్థిర నిశ్చయానికి 
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వచ్చాను. ఆ ప్రభావం బాహ్య దృష్టికి గోచరించదు. కానీ నేను ఆ ప్రభావానికి 
లోనవుతున్నమాట మాత్రం నిజం. 


11 గంటలసమయాన నా కుటీరానికి తిరిగి వచ్చి మధ్యాహ్న భోజనమయ్యాక 
కొద్దిసేపు విశ్రాంతి తీసుకుని మళ్లీ మహర్షి ఆశ్రమానికి వెళ్లేవాడిని. ధ్యానమూ, 
సంభాషణలూ కొనసాగిస్తూనే, అప్పుడప్పుడూ దగ్గరలోని గ్రామీణప్రాంతాలు చూడడానికి 
కానీ, అరుణాచల దేవాలయ నిర్మాణ విశేషాలు మరింత లోతుగా పరిశీలించటానికి 
గానీ వెళుతూ ఉండేవాడిని. 


ఒక్కోసారి తన మధ్యాహ్న భోజనమయ్యాక మహర్షి నా కుటీరానికి వచ్చేవారు. 
అదే అదనని మరిన్ని ప్రశ్నలతో ఆయనని ముంచెత్తే సేవాడిని. ఆయన మాత్రం ఓపికగా 
భావగర్భితమైన పొడిపొడి మాటలతోనే సమాధానం ముగించే వారు. 


అటువంటి సందర్భంలో ఒకసారి నేనొక కొత్త సమస్య గురించి ఆయనను 
ప్రశ్నించాను. ఆయనేమీ సమాధానం చెప్పలేదు. దట్టమైన అదవులతో నిండిన పర్వతం 
వైపు నిశ్చలంగా చూస్తూ ఉండిపోయారు. అలా చాలా సేపు గడిచింది. మన కళ్లకి 
కనిపించని అదృ్భశ్యరూపాన్ని ఆయన మనోనేత్రాలతో దర్శిస్తున్నారా? లేక తన దృష్టిని 
ఆంతరంగికంగా మరల్చి ధ్యానంలోకి వెళ్లారా? తెలియటం లేదు. అసలు నేనన్న మాటలు 
ఆయన విన్నారా? అని సందేహం కలుగుతున్నది. ఆయన మౌనాన్ని ఛేదించాలనే కోరిక 
కూడా నాకు కలగటం లేదు. అయితే ఆ మౌనం ప్రభావం క్రమంగా నన్ను ఆవరించింది. 
నా హేతువాద దృక్పథానికి అర్ధం కాని ఒక శక్తిమంతమైన దివ్యానుభవం నన్ను 
లోబరుచుకుంది. 

అలా దివ్యానుభవంలో మునిగినవ్పుడు, నన్ను వేధించే ప్రశ్నలన్నీ, 
నిరంతరాయంగా జరిగే జీవన క్రీడలోని మలుపులేననీ, నా ఆలోచనాతరంగాలకి అంతు 
ఉండదనీ అర్థమైంది. అంతే కాదు, నా అంతరంగంలోనే దాగిఉన్న నిశ్చయమనే 
సముద్రాన్ని కనుక్కోగలిగితే నాకు కావలసిన సత్య జలాల్ని అనంతంగా ఆస్వాదిస్తూ 
ఉండవచ్చనీ తెలిసింది. అందుకని ఈ ప్రశ్నలన్నీ మానేసి నా అంతర్గత ఆధ్యాత్మిక శక్తుల 
వైపు దృష్టి మళ్లించాలని గ్రహించాను, 


సుమారు అరగంట సేపు నాకు కలుగుతున్న అనుభవాన్ని గ్రహిస్తూ నేనలాగే 
మౌనంగా ఉండిపోయాను. మహర్షి నేనున్నాననే విషయం కూడా మరిచిపోయి అలా 
దూరంగా దృష్టి నిలిపి ఉండిపోయారు. కానీ అసంకల్పితంగా కలిగిన ఈ దివ్యానుభవం 
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నా ఎదురుగా ఉన్న మహనీయుడి నుంచి వెలువడి, నన్ను తాకుతున్న జ్ఞాన తరంగాల 
ప్రభావమేనన్న సత్యం నాకు బోధ పడుతున్నది. 


ఆయన మరోసారి ఇలా నా కుటీరానికి వచ్చినప్పుడు నేను నిరాశలో మునిగి 
ఉండటం గమనించారు. నన్ను సాంత్వన పరచటానికి, తాను చూపించిన మార్గంలో 
సాధన చేసేవారు చేరుకునే అద్భుతమైన గమ్యాన్ని గురించి వివరించారు. 

మధ్యలో ఆపి, “స్వామీ! మీరు చెప్పే మార్గంలో ప్రయాణించటం నా వంటి 
బలహీనుడికి సాధ్యమా అని సందేహం కలుగుతున్నది” అన్నాను. 

“వైఫల్యం గురించి భయంతోనూ, నీ బలహీనతల గురించి ఆలోచిస్తూనూ 
నీ మార్గాన్ని మరింత కష్టతరం చేసుకుంటున్నావు” ప్రశాంతంగా అన్నారాయన. 


“నేను చెప్పేదాంట్లో నిజముంది కదా!” 


“అలా కాదు. తాను స్వాభావికంగా బలహీనుడిననీ, పాపాత్ముడిననీ ఆలోచించటమే 
మనిషిచేసే పెద్ద తప్పు. స్వాభావికంగా ప్రతి మనిషి మనసులోనూ బలమూ, దైవత్వమూ 
నిండి ఉంటాయి. బలహీనంగానూ, పాపమయంగానూ ఉండేవి అతని ఆలోచనలూ, 
అలవాట్లూ, కోరికలూ మాత్రమే కానీ, ఆ మనిషి కాదు.” 


ఆయన మాటలు నా మీద దివ్యౌషధంలాగా పనిచేసి నన్ను ఉత్తేజపరిచాయి.. 
మరో వ్యక్తి ఎవరైనా ఇవే మాటలు చెప్పి ఉంటే, నేను వారితో విభేదించి వాగ్వివాదం 
మొదలెట్టేవాడిని. కానీ మహర్షి ఏది చెప్పినా అది ఆయన అంతర్గత అనుభవాల సారమనీ, 
వేదాంతులు ప్రదర్శించే వాగాడంబరం కాదనీ నా మనసు నమ్ముతున్నది. 

ఇలాగే మరోసారి మేము పాశ్చాత్య దేశాల గురించి మాట్లాడుతున్నప్పుడు 
నేననాలోచితంగా ఇలా అన్నాను. “మనోనిశ్చలతకి భంగం కలిగించే ఆకర్షణలూ, 
దృష్టినాకట్టుకుంటూ మనసుకి కలవరం కలిగించే దృశ్యాలూ లేని ఈ అరణ్యంలో ఉంటూ 
ఆధ్యాత్మిక సాధన చేయటం తేలికే కదా!” 

“సత్యాన్ని అర్ధం చేసుకుని నీ గమ్యం చేరుకున్నాక లండనులోని ఇంట్లో ఉండటానికీ, 
ఈ అరణ్యంలో కుటీరంలో ఉండటానికీ తేడా ఏమీ ఉండదు” స్థిరచిత్తంతో చెప్పాడాయన. 

మరోసారి భౌతిక విషయాలని అభివృద్ధి చేసుకోవటంలో భారతీయుల నిరాసకతని 
నేను విమర్శించినప్పుడు, ఆశ్చర్యకరంగా ఆయన నా విమర్శని సహృదయంతో 
అంగీకరించారు. 
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“అది నిజమే! మేము వెనకబడి ఉన్నామన్న మాట వాస్తవం. కానీ మాకు కోరికలు 
చాలా తక్కువ. మా సమాజం అభివృద్ధి చెందాల్సిన ఆవశ్యకత ఉంది. కానీ మీ పాశ్చాత్యుల 
కంటే చాలా తక్కువ సౌకర్యాలతోనే మేము తృప్తి పడతాము. అందుకని వెనకబడి ఉన్నంత 
మాత్రాన మేము సంతోషంగా లేమని అర్థం కాదు.” 


+e 


మహర్షి ఇంత అద్భుతమైన, ఉన్నతమైన శక్తీ, దృక్టథమూ ఎలా సాధించారు? కొంత 
వరకూ ఆయన ముఖతః, కొంత వరకూ ఆయనశిష్యుల ద్వారా విని, ఆయన జీవితాన్ని 
గురించి నేను తెలుసుకున్నదిది. 


ఈ దేశంలోని అతి పెద్ద దేవాలయాలలో ఒకటి దక్షిణ భారత దేశంలోని మదురైలో 
ఉన్నది. ఆ నగరానికి 80 మైళ్ల దూరంలోని ఒక గ్రామంలో 1879 లో మహర్షి 
జన్మంచారు. సదాచార బ్రాహ్మణ వంశానికి చెంది, న్యాయసంబంధమైన వృత్తిలో ఉన్న 
ఆయన తండ్రి దయార్ధ హృదయుడు. బీదవారికీ, అభాగ్యులకూ తిండీ, బట్టా విరివిగా 
సాయం చేసేవాడు. బాలుడైన రమణులు తన విద్యాభాసం కోసం మదురై వెళ్లి అక్కడ 
మిషనరీలు నడిపే ఒక పాఠశాలలో చేరి ఇంగ్లీషు విద్య నభ్యసించాడు. ఆయన మొదట్లో 
ఆటలలో అమితాసక్తి కనబరచేవాడు. కుస్తీలు పట్టటం, ఈత ఆయనకి మరీ ఇష్టం. 
మతవిషయాలన్నా, తత్త్వశాస్త్రమన్నా ప్రత్యేకాఖిమానం ఉండేది కాదు. అప్పటివరకూ 
ఆయనలో గమనించిన ప్రత్యేకత ఏమన్నా ఉంటే అది ఆయనకి ఉన్న నిద్రలో నడిచే 
అలవాటు. రెండోది నిద్రలోకి చేరుకున్నాడంటే, ఆయనని లేపటం అసాధ్యం. 


దృఢమైన శరీరంతో బాక్సింగులో ఎప్పుడూ పై చేయి సాధించే ఆయనకి ఉన్న 
ఈ రెండు అలవాట్లూ తెలుసుకున్న సహాధ్యాయులు, అప్పుడప్పుడు రాత్రిపూట గాఢ 
నిద్రలో ఉన్న ఆయనని మైదానంలోకి నడిపించుకు వెళ్లి ఆయనపై పిడిగుద్దులు కురిపించి, 
తమకున్న కసి తీర్చుకుని మళ్లీ తెచ్చి ఇంట్లో పడుకోబెట్టేవారట. ఆయనకి మాత్రం తెల్లవారి 
లేచినపుడు ఇవేవీ గుర్తు ఉండేవి కావు. నిద్ర గురించి తెలిసిన మానసిక శాస్త్రజ్ఞులు, 
ఈ గాధనిద్ర అనే లక్షణం ఆయనలో అంతర్గతంగా ఉన్న మార్మిక ప్రకృతికి సూచన 
అని అంగీకరిస్తారనుకుంటాను. 


ఒకసారి మదురైకి వచ్చిన ఆయన బంధువొకరు, తాను అప్పుడే అరుణాచలం 
యాత్ర చేసి వస్తున్నానని చెప్పారు. అరుణాచలం అనే పేరు వినగానే రమణులలో ఏదో 
చెప్పలేని దివ్యానుభూతి కలిగింది. ఆ అరుణాచలం ఎక్కడ ఉన్నదో తెలుసుకున్నప్పటి 
నుంచీ, ఆ దేవాలయం గురించిన ఆలోచనలు ఆయనని వదలలేదు. దేశంలో ఇన్ని 
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దేవాలయాలుండగా ఒక్క అరుణాచలం మాత్రమే ఎందుకని తనలో ఇంత ఉత్తేజం 
కలిగిస్తున్నదో ఆయనకి అర్ధం కాలేదు. 


మిషను స్కూలులో చదువు సాగిస్తూ ఆయన తెలివైన వాడుగా పేరు 
సంపాదించినప్పటికీ, చదువుల మీద ఆసక్తి చూపించలేదు. అయితే ఆయనకి 17 
సంవత్సరాల వయసప్పుడు జరిగిన ఒక అనుకోని సంఘటన, ఆయన జీవిత గమనాన్ని 
మార్చివేసింది. అకస్మాత్తుగా ఆయన స్కూలుకి వెళ్లటం మానేశాడు. చదువు మీద ధ్యాస 
వదిలేశాడు. ఆ సంఘటన గురించి తన ఉపాధ్యాయులకీ, బంధువులకీ ఎవరికీ చెప్పలేదు. 
భవిషత్తులో తన లౌకిక వ్యవహారాలన్నిటి మీదా ప్రభావం చూపే ఈ పని ఎందుకు 
చేశాడు? 

దానికి సమాధానం ఇతరులకి అర్థం కాకపోయినా ఆయనకి మాత్రం స్పష్టంగా 
తెలుసు. మానవులందరికీ పాఠాలు నేర్పే జీవితం, ఆయనకి ఒక నూతన గమ్యాన్ని 
నిర్దేశించింది. ఆయన స్కూలు మానేయటానికి ఆరు వారాలముందు కలిగిన ఒక వింత 
అనుభవం ఈ మార్చుకి కారణమైంది. 


ఒక రోజు రమణులు ఒంటరిగా తన గదిలో కూర్చుని ఉన్నప్పుడు, మరణం 
గురించిన అకారణమైన భయం ఆయనని ఆవరించింది. శరీరం ఆరోగ్యంగానే ఉన్నా 
తాను త్వరలోనే మరణించబోతున్నానని ఆయనకి అనివించింది. మరణం 
సంభవించటానికి కారణం ఏమీ లేదు. అందుకని అది ఒక మానసిక భావన మాత్రమే. 
అయినా కూడా ఆయన రాబోయే మరణాన్ని ఎదుర్కోవటానికి సిద్ధపడ్డారు. 


మరణానుభూతిని గురించి తన ఆయన భావాలని ఈ విధంగా వివరించారు. 
“నేల మీద పడుకుని నా అవయవాలన్నీ చలన రహితంగా ఉంచి నోరు, కళ్లు, మూసుకుని, 
క్రమంగా శ్వాసించటం కూడా ఆపేశాను. ఇప్పుడు నా శరీరం మరణించింది. దీనిని 
శృశానానికి తీసుకెళతారు. అక్కడ ఇది బూడిద అవుతుంది. కానీ ఈ దేహంతో పాటు 
నేనూ మరణించినట్లేనా? అంటే ఈ శరీరమే నేనా? ఈ శరీరం ఇప్పుడు నిశ్శబ్దంగా 
చలనం లేకుండా పడి ఉంది. అయినా నేను మాత్రం ఈ శరీరంతో సంబంధం లేకుండా 


చైతన్యంతో ఉన్నాను కదా! అని ఆలోచించసాగాను.” 
ఆ తరువాత ఏమి జరిగిందో ఆయన తేలికగానే వివరించినా, మనం అర్థం 
చేసుకోవటం కష్టం. 


ఆయన గాఢమైన ధ్యానంలోకి వెళ్లారు. ఆ ధ్యానంలో చైతన్యానికి మూలమైన 
ఆత్మని దర్శించగలిగారు. ఈ బాహ్య శరీరమూ, అంతర్గతంగా ఉండే “నేను” అనే 
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చైతన్యమూ వేరనీ, మరణమనేది శరీరానికే గాని “నేనుకి కాదు అనీ గ్రహించారు. 
ఆత్మ అనేది నిజంగానే ఉంటుందనీ, కానీ తనలోనే అంతర్గతంగా ఉన్న ఆ ఆత్మని తాను 
ఇన్నాళ్లూ గమనించలేదనీ తెలుసుకున్నారు. 


ఈ అద్భుతమైన అనుభవం కలిగాక ఆయనలో ఊహించని మార్పు వచ్చింది. 
చదువూ, ఆటలూ, స్నేహితులూ- అన్నిటిమీద ఆసక్తి నశించింది. ఆయన ధ్యాసంతా 
ఇప్పుడు అసంకల్పితంగా అనుభవంలోకి వచ్చిన ఆత్మానందం మీద కేంద్రీకృతమైంది. 
మరణభయం దూదిలా ఎగిరిపోయింది. అప్పుడు అనుభవంలోకి వచ్చిన అంతర్గత 
ప్రశాంతతా, ఆధ్యాత్మిక శక్తీ శాశ్వతంగా ఆయన వ్యక్తిత్వంలో ఇమిడిపోయాయి. ఇదివరకు 
ఇతర బాలుర మాటలకీ, చేష్టలకీ తీవ్రంగా స్పందించే ఆయన, అటువంటివాటికి 
ప్రతిస్పందించటం మానేశారు. ఇతరులు తన ఎడల అన్యాయంగా (ప్రవర్తించినా 
పట్టించుకోకుండా ప్రశాంతంగా ఉందే స్థితికి వచ్చారు. తనని నిత్యం వెంటాడుతున్న 
ఆత్మ చైతన్య అనుభవం కోసం వీలయినప్పుడల్లా అందరినీ వదిలి ఏకాంతంగా ధ్యానంలో 
మునిగిపోయేవారు. 


ఆయన ప్రవర్తనలోని ఈ మార్పులన్నీ ఆయన అన్నగారు గమనిస్తూనే ఉన్నారు. 
ఒక రోజు హోం వర్కు చేయకుండా స్కూలు పుస్తకాలూ, కాగితాలూ చిందరవందరగా 
పడేసి ధ్యానంలో మునిగిపోయిన రమణులని చూసి, ఆయనకి కోపం వచ్చింది. 

“నీ వంటి వాడికి ఇక్కడ పనేమిటి? యోగిలా ఉండదలుచుకుంటే ఈ చదువులన్నీ 
ఎందుకు?” అని తమ్ముడిని గట్టిగా మందలించాడు. 


ఈ మాటలు రమణుల హృదయాన్ని సూటిగా తాకాయి. ఆ మాటలలో ఉన్ననిజాన్ని 
గ్రహించారు. స్థిరచిత్తంతో ఆలోచించారు. అప్పటికే ఆయన తండ్రి మరణించాడు. 
బాబాయీ, సోదరులూ తల్లి బాధ్యత తీసుకోగలరు. అందుకని తానక్కడే ఉండి 
సాధించగలిగేదేమీ లేదు. అదే సమయంలో ఆయన మనస్సులో ఎక్కడో దాగిఉండి 
సంవత్సర కాలం నుండీ ఆయనను వెంటాడుతున్న “అరుణాచలం” అనే పేరు స్ఫురణకి 
వచ్చింది. అసంకల్పితంగా తక్షణమే అరుణాచలం వెళ్లాలని ఆయన తీర్మానించుకున్నారు. 


దీనిని వివరిస్తూఒకసారి మహర్షి నాతో ఇలా అన్నారు. “ఈ (ప్రదేశం నన్ను 
ఆకర్షించింది. నిన్ను బొంబాయి నుంచి ఇక్కడకి ఆకర్షించిన శక్తే నన్ను మదురై నుంచి 
ఇక్కడకు లాక్కు వచ్చింది.” 


వెంటనే తన అంతర్వాణి ప్రబోధంతో, యువకుడైన రమణులు ఆధ్యాత్మిక 
అన్వేషణలో కుటుంబమూ, స్నేహితులూ, స్మూలూ, చదువూ అన్నీ వదిలేసి, అరుణాచలం 
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దారి పట్టారు. వెళ్లే ముందు ఆయన తమిళంలో రాసిన చిన్న ఉత్తరం ఇప్పటికీ ఆశ్రమంలో 
భద్రంగా ఉంది. 


“నా తండ్రి ఆదేశానుసారం ఆయనని వెతుక్కుంటూ వెళుతున్నాను. ఒక మంచి 
లక్ష్యంతో చేస్తున్న ప్రయత్నమిది. దీని జాడ తెలుసుకోవటానికి ఏ విధమైన ఖర్చూ 
చేయనక్కరలేదు. దీని కోసం ఎవరూ దుఃఖించవద్దు.” 


ఆ విధంగా జేబులో మూడు రూపాయలతో బాహ్య ప్రపంచం గురించి ఏ విధమైన 
అవగాహనా లేకుండా ఆయన తన యాత్ర మొదలెట్టారు. ఆ యాత్రలో జరిగిన కొన్ని 
అద్భుత విషయాలు, ఒక అదృశ్య శక్తి ఆయనని కాపాడుతూ దారిచూపుతూ వచ్చిందనే 
విషయాన్ని స్పష్టం చేస్తాయి. చివరికి తన గమ్యమైన అరుణాచలం చేరేసరికి ఆయన 
చేతిలో చిల్లిగవ్వ కూడా లేదు. పైగా అంతా కొత్త ప్రదేశం. అయినాకూడా తనదంటూ 
ఏమీ మిగుల్చుకోకుండా సర్వమూ త్యజించాలనే వైరాగ్యం ఆయనని దహించివేస్తోంది. 
అందుకని తనదనేది ఏమీ మిగుల్చుకోకుండా దిగంబరంగా అరుణాచల ఆలయంలో 
కూర్చుని ధ్యానం ప్రారంభించారు. ఆలయ పూజారి ఒకరు ఈ దృశ్యం చూసి భరించలేక, 
రమణులని కోప్పడ్డాడు. అయినా ఆయనలో చలనం లేదు. ఇది చూసి మిగిలిన 
పూజారులందరూ వచ్చి బలవంతంచేస్తే, చివరికి ఒక గోచీ మాత్రం ధరించటానికి 
అంగీకరించారు. అప్పటి నుంచీ ఈ రోజు వరకూ ఆయన ధరించేది ఒక కౌపీనం 
మాత్రమే, 


రమణులు ఆరు నెలలపాటు ఎక్కడికీ వెళ్లకుండా, అరుణాచలేశ్వరాలయంలో 
వివిధ ప్రదేశాలలో ధ్యానం చేసుకుంటూ గడిపారు. ఆయన ప్రవర్తన చూసి చలించిన 
ఒక పూజారి తెచ్చి ఇచ్చే ప్రసాదం మాత్రమే తీసుకునేవారు. రోజంతా తీవ్ర ధ్యానంలో 
మునిగి ఉండే ఆయనకి చుట్టూ ఉన్న ప్రపంచం గురించిన స్పృహే ఉండేది కాదు. కొందరు 
మహమ్మదీయ యువకులు ఆయన మీద బురద చల్లి వెళ్లినప్పుడు కూడా కొన్ని గంటల 


తర్వాత ధ్యానం ఆపేవరకూ ఆయనకా విషయమే తెలియదు. ఆయన మనసులో వారి 
మీద ఏమీ కోపం కలగలేదు. 


ఆలయంలోకి నిరంతరంగా వచ్చే భక్తులూ, యాత్రికుల వల ఆయనకి తాను 

కోరుకునే ఏకాంతం లభించేది కాదు. అందుకని ఆలయాన్ని వదిలిపెట్లి, పట్లణానికి 
గ ఆల్‌ ల య 

కొద్దిదూరంలో ఒక ఏకాంత ప్రదేశంలో ఉండే చిన్నగుడిలో ప్రశాంతంగా ధ్యానం 


చేసుకునేవారు. అక్కడ సుమారు ఒకటిన్నర సంవత్సరం ఉన్నారు. ఆ గుడికి వచ్చే భక్తులు 
ఇచ్చే ఆహారంతో తృప్తి పడేవారు. - 
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Mra... 


ఆ సమయంలో ఆయన ఎవ్వరితోనూ మాట్లాడకుండా మౌనం పాటించేవారు. 
నిజానికి అరుణాచలం చేరిన మూడు సంవత్సరాల వరకూ ఆయన తన నోరు విప్పి 
మాట్లాడ లేదు. ఆయన మౌన వ్రతం పెట్టుకోలేదు. కానీ తన యావచ్చక్తినీ ఆధ్యాత్మిక 
౨ంతనకే వినియోగించాలనే నిశ్చయమే దీనికి కారణం. ఆయన తన ఆధ్యాత్మికలక్ష్యం 
చేరుకున్నాక, ఈ విధంగా మౌనం అవలంబించాల్సిన అవసరం లేకపోయింది. అయినా 
తరువాతి రోజులలో కూడా ఆయన చాలా తక్కువగానే మాట్లాడే వారు. 


ఆయన తానెవ్వరన్నది రహస్యంగానే ఉంచినా, ఇంటిని వదిలిన రెండు 
సంవత్సరాల తర్వాత, ఆయన అరుణాచలంలో ఉన్న సంగతి తల్లికి తెలిసింది. ఆవిడ 
తన పెద్ద కుమారుడితో కలిసి అరుణాచలం వచ్చి, ఇంటికి తిరిగి వచ్చేయమని కన్నీటితో 
రమణులని ప్రాథేయపడింది. అయినా ఆయన చలించలేదు. కొడుకు తనను నిర్లక్ష్యం 
చేస్తున్నాడంటూ ఆవిడ కోప్పడ్డది. అప్పుడు ఆయన ఒక కాగితం మీద, మానవులందరి 
జీవితాలనీ నియంత్రించే మహోన్నత శక్తి వేరే ఉన్నదనీ, అందుకని ఆమె ఏమి చేసినా 
తన నిర్ణయం మారదనీ రాసి చూపించారు. పరిస్థితి అర్థం చేసుకుని బాధ పడటం 
మానేయమని సలహా ఇచ్చారు. చివరికి ఆవిడ, ఆయన మొండి పట్టుదల ముందు 
తలవంచక తప్పలేదు. 


ఈ సంఘటనతో ప్రచారం లభించి తనని చూడటానికి సందర్శకులు రావటం 
ప్రారంభించటంతో, వారి నుంచి తప్పించుకోవటానికి ఆయన అరుణాచలం మీద ఉన్న 
ఒక కొండ గుహని తన నివాసంగా చేసుకున్నారు. ఆ గుహలోనే ఆయన చాలా 
సంవత్సరాలున్నారు. అరుణాచల పర్వతం మీద ఇంకా అనేక గుహలుండేవి. అక్కడి 
గుహలలో, ఇతర యోగులూ, మహనీయులూ ఉండేవారు. రమణులు ఉండే గుహలోనే 
మరో గొప్ప యోగి సమాధి కూడా ఉన్నది. 


సాధారణంగా హిందువులలో మరణించినవారి శరీరాలని దహనం చేస్తారు. కానీ 
యోగవిద్యలో ఉన్నతస్థాయిని సాధించిన యోగులు కొన్ని వేల సంవత్సరాల వరకూ 
కూడా ప్రాణశక్తిని నిలిపిఉంచే అవకాశం ఉంది కాబట్టి, వారి శరీరాలు శిథిలం చెందవు. 
అందుకని యోగుల విషయంలో దహనం నిషేధం. యోగులు మరణించినప్పుడు వారి 
శరీరాలకి స్నానం చేయించి లేపనాలు పూసి సమాధి భంగిమలోనే వారిని భూమిలో 
పూడ్చిపెడతారు. అటువంటి సమాధి ప్రదేశాలు కాలక్రమంలో యాత్రాప్రదేశాలుగా 
మారతాయి. 
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ఇలా యోగుల శరీరాలని దహనం చెయ్యకుండా ఖననం చేయటానికి చెప్పే మరో 
కారణం? ఈ యోగులు తమ జీవితకాలంలోనే పవిత్రులైనారు. కాబట్టి వారి శరీరాలని 
మిగతా వారిలాగా అగ్నితో పవిత్రం చేయాల్సిన అవసరం లేదు. 


యోగులకీ, మహనీయులకీ గుహలూ, అరణ్యాలూ అభిమానప్రాంతాలుగా 
ఉండటం ఆశ్చర్యం కలిగిస్తుంది. ప్రాచీనులు గుహలలో దేవతలుంటారని నమ్మేవారు. 
పార్శీ మత ప్రవక్త జొరాస్టరు ఒక గుహలోనే తన ధ్యానసాధన చేసేవారు. మహమ్మదు 
ప్రవక్తకి కూడా కొండ గుహలోనే దివ్యానుభవాలు కలిగాయి. భారతీయ యోగులు కూడా 
వాతావరణంలోని మార్పులనీ, ఉష్ణోగ్రతలలోని మార్పులనీ తట్టుకావటానికి అనువుగా 
ఉంటుందని, తమ ధ్యానానికి గుహా ప్రదేశాలనే ఎంచుకునేవారు. అంతే కాదు, గుహలలో 
వెలుతురూ, శబ్దాలూ బాగా తక్కువగా ఉండి ధ్యానానికి అనుకూలిస్తాయి. గుహల వంటి 
నిశ్చల ప్రదేశాలలో శ్వాసించటం వల్ల, ఆకలి మందగించి శరీరపోషణ సులభ 
మవుతుందని కూడా ఒక అభిప్రాయముంది. 


ఇవన్నీ కాక రమణులని అరుణాచలపర్వతం వైపు ఆకర్షించిన విషయం, అక్కడి 
అందమైన ప్రకృతి. ఆ గుహ పక్కనున్న పెద్ద శిల మీదికెక్కిచూస్తే కిందగా తిరువణ్ణామలై 
పట్టణమూ, ఆ పట్టణానికి కేంద్ర స్థానంగా కనువిందు చేసే మహోన్నతమైన 
అరుణాచలేశ్వర దేవాలయమూ, మనోహరంగా కనిపిస్తాయి. ఇంకా దూరంగా అందమైన 
కొండల వరస ఈ మనోహరద్భశ్యానికి సహజమైన నేపథ్యంగా అమరి, ఆ దృశ్యం మరింత 
శోభాయమానమవుతుంది.. 


అంధకారమయమైన ఈ గుహలో రమణులు తీవ్రమైన ధ్యానంలోనూ, నిశ్చలమైన 
సమాధిస్థితిలోనూ ఎన్నోసంవత్సరాలు గడిపారు. నిజం చెప్పాలంటే ఆయన సంప్రదాయ 
చట్రంలో ఇమిడే యోగి కాదు. ఎందుకంటే ఆయన ఏ యోగపద్ధతికీ చెందిన వారు 
కాదు. అలాగే ఏ గురువు వద్దా యోగం అభ్యసించలేదు. ఆయన చేసినదల్లా అంతర్గత 
సూచనల ప్రకారం తనని తాను అన్వేషించటం. దీనికి ఆయనలోని దైవ శక్తే ప్రేరణ 
నిచ్చింది. 


1905లో ఈ ప్రాంతంలో ప్లేగు వ్యాధి ప్రబలింది. దారుణమైన ఆ వ్యాధికి భయపడి 
పట్టణంలోని ప్రజలందరూ తలో దిక్కుకూ పారిపోయారు. దగ్గరలోని అడవిలో ఉండే 
పులులూ, చిరుతలూ వచ్చి, నిర్మానుష్యమైన ఈ పట్టణ వీథులలో తిరుగుతుండేవి. అడవి 
నుంచి పట్టణంలోకి వచ్చే దారిలో ఉన్న అరుణాచల పర్వత ప్రాంతంలో ఎన్నోసార్లు 
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ఈ క్రూర జంతువులు వచ్చినా కూడా, రమణులు ఆ పర్వత ప్రాంతాన్ని వదిలి వెళ్లటానికి 
అంగీకరించలేదు. ఎప్పటిలాగానే గుహలో ఉండి తన ధ్యానం కొనసాగించారు. 


కొంత కాలానికి రమణుల వద్దకు ఒక శిష్యుడు వచ్చి చేరాడు. ఆయనకి సేవచేస్తూ, 
సహకారమందిస్తూ, తను కూడా ఆ గుహలోనే ఉండేవాడు. ఆ శిష్యుడు మరణించాడు. 
కానీ ఆయన చెప్పిన ఒక కథనం మిగిలిన శిష్యులు ఇప్పటికీ గుర్తు చేసుకుంటారు. 
ప్రతి రోజూ రాత్రి పూట ఒక పెద్దపులి గుహలో ఉన్న రమణుల వద్దకు వచ్చి ఆయన 
చేతిని నాకుతూ ఉండేదట. ఆయన కూడా దాని శరీరం నిమురుతూ సాంత్వన 
పరచేవారట. ఆ విధంగా రాత్రంతా మహర్షి వద్ద గడిపి ఆ పెద్దపులి సూర్యోదయ 
సమయంలో వెళ్లిపోయేదట. అడవులలోనూ, కొండల మీదా విరివిగా ఉందే సింహాలూ, 
పులులూ, పాములూ, ఇతర 'క్రూరమృగాలూ, యోగసాధన ద్వారా శక్తులు సాధించిన 
యోగులకి ఏ హానీ తలపెట్టవని భారతదేశంలో ప్రచారంలో ఉన్న నమ్మకాన్ని ఈ కథనం 
బలపరుస్తున్నది. 

ఒకసారి రమణులు మధ్యాహ్నం పూట గుహ ముందు కూర్చుని ఉన్నప్పుడు ఒక 
పెద్ద తాచుపాము ఆయన దగ్గరకు వచ్చి పడగెత్తి ఆయన వంకే చూస్తూ ఉన్నదట. ఆయన 
ఏ మాత్రం చలించలేదు. అలా ఒకరి కళ్లల్లోకి మరొకరు చూసుకుంటూ మహర్షీ ఆ 
సర్పమూ స్థిరంగా ఉన్నారు. అలా కొన్ని నిముషాలు గడిచాక కాటు వేసేటంత దగ్గరలోనే 
ఉన్నా ఆ పాము ఏమీ చేయకుండా మెల్లిగా తలదించుకుని వెళ్లిపోయిందట. 


ఎడతెగని ధ్యానంతోనూ, ఏకాంతసాధనతోనూ, తనని తాను అన్వేషించుకునే 
ప్రయత్నంలో సాఫల్యం సాధించటంతో ఈ యువయోగి జీవితంలోని ఒక ముఖ్యమైన 
ఘట్టం పరిసమాప్తమైంది. 

ఆత్మజ్ఞానం సిద్ధించాక ఆయన ఇంక ఏకాంతంగా ఉండవలసిన అవసరం 
తీరిపోయింది. అయినా ఆయన ఆ గుహలోనే ఉండేవారు. ఆ సమయంలో గణపతి 
శాస్త్రి అనే ప్రసిద్ధ విద్వాంసుడు వచ్చి రమణులని సామాజిక జీవితం వైపు మరల్చారు. 
ఆ విద్వాంసుడు ధ్యానం చేసుకోవటానికి అరుణాచల దేవాలయ ప్రాంతానికి వచ్చారు. 
కొండ మీద ఒక యువయోగి ఉన్నాడని విని, ఉత్సుకతతో ఆయనని కలవటానికి వెళ్లాడు. 
గణపతిశాస్త్రి వెళ్లే సమయానికి ఆ యువయోగి సూర్యుడి వంక స్థిరంగా చూస్తూ గుహ 
ముందు కూర్చుని ఉన్నారట. సాయంసమయాలలో కొన్ని గంటలపాటు అలా సూర్యుడి 
కేసి చూస్తూ కూర్చోవటం రమణులకి అలవాటే. 
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భారత దేశంలో మధ్యాహ్న సమయంలో సూర్యకిరణాల ప్రతాపాన్ని చవి చూడటం 
పాశ్చాత్యులకి, ఇదివరకెన్నడూ చూడని ఒక కొత్త అనుభవం అనే చెప్పాలి. ఒకసారి 
నేను కొండ మీదకి ఎక్కి, మధ్యాహ్న సమయంలో కొండ మీద ఏ విధమైన నీడా దొరకక 
ఎర్రటి ఎండలో కొండ దిగి వచ్చి తల దిమ్మెక్కి కళ్లు బైర్లు కమ్మి తాగినవాడిలాగా 
పడిపోయాను. దీనిని బట్టి తల ఎత్తి ఉంచి స్థిరంగా సూర్యుడి మీదే దృష్టి నిలిపి, 
గంటలకొద్దీ గడపటం ఎంత కష్టసాధ్యమో ఊహించవచ్చు. 


ఈ గణపతి పండితుడు 12 సంవత్సరాలపాటు సంస్కృత గ్రంథాలన్నీ క్షుణ్ణంగా 
చదివి, ఆత్మజ్ఞానం కోసం తపస్సు కూడా చేశాడు. కానీ ఆయన మనసులోని సందేహాలకి 
సమాధానాలు దొరకలేదు. ఆయన రమణులని చూడగానే ఒక ప్రశ్న అడిగాడు. పదిహేను 
నిముషాల నిశ్శబ్దం తర్వాత రమణులు చెప్పిన సమాధానం విని, ఆయన జ్ఞానానికి 
అబ్బురపడ్డాడు. తరువాత మరిన్ని ప్రశ్నలడిగాడు. రమణులు ఇచ్చిన సమాధానాలతో 
తనని సంవత్సరాల తరబడి వేధిస్తున్న సందేహాలన్నీ తొలగిపోవటం గమనించాడు. 
వెంటనే రమణులకి సాష్టాంగ ప్రణామం చేసి ఆయన శిష్యుడయ్యాడు. గణపతిశాస్త్రికి 
దగ్గరలోనే ఉన్న వెల్లూరు అనే పట్టణంలో చెప్పుకోదగ్గ సంఖ్యలో శిష్యులుండేవారు. 
వాళ్లందరినీ పిలిచి తనకి ఒక “మహర్షి” దర్శన భాగ్యం లభించిందనీ, ఆయన నిజంగానే 
ఉన్నత గ్రేణికి చెందిన మహానుభావుడనీ, కొత్తగా ఉన్న ఆయన ఆలోచనలు తాను ఇదివరకు 
మధించిన గ్రంథాలలో ఎక్కడా కనబడలేదనీ వివరించి చెప్పాడు. అప్పటి నుంచీ 
ఆ యువయోగిని అందరూ “మహర్షి” అని పిలవటం ప్రారంభించారు. సామాన్యజనులైతే 
ఆయనను దైవంగానే ఆరాధించేవారు. కానీ మహర్షి ఈ విధమైన భక్తి ప్రకటనని తీవ్రంగా 
నిరసించేవారు. అయితే అంతర్గత సంభాషణలలో ఆయన అనుచరులూ, 
ఈ ప్రాంతంలోని ఇతరులూ, ఆయనని దైవస్వరూపుడుగానే భావించి గౌరవించేవారు. 

రమణుల శిష్యులు ఒక బృందంగా ఏర్పడి, కొండ చరియ మీద ఒకచోట ఆశ్రమం 
తో పాటు ఆశ్రమంలో ఉండటానికి ఆయనను 
డూ ఆశ్రమానికి వచ్చి వెళుతూ ఉండేది. తన 
రణించాక ఆవిడ వచ్చి, ఆశ్రమంలో స్థిర నివాసం 


నిర్మించి, గుహ వదిలి వచ్చి తమ 
ఒప్పించారు. ఆయన తల్లి అప్పుడప్పు 
పెద్ద కుమారుడూ, దగ్గరి బంధువులూ మ 
ఏర్పరుచుకోవటానికి తన కుమారుడి అనుమతి కోరింది. ఆయన దానికి 
అంగీకరించారు.. తన జీవితంలోని చివరి ఆరు సంవత్సరాలూ ఆవిడ ఆశ్రమంలోనే 
ఉండి, తన కుమారుడికి శిష్యురాలుగా మారింది. ఆశ్రమంలోనే ఉంటున్నందుకు తన 
వంతు సేవగా వంట పనిలో సహాయం చేసేది. 
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ఆవిడ మరణించిన తర్వాత ఆవిడ అస్థికలు పర్వతం మొదట్లో ఒక చోట 
పాతిపెట్టారు. మహర్షిశిష్యులు కొందరు అక్కడ ఒక చిన్న ఆలయం నిర్మించారు. ఒక 
మహాయోగిని ప్రపంచానికి అందించిన ఆవిడ జ్ఞాపకార్థం అక్కడొక సమాధి నిర్మించి, 
ఆవిడ ఆత్మశాంతికి అక్కడ నిత్యమూ వెలుగుతూ ఉందే ఒక జ్యోతి నమర్చారు. సుగంధాలు 
వెదజల్లే మల్లె, బంతి పూలు ఆ సమాధిపై ఎప్పుడూ జల్లుతుంటారు. 


కాలక్రమేణా ఆయన పేరు చుట్టుపక్కల వ్యాపించింది. అరుణాచల దేవాలయానికి 
వచ్చే యాత్రికులు, కొండ మీది ఆశ్రమంలో ఉన్న మహర్షిని కూడా దర్శించివెళ్లటం 
ప్రారంభమైంది. ఈ మధ్యనే ఎందటో శిష్యులు కోరిన మీదట కొండ కింది భాగంలో 
తనకీ, తనశిష్యులకీ నివాసం కోసం కట్టిన పెద్ద హాలులోకి మారటానికి ఆయన 
అంగీకరించారు.. 


ఆహారం తప్ప ఆయన మరేదీ ఇతరుల నుంచి ఆశించలేదు. ధనమైతే తాకటానికి 
కూడా ఆయన అంగీకరించరు. ఆయనకి వచ్చినవన్నీ కూడా శిష్యులు తమంత తాము 
సమర్పించినవే. ప్రారంభదినాలలో, ఆధ్యాత్మిక శక్తుల సాధనలో మునిగిపోయి మౌనం 
వహించి ఏకాంతంగా ధ్యానం చేసుకునే రోజుల్లో మాత్రం, ఆకలి వేసినప్పుడు. తన 
గుహని వదిలి భిక్షాపాత్రని చేతపట్టి దగ్గరలోని జనావాసాలకి వెళ్లటానికి ఆయన 
సందేహించలేదు. ఆ సమయంలో ఒక వృద్ధ ప్రీ ఆయన గురించి శ్రద్ధ తీసుకుని ప్రతి 
రోజూ ఆహారం పెట్టేది. తరువాత తనే ఆయన కోసం గుహ వద్దకే ఆహారం తీసుకువచ్చేది. 
ఆయన భగవంతునిపై భారం వేసి తన మధ్యతరగతి జీవితాన్ని వదిలి వచ్చినందుకు 
చింతించాల్సిన పని లేకుండా వసతీ, ఆహారమూ ఈ విధంగా అమిరాయి. ఆ తరువాత 
చాలామంది ఆయనకి అన్ని రకాల కానుకలూ సమార్చించేవారు. ఆయన అవన్నీ 
తిరస్మరించేవారు. 

కొంత కాలం కిందట ఒక దొంగల గుంపు దాడి చేసి ఆశ్రమమంతా వెతికినా 
వారికి దొరికింది కొన్ని రూపాయలు మాత్రమే. అది కూడా వంట సామాను కొనే బాధ్యత 
తీసుకున్న పెద్దమనిషి వద్ద ఉన్న సొమ్ము. దీంతో కోపించిన ఆదొంగలు పెద్దపెద్ద కర్రలతో 
మహర్షి శరీరంపై కొట్టారు. ఆయన ఆ దెబ్బలన్నీ శాంతంగా భరించటమ కాక, 
ఆ దొంగలు వెళ్లిపోయేటప్పుడు ఆహారం తీసుకుని వెళ్లమని ఆయనే వారికి స్వయంగా 
ఆహారం అందించారు. ఆయన హృదయంలో వారి గురించి ఏ వ్యతిరేక భావమూ 
కలగలేదు. వారు ఏ ఆటంకం లేకుండా స్వేచ్చగా వెళ్లిపోవటానికి కూడా ఆయన 
సహకరించారు. కానీ వారి దురదృష్టం, ఒక సంవత్సరం తర్వాత మరో చోట ఇదే విధంగా 
దోపిడి చేసే సమయంలో పట్టుబడినప్పుడు, వారికి కఠినశిక్షలు విధించారు. 
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పాశ్చాత్యులలో కొంతమందికి మహర్షి ఈ విధంగా తన జీవితాన్ని వ్యర్థం 
చేసుకుంటున్నారని అనిపించవచ్చు. కానీ కొంత మందైనా ఈ విధంగా విడిగా కూర్చుని 
నిరంతర వ్యాపకాలతో సతమతమయ్యే మన ప్రపంచాన్ని జాగ్రత్తగా గమనించటమే 
మంచిదనిపిస్తుంది. అలా దూరంగా ఉండి చూసేవారికే లోక వ్యవహారం బాగా అర్థమై 
సత్యం బోధపడుతుంది. మరో విధంగా ఆలోచిస్తే, ఈ లోకంలో అల్బవిషయాలకే 
తలకిందులయ్యే మూఢుల కంటే, ప్రపంచాన్ని తన పాదాక్రాంతం చేసుకుని అరణ్యంలో 
ధ్యానం చేసుకుంటూ కాలం గడిపే యోగి అన్ని విధాలా అధికుదనే చెప్పాలి. 


కశక జి 


రోజులు గడుస్తున్నకొద్దీ మహర్షి గొప్పదనం నాకు విశదమవుతున్నది. మహర్షి ఆశ్రమం 
ముందు నుంచీ రోజూ అనేకరకాల వ్యక్తులు వెళుతుంటారు. ఒక రోజు ఒక రైతు మహర్షి 
ఉండే హాలులో ప్రవేశించి ఆయన పాదాల వద్ద కూర్చుని తన తీవ్ర వేదననీ, బాధనీ 
వెళ్లబోసుకున్నాడు. అలవాటు ప్రకారం మహర్షి అతనికేమీ సమాధాన మివ్వలేదు. నిజం 
చెప్పాలంటే రోజు మొత్తం మీద ఆయన మాట్లాడే మాటలు తేలికగా లెక్కపెట్టవచ్చు. 
బాధాతప్ప్తుడైన ఆ రైతు వంకే ఆయన నిశ్శబ్దంగా చూస్తూ ఉండిపోయారు. ఆ రైతు వేదనా, 
అరుపులూ క్రమంగా తగ్గుముఖం పట్టాయి. రెండు గంటల తర్వాత అతడు సామాన్య 
స్థితిలోకి వచ్చి అక్కడి నుంచి వెళ్లిపోయాడు. 


బాధ నుంచి విముక్తి చేసే తరంగాలని నిశ్శబ్దంగా, స్థిరంగా బాధితుల హృదయాల్లోకి 
(ప్రసరింపచేసి సహాయం చేయటం మహర్షి అనుసరించే పద్ధతి అని నాకు అవగత 
మవుతున్నది. అయితే టెలిపతీ వంటి ఈ పద్ధతిని విజ్ఞానశాస్త్రం అంగీకరించి ఎప్పటికైనా 
దీనికి సమాధానం కనుక్కోవాల్సి ఉంటుంది. 


మహర్షి ఎవరితోనైనా సంభాషిస్తారో లేదో చెప్పటం కష్టం. చాలా సార్లు పెదవి 
విప్పకుండానే ఆయన సంభాషణ ధారాళంగా సాగిపోతుంది. అంతు లేకుండా తనని 
వేధిస్తున్న ప్రశ్నలకి సమాధానం వెతుక్కుంటూ, ఒక రోజున బాగా చదువుకున్న ఒక 
బ్రాహ్మణ యువకుడు ఆశ్రమానికి వచ్చాడు. ఆ యువకుడు మహర్షి నుంచి వచ్చిన 
క్లుప్తమైన, అర్ధవంతమైన సమాధానాలతో తృప్తి పడి తిరిగి వెళ్లిపోయాడు. 

మరోసారి శిష్యులూ, సందర్శకులతో హాలు నిండి ఉన్నప్పుడు ఎవరో వచ్చి, 
తిరువణ్ఞామలై పట్టణంలో బాగా దుర్మార్గుడుగా పేరు తెచ్చుకున్నఒక వ్యక్తి మరణించాడని 
చెప్పారు. కాసేపు! ఆ వ్యక్తి అక్రమాల గురించీ; దుష్ట ప్రవర్తన గురించీ అక్కడ ఉన్నవారిలో 
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Dre... 


చర్చ సాగింది. అందరూ మాట్లాడి అంతా సద్దు మణిగాక అప్పటివరకూ మౌనంగా 
ఉన్న మహర్షి మెల్లిగా ఇలా అన్నారు: “అతడు దుర్మార్గుడనే మాట నిజమే. కానీ ఆ మనిషి 
రోజుకి రెండు మూడు సార్లు స్నానం చేసేవాడు. ఎప్పుడూ చాలా పరిశుభ్రంగా 
ఉండేవాడు.” 


ఒక రైతూ, అతని కుటుంబమూ మహర్షిని కలిసి ఆశీర్వాదం తీసుకుందామని 
వంద మైళ్ల దూరం నుంచీ వచ్చారు. ఆ రైతు నిరక్షరాస్యుడు. తన దైనిక జీవితమూ, 
పాత చాదస్తాలూ తప్ప మరేమీ తెలీదు. అరుణాచల పర్వత పాదం వద్ద భగవంతుడే 
ఒక మనిషి రూపంలో ఉన్నాడని ఎవరో చెబితే విని, ఇంత దూరం వచ్చాడు. మహర్షి 
ముందు మూడు సార్లు సాష్టాంగ ప్రణామం చేసి నిశ్శబ్దంగా కూర్చున్నాడు. ఇంత దూరం 
వచ్చినందుకు భగవంతుని ఆశీర్వాదమో, అదృష్టమో దక్కుతుందని ఆశిస్తున్నాడు. అతని 
భార్య కూడా మంచి పట్టు వస్త్రాలు ధరించి సువాసన వెదజల్లే తైలం తలకి రాసుకుని 
వచ్చి అతని పక్షనే కూర్చుంది. ఆమెతో పాటే తల నిండా పువ్వులు పెట్టుకుని గజ్జెలు 
చప్పుడు చేసుకుంటూ ముద్దుగా కనిపిస్తూ ఆమె కుమార్తె కూడా వచ్చింది. 

ఆ కుటుంబసభ్యులంతా అలా కొన్ని గంటలసేపు నిశ్శబ్దంగా తదేకధ్యానంతో 
మహర్షి వంకే చూస్తూ గడిపారు. ఆయన దర్శనమే వారికి కావలసిన ఆధ్యాత్మిక 
ప్రశాంతతనీ, మనోధైర్యాన్నీ ప్రసాదించి, వారికి ఆయన మీదున్న భక్తిగౌరవాలని 
ద్విగుణీకృతం చేసినట్లుంది. ఏసు క్రీస్తునీ, కృష్ణపరమాత్మనీ సమంగానే గౌరవించే మహర్షి 
తనవద్దకు వచ్చే వారందరి ఎడలా ఒకే విధంగా ప్రవర్తిస్తుంటారు. 

ఈ హాలులోనే నా పక్కనే కూర్చున్న 75 సంవత్సరాల వృద్దుడు వక్కపలుకు నోట్లో 
వేసుకుని, తన చేతిలో ఉన్న సంస్కృత గ్రంథాన్ని ఏకాగ్రతతో చదువుతున్నాడు. ఆయన 
మద్రాసు సమీపంలోని ఒక ఊర్లో రైల్వే స్టేషను మాస్టరుగా చాలా సంవత్సరాలు 
పనిచేశాడు. అరవై సంవత్సరాలకి రిటైరు అయ్యాక అతని భార్య చనిపోయింది. 
ఆ తరువాత 14 సంవత్సరాల పాటు సద్దురువు అన్వేషణలో దేశమంతా మూడుసార్లు 
చుట్టి వచ్చాడు. ఎందటో యోగులనీ, మహనీయులనీ కలిశాడు. కానీ ఆయనకి నచ్చిన 
గురువు దొరకలేదు. మేము ఒకసారి కలిసి చాలాసేపు మాట్లాడుకున్నాక, తన వైఫల్యాన్నీ 
నిరాశనీ వ్యక్తం చేస్తూ బాధ పడ్డాడు. ఆయనని సముదాయించటానికి నేను నాకు తోచిన 
సలహా ఇచ్చాను. అకస్మాత్తుగా ఆయన నన్ను గురువుగా స్వీకరిస్తానన్నాడు. నేను ఆయనను 
వారించి, మీకు త్వరలోనే మంచి గురువు లభిస్తారని చెప్పి మహర్షి వద్దకు పంపించాను. 
కొద్దికాలంలోనే ఆయనకి మహర్షి మీద గురి కుదిరి ఆయనకి శిష్యుడయ్యాడు. 
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హాలులో పట్టుబట్టలూ, కళ్లజోడూ ధరించి ధనికుడిలా కనిపించే మరో పెద్ద మనిషి 
సెలవుల్లో మహర్షిని కలిసివెళ్లటానికి వచ్చిన ఒక జడ్జిగారు. మహర్షి మీద ఎంతో భక్తి 
భావాలున్న ఆయన, సంవత్సరానికి ఒక్కసారైనా వచ్చి మహర్షి దర్శనం చేసుకుని 
వెడతారు. ఉన్నత విద్యాభ్యాసం చేసి సంస్మారవంతుడైన ఈ జడ్జి గారు, ప్రస్తుతం తమిళ 
దేశం నుంచి వచ్చిన సరైన బట్టలు కూడా లేని బీదవారి మధ్యలో ఏ సంకోచమూ లేకుండా 
కూర్చున్నాడు. భిన్నమైన నేపథ్యంలోనుంచి వచ్చిన వీరంతా కుల, వర్గ భేదాలు 
మరిచిపోయి మహర్షి వద్దకు చేరటం చూస్తుంటే, పూర్వకాలంలో రాజులూ, చక్రవర్తులూ 
తమ ఆడంబరాలన్నిటినీ పక్కన బెట్టి, ఎంతో దూరం ప్రయాణించి, అరణ్యాలలో ఉండే 
బుషుల వద్దకి సత్యాన్వేషణ కోసం వెళ్లటం గుర్తుకు వస్తున్నది. 

ఒక యువతి చక్కగా ముస్తాబు చేసిన తన బిడ్డని తీసుకుని వచ్చి, మహర్షిముందు 
సాగిల బడి నమస్కారం చేసి, అక్కడ సాగుతున్న గంభీరమైన చర్చని వింటూ కూర్చున్నది. 
హిందూస్ర్రీలు వంటా, గృహకృత్యాలూ తప్ప చదువుకి ఎక్కువ ప్రాధాన్యమివ్వరు. కానీ 
గొప్పయోగుల సమక్షంలో ఉన్నసంగతి ఆమె గ్రహించి, ఆ సందర్భానికి అనుగుణంగా 
నిశ్శబ్దంగా కూర్చుంది. 

సంధ్యాసమయంలో హాలులో సామూహిక ధ్యానం జరుగుతుంది. మహర్షి ఆ 
సమయానికి ఏ విధమైన సూచనా లేకుండానే తనకలవాటైన తీవ్ర ధ్యానంలోకి వెళతారు. 
అంతే! ఆయన ఇంద్రియాలన్నీ బాహ్య ప్రపంచంతో తాత్కాలికంగా సంబంధం 
కోల్పోతాయి. ఆయన సాన్నిహిత్యంలో నేను కూడా ఈ విధంగా ధ్యానంచేస్తూ ఆలోచనలని 
అంతర్ముఖంగా కేంద్రీకరించటం సాధన చేస్తున్నాను. మనం కూడా అంతర్ముఖంగా 
జాగ్భతులమైతే తప్ప మానసిక చైతన్యంతో ప్రకాశించే ఆయన ఆధ్యాత్మిక తేజస్సుని 
గ్రహించలేము. ఇలా మౌనంగా ధ్యానం చేసే సమయంలో ఆయన నా మనస్సుని తనలోకి 
ఆకర్షిస్తున్నారని, నా కనుభవం అవుతున్నది. ఆ సందర్భాలలో ఆ మహనీయుడి భాషణలో 
కంటే ఆయన మౌనంలోనే ఎక్కువ ప్రభావమున్నదని అర్థమవుతున్నది. శబ్దపరంగానూ, 
దృశ్యపరంగానూ ఏ విధమైన వ్యక్తీకరణ లేని ఈయన ప్రశాంతవర్తన, ఎదుటివారిపై 
తీవ్రప్రభావం చూపిస్తుంది. ఆయన చూపించే ఈ ప్రభావం ఎంత తీవ్రమైనదంటే, ఆయన 
ఎంత అసంబద్గమైన ఆదేశమిచ్చినా కూడా, నేను తక్షణమే దానిని ఆచరిస్తాననటంలో 
సందేహం లేదు. ఇంత ప్రభావశీలత ఉన్నా కూడా, మహర్షి తనశిష్యులలో ఎవరినీ 
శృంఖలాబద్దులని చేయకుండా వారికి సంపూర్ణ స్వేచ్చనిస్తారు. ఈ విషయంలో నేను 
భారతదేశంలో కలిసిన అనేక ఇతర యోగుల కంటే ఈయన భిన్నంగా వ్యవహరిస్తారు. 
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నేను మొదటిసారి ఆయనను కలిసినప్పుడు, ఆయన అస్పష్టంగా సూచించిన 
పద్ధతిలో ధ్యానసాధన చేయటం క్రమంగా నాకు అభ్యాసంలోకి వచ్చింది. 


ఈ ధ్యానానికి మూలం “నేను ఎవరు?” అనే ప్రశ్న. 


“నేను” అనేది కేవలం రక్తమాంసాలూ, ఎముకలతో నిండిన ఈ దేవాం 
మాత్రమేనా? 


“నేను” అంటే ఇతరుల నుంచీ నన్ను వేరు చేసి చూపించే నా మనస్సూ, 
ఆలోచనలూ, భావాలూనా? 


ఈ (ప్రశ్నలకి సహజంగానే ఏమీ ఆలోచించకుండా “అవును” అని 
సమాధానమిస్తాము. కాని ఈ ప్రశ్నలకి “అవును” అనే సమాధానమే సరైనదనే నిర్ణయాన్ని 
అంగీకరించనక్కరలేదని, మహర్షినాకు సూచించారు. అంతేగాని, ఒక గురువుగా నాకు 
దాని సమాధానం వివరించి చెప్పలేదు. 


ఆయన సూచనలలోని సారమేమిటంటే, 


“నేను ఎవరు?” అనే అన్వేషణ నిరంతరంగా కొనసాగించు. నీ వ్యక్తిత్వాన్ని పూర్తిగా 
శోధించు. 

ఈ “నేను” అనే భావం ఎక్కడ ప్రారంభమవుతున్నదో తెలుసుకోవటానికి 
ప్రయత్నించు. ధ్యానసాధన చేస్తూ ఉండు. నీ ఆలోచనలన్నీ అంతర్ముఖం చేయి. 


అలా చేస్తుంటే ఏదో ఒక రోజు నీ ఆలోచనాతరంగాలు నెమ్మదించి, ఒక 
ఆంతరంగిక జ్ఞానం గోచరిస్తుంది. అప్పుడు నీ ఆలోచనలని పూర్తిగా ఆపేసి ఆ ఆంతరంగిక 
జ్ఞానాన్ని అనుసరించు. 

నీ లక్ష్యం సిద్ధిస్తుంది.” 

ఈ సూచనప్రకారం ప్రతి రోజూ నా ఆలోచనలని నియంత్రించటం సాధన 
చేస్తున్నాను. కష్టతరంగానే ఉన్నా ఈ విధంగా సాధన చేస్తూ క్రమంగా మనస్సుని 
అంతర్ముఖం చేస్తూ వచ్చాను. మహర్షి సాన్నిధ్యంలో లభించే అదృశ్య సహకారం వల్ల 
రోజురోజుకీ సాధనలోని క్లిష్టత తగ్గి, దాని సత్ర్రభావం అనుభవంలోకి వస్తున్నది. సాధన 
అనే నిరంతర కృషి వల్ల లక్ష్యం చేరగలననే ఆశా, నమ్మకమూ బలపడుతున్నాయి. 
ఒక్కొక్కప్పుడు సాధన ముందుకు సాగనప్పుడు, మనస్సుని ఆవరించి ఉందే ఈ సహజ 
జ్ఞానం లోతుల్లోకి మరింతగా చొచ్చుకుపోవటానికి మహర్షి అదృశ్యహస్తం నాకు 
సహకరిస్తున్నదని నాకు స్పష్టంగా తెలుస్తున్నది. 


+99 రహస్య భారతం 


ప్రతి రోజూ సూర్యాస్తమయమయ్యాక ఆయన శిష్యులూ, సందర్భ్శకులూ హాలు 
భాళీ చేసి భోజనశాలలోకి వెళతారు. ఆశ్రమంలో ఆహారం సరిపడదు కాబట్టి, నేను 
మాత్రం వారందరూ తిరిగి వచ్చే వరకూ ఒక్కడినే హాలులో కూర్చునేవాడిని. ఆశ్రమంలో 
లభించే ఆహార పదార్థాలలో పెరుగు ఒక్కటే నేను ఇష్టంగా తీసుకునేవాడిని. నా ఇష్టం 
గమనించిన మహర్షి వంటవాళ్లతో చెప్పి రాత్రి పూట నాకు పెరుగు ఎక్కువగా అందేటట్లు 
చూసేవారు. భోజనాలు ముగించి హాలులోకి వచ్చిన అరగంట తర్వాత ఆశ్రమవాసులూ, 
సందర్శకులలో మిగిలిన మరి కొందరూ, దుప్పట్లు పరుచుకుని హాలులో నేలమీదే 
నిద్రపోయేవారు. మహర్షి కూడా దివాను మీదే నిద్రలోకి జారుకునేవారు. అయితే 
దాని కంటే ముందు ఆయన సహాయకుడొకరు ఆయన శరీరమంతా తైలంతో 
మర్దించేవారు. 


ఆ తర్వాత నేను ఒక లాంతరు తీసుకుని నా కుటీరానికి వెళ్లేవాడిని. దారంతా 
మిణుగురు పురుగులు పూలనీ, మొక్కల్నీ ఆశ్రయించి తిరుగుతూ ఉండేవి. ఒకసారి 
నేను బాగా ఆలస్యంగా నా కుటీరానికి వెళుతుంటే అర్ధరాత్రి సమయంలో ఈ మిణుగురులు 
తాము వెదజల్లే కాంతిని ఆపివేయటం గమనించి ఆశ్చర్యపోయాను. 

ఆరాత్రి సమయాలలో పాముల నుంచీ, తేళ్ల నుంచీ తప్పించుకోవటానికి దారంతా 
జాగ్రత్తగా చూసుకుంటూ వెళ్లాల్సివచ్చేది. ఒక్కోసారి తీవ్రంగా ధ్యానం చేసినప్పుడు ఆ 
ధ్యానం ఆపటానికి మనసొప్పేది కాదు. అటువంటి సమయాలలో కుటీరం వరకూ ఉన్న 
కాస్త దూరం చీకటిలోనే నడిచివెళ్లేవాడిని. కుటీరం చేరాక జంతువులు రాకుండా తలుపు 
గట్టిగా వేసి కిటికీ లోనుంచి తాటిచెట్ల మీదుగా కనిపిస్తున్న చంద్రుడినీ, వెన్నెలనీ చూస్తూ 
నేనూ నిద్రకు ఉపక్రమించేవాడిని. 
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అధ్యాయం 17 
మనం మరిచిన శాశ్వత సత్యాలు 


ఒక రోజు ఒక కొత్త వ్యక్తి హాలులోకి వచ్చి మహర్షి గారి దివాను దగ్గరగా కూర్చున్నాడు. 
నల్లటి శరీరంతో గంభీరంగా ఉన్న ఆయనలో ఏదో ప్రత్యేకత గోచరిస్తున్నది. ఆయనేమీ 
మాట్లాడటానికి ప్రయత్నించలేదు. మహర్షి ఆయనని స్వాగతిస్తున్నట్లు చిరునవ్వు నవ్వారు. 
అంతు లేని ప్రశాంతత వెదజల్లుతూ శిలలో చెక్కిన బుద్ధునిలా ఉన్న ఆయన రూపం, 
నా మనస్సులో ముద్రవేసుకున్నది. మా ఇద్దరి చూపులు కలుసుకున్నప్పుడు ఆయన నా 
వంకే తదేకంగా దృష్టిని నిలిపారు. కాసేపు అలాగే చూసి భరించలేక, నేను తల 
తిప్పుకున్నాను. ఆ రోజు మధ్యాహ్నమంతా ఆయన ఒక్కమాట కూడా మాట్లాడకుండానే 
గడిపాడు. 


మర్నాడు అనుకోకుండా ఆయనని ముఖాముఖి కలియటం సంభవించింది. రాజు 
సామాను తేవటానికి తిరువణ్ణామలై వెళ్లటంతో, టీ కలుపుకుందామని నేను నా కుటీరానికి 
వెళ్లాను. తలుపు తీసి కాలు గడపలో పెట్టబోతుంటే చరచరా కదులుతూ వచ్చిన ఒక 
ప్రాణి నా పాదాలకి కొన్ని అంగుళాల దూరంలో ఆగింది. నా కాలు గడపలో పెట్టడమూ, 
లోపలి నుంచి బుస కొట్టే శబ్దం వినిపించటమూ ఒక్కసారే జరిగాయి. అక్కడ ఒక పాము 
ఉన్నదని నా మనసు హెచ్చరించింది. మరణానికి అతి సమీపంలోకి వెళ్లి తప్పించుకున్న 
నేను భయంతో బిగదీసుకుపోయాను. నా మనస్సు ఆలోచించటం మానేసింది. కాస్త 
తెప్పరిల్లి చూస్తే ఎదురుగా ఉన్న సర్పం చూడడానికి అద్భుతంగానే ఉంది, కానీ అంతు లేని 
భయం కలిగిస్తున్నది. నరాలలో ఉత్కంఠ లాగేస్తున్నది. లోపలి నుంచీ భయం 
తన్నుకొస్తుంటే ఆ సర్పం వంక అలాగే చూస్తూ ఉండిపోయాను. పడగ విప్పుకుని ఆ సర్పం 
తల అటూఇటూ ఆడిస్తూ నన్నే గమనిస్తున్నది. 


కొద్ది క్షణాల వ్యవధిలోనే నేను తేరుకుని వెనకకి పరిగెత్తాను. దానిని కొట్టటానికి 
పెద్దకర్రకోసం చూస్తుంటే, నిన్న హాలులో చూసిన కొత్త వ్యక్తి కనిపించాడు. ప్రశాంతమైన 
ఆయన రూపం చూడగానే నా ఆందోళన శాంతించింది. ఆయన నా కుటీరం దగ్గరికి 
రాగానే పరిస్థితిని అర్ధం చేసుకుని, నిర్భయంగా కుటీరం వైపు నడిచాడు. లోపల పాము 
ఉన్నదని నేను హెచ్చరిస్తున్నా లెక్క చేయకుండా, ఆయన లోపలికి వెళ్లాడు. 


చేతిలో ఏ ఆయుధమూ లేకుండా లోపలికి వెళ్లిన ఆయన, రెండు చేతులూ ఎత్తి 
ఆ సర్పం వైపు తిరిగి నమస్కరించటం చూస్తుంటే నాకు నమ్మబుద్ధి కాలేదు. నాలుక 
బయటికి ఆడిస్తూ భీతికొలుపుతున్న ఆ సర్పం, ఆయన మీద దాడి చేయలేదు. ఈ లోపు 
అక్కడ జరుగుతున్న హడావిడి గమనించి, దగ్గరే ఉన్న కొలనులో స్నానం చేస్తున్న మరో 
ఇద్దరు వ్యక్తులు పరిగెత్తుకుంటూ వచ్చారు. వాళ్లు వచ్చే లోపే ఆ వ్యక్తి పాముకి మరింత 
దగ్గరికి వెళ్లాడు. పాము తన తల దించుకున్నది. ఆయన దాని తోక మీద మెల్లిగా చేతితో 
తట్టాడు. ఆ విషప్రాణి శరీరంలో ఇప్పటిదాకా చూసిన, భయం గొలిపే కదలికలన్నీ 
ఆగిపోయాయి. ఆ ఇద్దరు వ్యక్తులూ చేరే సమయానికి అది గ్రహించినట్లు, ఆ పాము 
చరచరా పాకుతూ కుటీరంలో నుంచి బయటకు వచ్చి మా నలుగురి కళ్ల ముందే దగ్గరలోని 
పొదల్లోకి మాయమయ్యింది. 

“అది మంచి వయసులో ఉన్న తాచు పాము” కొలనులోనుంచి వచ్చినవారిలో 
ఒకాయన చెప్పాడు. ఆయన దగ్గరలోని పట్టణంలో ఒక వ్యాపారి. ఆశ్రమానికి తరచుగా 
వచ్చి మహర్షిని కలిసి వెళుతుంటాడు. 

ఆ మొదటి వ్యక్తి నిర్భయంగా పాముని ఎదుర్కొన్నందుకు నా ఆశ్చర్యం 
ప్రకటించాను. ఆయన యోగి రామయ్య. మహర్షి ముఖ్య శిష్యులలో ఒకరు. గొప్ప వ్యక్తి” 
అని వివరించాడా వ్యాపారి. 

ఆ యోగి రామయ్యతో మాట్లాడటానికి నాకు అప్పుడు అవకాశం కుదరలేదు. 
ఆయన సాధనలో నియమంగా పాటించే మౌనం దీనికి ఒక కారణమైతే, ఆయన 
తెలుగుదేశాన్నించి రావటం మరో కారణం. నా తెలుగు భాషాజ్ఞానం లాగానే ఆయన 
ఇంగ్లీషు భాషాజ్ఞానం కూడా శూన్యం. ఆయన చాలా గంభీరమైన వ్యక్తి అనీ, 
ఆశ్రమంలోకూడా ఎవరితోనూ మాట్లాడకుండా మౌనం పాటిస్తారనీ అక్కడి వారు 
చెప్పారు. పది సంవత్సరాల నుంచీ మహర్షిశిష్యుడుగా ఉన్న ఆయన, కొలను అవతలి 
పక్క ఏటవాలుగా ఉన్న బండరాళ్ల కింద రాళ్లతో నిర్మించిన ఒక గదిలో ఉంటాడని 


తెలిసింది. 
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ఒక రోజు కొలనులో నీళ్లు తీసుకోవటానికి పెద్ద రాగి పాత్రతో వచ్చిన ఆయనని 
నా దగ్గరున్న కెమేరాతో ఫోటో తీసుకుంటానని సైగలు చేస్తూ అడిగాను. ఆయన 
అభ్యంతరం చెప్పలేదు. ఫోటో తీశాక నా కుటీరం వద్దకి వచ్చాడు. అక్కడ స్టేషను 
మాస్టరుగా పదవీవిరమణ చేసిన నా మిత్రుడు నా కోసం ఎదురు చూస్తున్నాడు. అప్పుడే 
నా రైల్వే మిత్రుడికి, ఇంగ్లీషు వచ్చినంత బాగా తెలుగు కూడా వస్తుందని నాకు తెలిసింది. 
ఆయన నాకూ, యోగి రామయ్యకీ, అనువాదకుడుగా ఉండటానికి అంగీకరించాడు. 
సహజంగానే యోగి రామయ్య మితభాషి. ఇంటర్వ్యూల వంటివి ఆయనకి గిట్టవు. అతి 
కష్టం మీద నేను ఆయన గురించి కొంత సమాచారం రాబట్టగలిగాను. 


ఆయన వయసు నలభై లోపు ఉంటుంది. ఆయనకి నెల్లూరు జిల్లాలో 
భూములున్నాయి. పూర్తిగా సన్వ్యసించకపోయినా వ్యవసాయమంతా కుటుంబానికి 
వదిలేసి, తనకిష్టమైన యోగసాధన మీదికి దృష్టి సారించాడు. నెల్లూరు జిల్లాలో ఆయనకి 
కొంతమంది శిష్యులున్నారు. సంవత్సరానికి రెండు మూడు నెలలు మహర్షి వద్దే గడిపే 
ఆయన, తన శిష్యులని కూడా మహర్షి దర్శనానికి పంపుతూ ఉంటాడు. యోగవిద్యలో 
గురువుగారిని అన్వేషిస్తూ ఆయన యవ్వనంలో దక్షిణ దేశంలో విసృతంగా పర్యటించాడు. 
వివిధ గురువుల వద్ద కాలం గడుపుతూ ఆయన కొన్ని శక్తులు సాధించాడు. శ్వాసకి 
సంబంధించిన అభ్యాసాలూ, ధ్యాన సాధనా ఆయనకి కరతలామలకాలు. కొన్ని 
సాధనలలో ఆయన తన గురువులని కూడా మించిపోయాడు. ఈ అన్వేషణలో భాగంగానే 
మహర్షివద్దకు వచ్చి, మహర్షి అనుగ్రహంతో తన సందేహాలన్నీ తీర్చుకుని, తన సాధనని 
మరింత మెరుగు పరుచుకున్నాడు. 

ఈ సారి రెండు నెలలు ఆశ్రమంలోనే ఉండటానికి ఒక సేవకుడిని కూడా తీసుకు 
వచ్చాననీ, ఒక పాశ్చాత్యుడు ప్రాచ్యదేశాల విజ్ఞానం మీద అభిమానంతో వచ్చి ఆశ్రమంలో 
ఉండటం సంతోషాన్ని కలిగిస్తున్నదనీ ఆయన చెప్పాడు. 


ఒక ఇంగ్లీషు పత్రిక లోని బొమ్మలు చూపించినప్పుడు ఆయన ఆసక్తికరమైన 
వ్యాఖ్యలు చేశాడు: “మీ పాశ్చాత్య దేశాలలోని శాస్త్రవేత్తలు ఒకదానిని మించిన వేగంతో 
వెళ్లే మరో యంత్రాన్ని కనిపెట్టటం మీది నుంచి తమ దృష్టిని అంతర్గతంగా 
మరల్చినప్పుడు, నిజమైన ఆనందమేమిటో వారికి తెలుస్తుంది. ఇప్పుడున్న దానికంటే 
వేగంగా వెళ్లే యంత్రాన్ని చేసిన ప్రతిసారీ వారికి కలిగే ఆనందం నిజమైనదే అని మీరు 
నమ్ముతున్నారా?” 


294 రహస్యభారతం 


ముందురోజు భయం లేకుండా సర్పం వద్దకు వెళ్లిన సంఘటన గురించి ఆయనతో 
ప్రస్తావించాను. చిరునవ్వు నవ్వుతూ ఆయనిలా అన్నాడు. “దాని గురించి నాకు 
భయమెందుకు? అన్ని జంతువుల మీదా ఉన్నట్లే ప్రేమతోనూ, కరుణతోనూ దాని వద్దకు 
వెళ్లాను, అంతే!” ఆ ఘటనలో ఆయన చెపుతున్నదాని కంటే ఎక్కువ విశేషమే ఉన్నదని 
నాకు తెలుసు. ఆయన మాత్రం అంతకు మించి ఏమీ చెప్పలేదు. 


యోగి రామయ్యని కలిసిన కొన్ని వారాలలో ఆయన గురించి మరి కొంత 
తెలుసుకున్నాను. నా కుటీరం పక్కనే ఉన్న ఖాళీ స్థలంలో కానీ, కొలను దగ్గర కానీ, 
ఆయన కుటీరం దగ్గర కానీ మేము తరచూ కలుసుకునేవారం. చాలా విషయాలలో 
మా అభిప్రాయాలేకీభవించేవి. ఆయన కళ్లల్లో ప్రస్ఫుటంగా కనిపించే ప్రశాంతత చూసి 
తీరాల్సిందే. భాషాపరిమితుల వల్ల మా స్నేహం మౌనంగానే సాగుతుండేది. ఒక రోజు 
నా తలపై తన చేతి నుంచి, నా చేతులు తన చేతులలోకి తీసుకుని ఆయన నన్ను 
ఆశీర్వదించాడు. అప్పుడప్పుడు ఆయన పెన్సిలుతో తెలుగులో రాసిన వాక్యాలని నా 
వృద్ధ మిత్రుడు అనువదించి చెప్పేవాడు. అది తప్పించి మా సమావేశాలన్నీ మౌనంగానే 
సాగేవి. కానీ ఈ సమావేశాలలో నాకూ, ఆయనకీ మధ్య విడదీయరాని బంధమేర్పడు 
తున్నట్లు నాకు తెలుస్తున్నది. అప్పుడప్పుడూ మేమిద్దరం కలిసి దగ్గరలో ఉన్న అడవిలోకి 
కానీ, శిలామయమైన పర్వతం మీదికి కానీ వాహ్యాళికి వెళ్లే వాళ్లం. ఈ సందర్భాలన్నిటి 
లోనూ ఆయన వ్యక్తిత్వాన్నీ ప్రవర్తననీ నేను ఆరాధనాభావంతో గమనించేవాడిని. 


ఆయన మహత్తర శక్తుల గురించి మరో నిదర్శనం నాకు దొరికింది. ఒక రోజు 
నేనందుకున్న ఉత్తరం ద్వారా ఒక విచారకరమైన వార్త నాకు తెలిసింది. నేను ఈ భారత 
యాత్ర చేయటానికి లభిస్తున్న ఆర్థికసహాయం నిలిచిపోతున్నదనీ, అందుకని త్వరలోనే 
నేను ఈ యాత్ర ముగించాల్సిన అవసరం ఉన్నదనీ, దాని సారాంశం. మహర్షి ఆశ్రమంలో 
ఉన్న శిష్యుల సహకారంతో నేను నా యాత్రని పొడిగించుకోగలననే నమ్మకం ఉన్నది. 
కానీ అది నా సిద్ధాంతాలకి విరుద్ధం. అంతే కాకుండా నేను బాధ్యత తీసుకున్న పనులని 
పూర్తి చేయటానికి నేనెట్లాగూ పాశ్చాత్య దేశాలకి తిరిగి వెళ్లక తప్పదు. 


ఈ ఉత్తరం అందుకున్నప్పటి నుంచీ నా మనసులో ఆందోళన అధికమెంది. 
ఆశ్రమంలోకి వెళ్లినా, ప్రతి రోజూ మహర్షి సాన్నిధ్యంలో కలిగే అమేభపం నాకు 
దూరమైంది. కాసేపు కూర్చుని హాలులో నుంచి లేచి వచ్చేశాను. నేను ఇప్పటి వరకూ 
అందుకున్న మానసిక, ఆధ్యాత్మిక శిక్షణకి ఇది పరీక్షాసమయం. ఈ పరిస్థితులని నేను 
ఎదుర్మున్న తీరు నాకే తృప్తికరంగా లేదు. ఒక్క దెబ్బతో నా ప్రణాళికలన్నీ తలకిందులు 
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చేసిన విధిని నిందిస్తూ, కలవరపడుతున్న మనసుతో చాలాసేపు ఆశ్రమమంతా తిరుగుతూ 
గడిపాను. చివరికి నా కుటీరంలోకి వెళ్లి అలసిన శరీరమూ, అంత కంటే అలసిపోయిన 
మనస్సుతో పడుకున్నాను. కొద్దిసేపటి తర్వాత ఎవరో తలుపు తట్టటంతో అకస్మాత్తుగా 
మెలుకువ వచ్చింది. లోపలికి రమ్మని పిలిచాను. నాకు ఆశ్చర్యం కలిగిస్తూ యోగి రామయ్య 
లోపలికి వచ్చారు. మేమిద్దరమూ ఎదురెదురుగా నేల మీదే కూర్చున్నాము. ఆయన 
విషయమేమిటన్నట్లు ప్రశ్నార్థకంగా నాముఖంలోకి చూశారు. ఒకరి భాష మరొకరికి 
ఏ మాత్రమూ తెలియని మేమిద్దరమే కుటీరంలో ఉన్నాము. నా మాటలని కాకపోయినా 
నా ఆందోళనలనీ, భావాలనీ అర్థం చేసుకుంటాడనే ఆశతో నేను ఇంగ్లీషులోనే పొడిపొడి 
మాటలతో నాకు వచ్చిన సమస్యని ఆయనకు వివరించాను. నా వైఫల్యమూ, తీవ్ర నిరాశా 
నా హావభావాలలో ప్రకటితమైనాయి. 


యోగి రామయ్య నేను చెప్పినదంతా నిశ్శబ్దంగా విన్నాడు. నాకు వచ్చిన కష్టానికి 
తన హావభావాలతో సానుభూతి తెలిపాడు. మెల్లిగా లేచి తనతో పాటు రమ్మని నాకు 
సైగచేశాడు. ఒక కాలిబాట లోంచి దగ్గరలో ఉన్న అరణ్యంలోకి దారి తీశాడు. మధ్యాహ్నపు 
ఎండ తీవ్రంగా ఉంది. ముందు యోగి రామయ్యా, వెనక నేనూ ఏమీ మాట్లాడుకోకుండా 
అలా అరగంట సేపు నడిచాక, నేను అలిసిపోయి, దగ్గరలోనే ఉన్న మర్రిచెట్టు నీడలోకి 
చేరాను. కాసేపు విశ్రాంతి తీసుకుని మళ్లీ అరగంటసేపు నడిచి చివరికి ఒక పెద్ద సరస్సు 
దగ్గరికి చేరాము. ఈ దారంతా ఆయనకి బాగా పరిచయమున్నట్లే ఉన్నది. సరస్సు ఒడ్డున 
ఉన్న ఇసకలో మా పాదాలు దిగబడిపోతున్నాయి. 


బాగా కిందకి వంగి ఉన్న ఒక చెట్టు నీడలో ఆయన కూర్చున్నాడు. నేనూ ఆయన 
పక్షనే చేరి చతికిలబడ్డాను. మా తల మీద ఉన్న చెట్టు ఆకుపచ్చటి గొడుగులాగా మమ్మల్ని 
కప్పేసింది. జనావాసాలకి దూరంగా ఉన్న ఈ ప్రదేశంలో మేమిద్దరమే ఉన్నాము. యోగి 
రామయ్య ధ్యానం చేసే సమయంలోలాగా పద్మాసనంలో కూర్చుని నన్ను మరి కాస్త 
దగ్గరికి రమ్మని సైగ చేశాడు. అప్పుడు ఆయన తన ముఖం సరస్సు వైపు తిప్పి గాఢ 
ధ్యానంలోకి వెళ్లిపోయాడు. 

కాలం గడుస్తూనే ఉన్నది. ఆయన మాత్రం చలించకుండా మహావృక్షంలాగా 
కూర్చుని ధ్యానం చేస్తూనే ఉన్నాడు. అరగంట గడిచినా ఆయన నిశ్చలంగా ఆ సరస్సు 
వంకే చూస్తూ మౌనంగా కూర్చుని ఉన్నాడు. ఆయన ముఖంలో ఇదివరకటి కంటే 
ప్రశాంతత ఎక్కువైంది. 
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క్రమంగా ఆయన మౌనమూ, ధ్యానమూ ఆ ప్రశాంత వాతావరణ ప్రభావమూ, 
నన్ను లోబరుచుకుంటున్నాయి. మెల్లమెల్లగా, కలవరం నిండిన నా మనసులో ప్రశాంతత 
ఆవరించుకుంటున్నది. ఇదివరకు లేని విధంగా నా మానసిక సమస్య మీద నేను పై 
చేయి సాధిస్తున్నాను. తనదైన అద్భుత పద్ధతిలో యోగి రామయ్య నాకు సహాయం 
చేస్తున్నాడన్న విషయంలో సందేహం లేదు. ఆయన ధ్యానం చాలా తీవ్రంగా ఉంది. 
శ్వాస తీసుకుంటున్న ఛాయలు కూడా నాకు గోచరించటం లేదు. ఆయనలోని ఈ అద్భుత 
శక్తి రహస్యమేమిటి? ఆయన నుంచి వెలువడుతున్న ఈ సాంత్వన తరంగాల మూలం 
ఏమిటి? 

సాయంత్రమవుతుంటే మెల్లిగా వాతావరణంలో వేడి తగ్గుముఖం పడుతున్నది. 
సూర్యకిరణాలు ఆయన ముఖం మీద సూటిగా పడుతూ, ఆయన రూపానికి వింత 
అందాన్నిస్తున్నాయి. నా మానసికస్థితి సాధారణ స్థాయికి వస్తున్నది. నాకు ఇదివరకు 
అనుభవమున్న ఆంతరంగిక ప్రశాంతత మళ్లీ తిరిగివస్తుంటే, నేను ఎదుర్మొంటున్న 
సమస్యలన్నీ ఆ ప్రశాంతత (ప్రభావానికి క్రమంగా తొలిగిపోతున్నాయి. మనం 
అంతర్ముఖులమై ఆలోచించగలిగితే మన కష్టాలూ, సమస్యలూ అన్నిటినీ స్థిర చిత్తంతో 
ఎదుర్మోగలమనీ, దేముడే మనల్ని రక్షించటానికి సిద్ధంగా ఉన్నప్పుడు, అశాశ్వతమైన 
లౌకిక వ్యవహారాల ద్వారా రక్షణ పొందాలనుకోవటం మూర్ధత్వమే అవుతుందనీ నా 
కర్థమైంది. అందుకనే ఒక క్రైస్తవ విజ్ఞాని తన శిష్యులకి ఈ విధంగా బోధించాడు. “రేపటి 
గురించి ఆలోచిస్తూ దిగులు పడకు. నీకంటే గొప్పదైన మరో శక్తి నీ రేపు గురించి ఇప్పటికే 
ఆలోచించింది.” 


మన భవిష్యత్తుపై ఆలోచనలనన్నిటినీ ఈ విధంగా మన అంతర్గతంగా ఉందే 
దివ్యశక్తికి పాదాక్రాంతం చేయగలిగితే, మన జీవితంలో తారసపడే ఒడిదొడుకులన్నిటినీ 
నిర్భయంగా ఎదుర్కోవచ్చు. మన విలువైన జీవితాలని కాపాడుకునే అవకాశం మన 
చేతికందే దూరంలోనే ఉంటుంది. ఈ విధంగా వాతావరణంలో ఆధ్యాతికమైన మార్చు 
కారణంగా, కొద్దిసేపటి క్రితం వరకూ పెనుభారంగా కనిపించిన సమస్య నాకు 
దూరమైపోయింది. 

కాలం ఎలా గడిచిందో గూడా తెలియలేదు. అలాగే ఈ అంతర్ముఖమైన శక్తినీ, 
ఐహిక వ్యవహారాలపై దాని నియంత్రణనీ ఎలా అర్ధం చేసుకోవాలో కూడా నాకు 
తెలియటంలేదు. సంధ్యాసమయమయ్యింది. ఈ ఉష్ణ మండలంలో చీకట్లు చాలా త్వరగా 
అలుముకుంటాయి. అయినా ఈ అద్భుత వ్యక్తి నా పక్కనే ఉండి, నా అంతర్ముఖ యాత్రకి 
దారి చూపిస్తున్నాడు. అంతే చాలు. 
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చివరికి తిరిగి వెళ్లుదామని ఆయన నా భుజం తట్టినప్పుడు చూస్తే అంతటా 
అంధకారమలుముకుంది. ఒకరి చేతులొకరు పట్టుకుని దారీ, తెన్నూ తెలియని 
ఆ అంధకారంలో తిరిగివస్తుంటే, యోగి రామయ్యకి ఆ ప్రదేశంతో ఉన్న పరిచయమే 
మాకు మార్గదర్శి అయింది. చుట్టూ జంతువుల కదలికలూ, ఏవో అదృశ్య శక్తులున్నాయనే 
భ్రమలతో ఈ అరణ్యంలో, ఈ చీకటిలో నడవాలంటే ఎవరికైనా భయం వేస్తుంది. నా 
పెంపుడు కుక్క జాకీ మెడ మీద చిరుతపులి గోళ్ల గుర్తులూ, మరో పెంపుడు కుక్కని 
చిరుత చంపేయటమూ గుర్తు వస్తున్నాయి. నాకు కూడా పచ్చగా మెరుస్తూ ఉన్న కళ్లతో 
చిరుత ఏ క్షణంలోనైనా ఎదురు కావచ్చు. లేదా చుట్ట చుట్టుకుని పడుకున్న తాచుపాముని 
తొక్కటమో, అదీ కాకపోతే చెప్పులు మాత్రమే ధరించిన నేను విషపూరితమైన మండ్రగబ్బ 
మీద కాలేయటమో జరిగే అవకాశాలు పుష్కలంగా ఉన్నాయి. 
ఇంతలోనే, నిర్భయంగా నన్ను తీసుకెళుతున్న యోగి రామయ్య తోడుండగా 
ఇటువంటి ఆలోచనలు వస్తున్నందుకు నాకే సిగ్గేసింది. దారిలో నక్కల కూతలు వింటూ 
ఆశ్రమం సమీపానికి చేరేసరికి మా ఇద్దరి కుటీరాల మధ్య ఉన్న కొలనులో కప్పల బెకబెకలు 
వినిపించాయి. దానితో మనశ్శాంతి లభించింది. 
మర్నాడు ఉదయం లేచేసరికి నా మనస్సు ఏ విధమైన బాధా లేకుండా ప్రశాంతంగా 
ఉన్నది. 


$44 


ఈ ప్రదేశంలోని సుందర ప్రకృతి దృశ్యాల గురించీ, మహర్షితో నేను జరిపిన సంభాషణల 
గురించీ ఇంకా రాయాలని ఉన్నది. కానీ ఈ గ్రంథం ముగించాల్సిన సమయం వచ్చేసింది. 
మహర్షి గురించి ఆలోచించిచూస్తే, ఆయన ఒక స్వర్ణనిధి కంటే విలువైన 
ప్రాచీనకాల ఆధ్యాత్మిక సత్యం గురించిన జ్ఞానానికి ప్రతిరూపంగా గోచరిస్తారు. దక్షిణ 
భారతదేశంలోని ఈ మారుమూల ప్రాంతంలో భారతీయ ఆధ్యాత్మిక మహనీయుల్లో 
చివరి తరానికి చెందిన మహర్షిని కలిసే అదృష్టం నాకు దక్కింది. ఆయన పవిత్ర రూపం 
ఈ దేశానికి చెందిన విశిష్టమైన బుషుల పరంపరని నా ముందు సాక్షాత్మరింపచేస్తున్నది. 
ఎంత ప్రయత్నించినా ఆయన అద్భుత వ్యక్తిత్వం మనకి పూర్తిగా అర్థం కాదు. అగాధమైన 
ఆయన అనంతజ్ఞాన విశ్వరూపం మనకి గోచరించకుండా ఊరిస్తూ ఉంటుంది. కొన్నిసార్లు 
ఆయన నన్ను ఏమీ పట్టించుకోనట్లే ఉంటారు. మరి కొన్ని సార్లు ఆయన దయా, 
అనుగ్రహమూ, వజ సద్భశమైన బంధాలతో నన్ను కట్టివేస్తున్నట్లుంటాయి. ఈ వైచిత్ర్యాన్నీ 
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వైరుద్భ్యాన్నీ నేను అంగీకరించగల్లుతున్నాను. సామాన్య దృష్టికి ఆయన ఏ విధమైన బాహ్య 
సంబంధాలూ లేనట్లు కనిపిస్తారు. కానీ ఆయన చూపే ఆంతరంగికమార్గం అర్థం 
చేసుకున్న వారు మాత్రం, నిత్యమూ ఆయనతో ఆధ్యాత్మిక సంబంధం కలిగే ఉంటారు. 
అక్కడి వాతావరణమంతా ఆయన గొప్పదనాన్ని అనుభవంలోకి తెస్తున్నా కూడా, ఆయన 
అతిసామాన్య ప్రవర్తనా, వినమ్రతా నన్ను అన్నిటి కంటే ఎక్కువగా ఆకర్షిస్తాయి. తనకేవో 
అద్భుత శక్తులున్నాయనీ, లేదా అద్భుతజ్ఞానమున్నదనీ చెప్పి, తన వద్దకు వచ్చేవారిని 
ఆకర్షించటానికి ఆయన ప్రయత్నించరు. అంతేకాదు, ఏ విధమైన భేషజమూ లేకుండా, 
ఇతరులు తనను కీర్తించటానికి కూడా ఆయన అభ్యంతరం వ్యక్తం చేస్తారు. 


మనకి అందుబాటులో లేని పరంపరాగతమైన దైవసందేశం మహర్షి వంటి 
మహనీయుల వల్లనే మనకి లభిస్తున్నది. అటువంటి వారు దైవజ్ఞానాన్ని మనబోటివారికి 
అందించడానికే జన్మిస్తారు. కానీ మనతో వాదవివాదాలు చేయటానికి కాదు. 

ఆయన స్వీయ వ్యక్తిత్వమూ, దృక్పథమూ, ఆయన కార్యాచరణ పద్ధతీ గమనిస్తే, 
అవన్నీ ఆధునిక శాస్తసమ్మతంగానే ఉంటాయి. అసాధారణ శక్తులని గానీ, మతాచారాలలో 
అంధవిశ్వాసాలనిగానీ ఆయన సమర్థించరు. ఆయన ఆశ్రమంలోని వాతావరణంలో 
ఉండే పవిత్రతా, తనని తాను ప్రశ్నించుకునే ఆయన సిద్దాంతమూ, దూరంగా ఉన్న 
అరుణాచల దేవాలయంలో ప్రతిధ్వనిస్తున్నట్లుంటాయి. ఆయన పెదాల మీద దైవం అనే 
మాట వినబడటమే అరుదు. ఎందటో సాధకులని భ్రమకు లోను చేసి గమ్యానికి దూరంగా 
లాక్కువెళ్లే వాదవివాదాలని ఆయన ఎప్పుడూ ప్రోత్సహించలేదు. తన వద్దకు వచ్చేవారు 
ప్రాచీన లేక ఆధునిక సిద్ధాంతాలని అనుసరించే వారెవరైనా కానీ, అందరికీ ఆయన 
సూచించే మార్గం ఒక్కటే. “స్వీయ ఆంతరంగిక అన్వేషణ.” ఈ మార్గమే తనని తాను 
అర్థం చేసుకోవటానికి అందరికీ సహకరిస్తుందని ఆయన చెబుతారు. 


నాలోని “నేను”ని తెలుసుకోవటానికి ఈ ఆంతరంగిక శోధనని సాధన చేయటం 
నేను ప్రారంభించాను. మా ఇద్దరి మధ్యా సంభాషణ జరగకపోయినా ఆయన మనస్సులో 
నుంచి నాలోకి జ్ఞాన తరంగాలు ప్రవహిస్తున్నాయని నాకర్థమవుతున్నది. నా ఆరోగ్యం 
క్షీణిస్తున్న దృష్టా, తిరిగి వెళ్లాలనే తిరుగులేని నిర్ణయం నేను తీసుకున్నాను. త్వరలోనే 
ఆ(శ్రమం వదిలి వెళతానని నిశ్చయించుకున్నాక కూడా ఆ భావన నా సాధనని 
అడ్దుకోకుండా చూస్తున్నాను. ఆశ్రమానికి రావటం వల్ల నాకు కలిగిన ముఖ్యమైన లాభం 
ఏమిటంటే, అనారోగ్యం పాలైన శరీరాన్నీ, అలిసిపోయిన మనస్సునీ లెక్క చేయకుండా 
ఈ ఉష్ణ దేశ వాతావరణంలో గడపగలిగిన స్థిర చిత్తం ఏర్పరుచుకోవటం. కానీ ప్రకృతిని 
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ఎదిరించి ఎన్నాళ్లో నిలవలేము కదా! అనారోగ్యంతో పూర్తిగా మూలపడే స్థితి వచ్చింది. 
విధి లీల ఏమిటంటే ఆధ్యాత్మికంగా నేను ఉన్నత శిఖరాల్ని అధిరోహిస్తున్నాను కానీ 
శారీరకంగా అధఃపాతాళానికి కుంగి పోతున్నాను. 


మహర్షిని చివరిసారి కలవటానికి కొన్ని గంటలముందు నాకు తీవ్రమైన వణుకూ, 
చెమట పట్టడమూ మొదలయ్యాయి. జ్వరం ముంచుకు వస్తున్న సూచన అన్నమాట. 


నేను అరుణాచల దేవాలయం నుంచి తిరిగి వచ్చి మహర్షి గారి హాలులో 
ప్రవేశించాను. అప్పటికి సంధ్యాసమయ ధ్యానం సగం ముగిసింది. నేను హాలులో కూర్చుని 
కళ్లు మూసుకుని, ఆలోచనలని నియంత్రించి కొన్ని క్షణాలలోనే దృష్టిని అంతర్ముఖం 
చేసి ధ్యానమగ్నుడనయ్యాను. 

మహర్షి రూపం నా మనోనేత్రాల ముందు విహరించటం ప్రారంభించింది. 
మనస్సుకి కనిపించే రూపాన్ని ఛేదించి దానికావల ఉండే రూపరహితమైన సహజ ప్రకృతిని 
దర్శించే ప్రయత్నం చేయమని, మహర్షి ఎప్పుడూ చెప్పేవారు. నేనలాగే ప్రయత్నించాను. 
అకస్మాత్తుగా నా ప్రయత్నం ఫలించి, నా మనోనేత్రాల ముందున్న మహర్షి రూపం 
అదృశ్యమయింది. ఇప్పుడు కేవలం మహర్షి ఉనికి మాత్రమే నాకు తెలుస్తున్నది. 
మిగిలినదంతా శూన్యమే! 


ప్రారంభంలోలాగా ధ్యానం మొదలెట్టగానే, మానసికంగా ఉదయించే అనంతమైన 
ఆలోచనలూ, ప్రశ్నలూ, ఇప్పుడు నన్ను వెంటాడటం లేదు. చాలా రోజులు శారీరక, 
మానసిక, బౌద్ధికమైన నిరంతర విచారణ చేసి ఆంతరంగిక చైతన్యాన్ని విశ్లేషించి 
చూడాలని ప్రయత్నించి సఫలీకృతుడిని కాలేక నేనా పద్ధతి వదిలేశాను. చైతన్యానికి 
మూలస్థానమేదో, దానిని తెలుసుకోవటం మీద నా దృష్టి కేంద్రీకరించాను. ఆ అద్భుత 
క్షణాలలో చైతన్యాన్ని స్థిరంగా ఉంచి, మనస్సుని అంతర్ముఖం చేశాక, ఈ బాహ్య 
ప్రపంచమంతా నా దృష్టిలో నుంచి తొలిగిపోయింది. మనస్సంతా శూన్యంగా 
గోచరించింది. ఈ శూన్య స్థితిని నిలబెట్టుకోవటానికి తీవ్రంగా (శ్రమించవలసి వస్తున్నది. 
మన నిత్య జీవితంలోని అలసత్వాన్ని వదిలేసి, మనస్సుని అంతర్గతంగా కేంద్రీకరించటం 
ఎంతో కష్టసాధ్యమైన విషయమని అర్థమైంది. 

ఆలోచనాతరంగాలని అణచివేసి ఈ స్థితిలోకి రావటానికి ఇదివరకు నాకు చాలా 
సమయం పట్టేది. ఇవాళ మాత్రం ఒక్కక్షణంలోనే ఈ స్థితికి చేరుకున్నాను. బలీయమైన 
కొత్త శక్తి ఒకటి నా అంతరంగంలో ప్రవేశించి, నన్ను ఊహించలేనంత వేగంతో తనలోకి 
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లాక్కుంటున్నది. ఈ అనుభవంలోని ప్రథమ దశ త్వరగానే ముగిసింది. ఆనందమూ, 
సంతోషమూ నన్ను ముంచేస్తున్నాయి. 


తరువాతి దశలో నేను ఆలోచనలలో మునిగిఉన్న బుద్ధిని బయట నుంచి 
చూడగలుగుతున్నాను. కాని బుద్ధి అనేది ఒక వాహనమే అని నా అంతర్వాణి 
హెచ్చరించింది. ఇదంతా నేను నాలో నుంచి విడివడి చూడగల్లుతున్నాను. ఇన్నాళ్లూ 
నేను ఒక గొప్ప వరంగానూ, గర్వకారణంగానూ భావిస్తూ వచ్చిన “ఆలోచనాశక్తి”కి 
నేను బందీ అయ్యానని స్పష్టంగా తెలుస్తున్నది. అందుకని ఇప్పుడా ఆలోచనాతరంగాల 
బంధాలు తెంచుకుని బయటపడటానికి ప్రయత్నం మొదలెట్టాను. చైతన్యం ముంగిట్లో 
నిలవాలనే బలమైన కోరిక నన్ను వెంటాడుతున్నది. ఆలోచనలకి మించిన లోతుల్ని 
అన్వేషించాలని మనసు తహతహలాడుతున్నది. బుద్ధి, ఆలోచన అనే బంధాల నుంచి 
విముక్తమైనప్పుడు ఎలాటి భావాలు కలుగుతాయో చూడాలనీ, అదీ నా మనస్సు జాగృతమై 
ఉన్నప్పుడు చూడాలనీ నా కోరిక, 


మన బుద్ధి చేసే పనులన్నిటినీ, అవి ఇతరులు చేసే పనులుగా భావించి విడిగా 
నిలబడి చూడటమూ, ఆలోచనలు ఎలా మొదలవుతాయో? ఎలా అంతమవుతాయో 
గమనించటమూ ఒక గొప్ప అనుభవం. అయితే మనిషి ఆత్మలోని అదృశ్యకోణాలని 
మించి అక్కడ దాగిఉన్న అద్భుతాల ముంగిట్లో నిలవటం ఇంకాగొప్ప అనుభవమనే 
చెప్పాలి. కొత్త ప్రపంచం తీరాలకి చేరుకుని అక్కడ కాలు పెట్టేటప్పుడు కొలంబస్‌ స్థితిలాగా 
ఉన్నది నా ప్రస్తుత మనస్థితి. 

ఒక గొప్ప అనుభవం కోసం నా మనసు ఆత్రుతగా ఎదురు చూస్తున్నది. 


కానీ ముందు ఈ ఆలోచనాశ్ళంఖలాల నుంచి ఎలా బయటపడాలి అనేది పెద్ద 
సవాలుగా నిలిచింది. ఆ సమయంలో మహర్షి మాటలు మళ్లీ నాకు గుర్తుకు వచ్చాయి. 
“ఆలోచనలని ఆపివేయటానికి ప్రయత్నించే బదులు ఆ ఆలోచనలకి మూలమెక్కడ ఉన్నదో 
చూడటానికి ప్రయత్నం చేయి. ఆ మూల స్థానాన్ని కనుక్కుని నీ ఆత్మని దర్శించగలిగితే 
నీ ఆలోచనలన్నీ వాటంతట అవే అణిగిపోతాయి.” 


ఆ విధంగా నా మనస్సుని ఆలోచనలకి మూలస్థానం పైకేంద్రీకరించాను. నన్ను 
ఇంత వరకూ తీసుకువచ్చిన నా అన్వేషణ మీద పూర్తినమ్మకంతో ఆ మూలస్టానానికి 
చేరిన అనుభూతికి పూర్తిగా వశమైపోయి, పాము తన ఎర కోసం వేచిచూసే ఏకా(గతతో, 
ఏమి జరుగుతుందో అని నా లోపలికి చూస్తూ గమనిస్తున్నాను. 
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అప్పుడు నాకు మహర్షి చెప్పిన మాటలలోని సత్యం బోధపడింది. నా ఆలోచనలు 
క్రమంగా తగ్గిపోతున్నాయి. నా తార్కిక, హేతువాద బుద్ధి తన పని చేయటం మానేసింది. 
బాహ్యవిషయాలపై దృష్టి పూర్తిగా కోల్పోయాను. కాలం గడుస్తున్నకొద్దీ నా 
బాహ్యేంద్రియాలన్నీ నిద్రాణస్థితిలోకి చేరుకున్నాయి. ఇప్పటివరకూ నాకు సమీపంలోకి 
మాత్రమే వచ్చిన వింత అనుభూతి క్రమంగా నా మనస్సుని ఆవరించుకున్నది. నేను ఈ 
వాతావరణం నుంచి విడిపోయి బయట నుంచి నా దేహం గురించిన సత్యాన్ని 
వీక్షించగలిగే మహత్తర అవకాశం నాకు అందుబాటులో కొచ్చింది. అనూహ్యమైన 
అనుభవం అందుకోవటానికి నా ఉత్సాహం ఉరకలు వేస్తున్నది. 


ఎట్టకేలకు ఆ అద్భుత క్షణాలు సమీపించాయి. కొవ్వొత్తి కరిగిపోయి ఒక్కసారిగా 
ఆరిపోయినట్లు నా ఆలోచనలు పూర్తిగా అణగారిపోయాయి. ఇప్పుడు 
ఆలోచనారహితమైన వైతన్య శక్తి మాత్రమే మిగిలి ఉంది. మహర్షి నమ్మకంగా చెప్పినట్లు 
మనసులో ఒక బిందువు నుంచీ జ్ఞానోదయమవుతున్నది. నిద్రలో జరుగుతున్నట్లు బుద్ధి 
తన కార్యక్రమాలన్నీ ఆపేసింది. అయినా నాలో బైతన్యస్రవంతికి ఆటంకం రాలేదు. 
నాకు అంతా తెలుస్తూనే ఉన్నది. నేను ప్రశాంతంగా పూర్తి చైతన్యంతో నా కళ్ల ముందు 
ఏమి జరుగుతున్నదో గమనిస్తున్నాను. నాలో ఉన్న చైతన్యం క్రమంగా జాగరూకమై 
విశ్వవ్యాపితమైన దివ్యత్వంగా మారుతున్నది. 


నేనెవరో, ఏమి జరుగుతున్నదో స్పష్టంగా తెలుస్తున్నది. “నేను” అనేది మిగిలి 
ఉన్నది. కానీ ఇప్పుడు ఉన్నది పరివర్తన చెంది ప్రకాశిస్తున్న” నేను”. నాకు ఇదివరకు 
తెలిసి ఉన్న నేను స్థానాన్ని ఉన్నతమైన, పవిత్రమైన మరొక చైతన్యం ఆక్రమించుకుంది. 
ఇది జరిగిన మరుక్షణం నా మనస్సు తన భావాలూ, శృంఖలాలూ, అన్నీ తెంచుకుని 
సంపూర్ణమైన స్వేచ్చతో విహరించటం ప్రారంభించింది. ఇదివరకటిలాగా ఆలోచనలు 
ఒక విషయం నుంచీ మరో విషయానికి నూలు కండెలాగా అటూ ఇటూ తిరగటం లేదు. 
ఆలోచనల నుంచి స్వేచ్చ లభించగానే నా మనస్సుకి జైలులో నుంచి బయటి ప్రపంచంలోకి 
వచ్చినంత హాయిగా ఉంది. 


ఇప్పుడు నేను ఈ విశ్వచైతన్య పరిధికి బయట ఉండి చూడగలుగుతున్నాను. 
ఇప్పటిదాకా నాకాశ్రయమిచ్చిన ఈ భూగోళం అదృశ్యమైపోయింది. నేనిప్పుడు అనంత 
కాంతిసముద్రం మధ్యలో ఉన్నాను. ఈ కాంతి అవ్యక్తమైన అనంత విశ్వంలోకి నమ్మశక్యం 
కాని చైతన్యంతో ప్రసరిస్తున్నది. ఈ ప్రపంచ సృష్టికి మూలమైన ప్రాథమిక పదార్థం ఈ 
కాంతి మాత్రమెనని, నాకు ఆలోచనారూపంలో కాక, అనుభవపూర్వకంగా తెలుస్తున్నది. 
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ఈ విధంగా నేను కేవలం ఒక్కక్షణమాత్రంలో ఈ అనంతవిశ్వరహస్య అద్భుతప్రదర్శనని 
వీక్షించి నాలోకి తిరిగి వచ్చాను. 


ఇప్పుడు నాలోని కొత్త నేను బ్రహ్మానందంలో మునిగి తేలుతున్నాడు. ఈ అమృత 
రసాస్వాదనంతో నాలోని గతకాల జ్ఞాపకాలూ, భవిష్యత్మాల ఆందోళనలూ, అన్నీ 
అదృశ్యమయ్యాయి. నేనిప్పుడు అవ్యక్తమైన ఆనందమూ, అంతులేని స్వేచ్చా 
అనుభవిస్తున్నాను. 


నా హస్తాలు అంతులేని కరుణతో ఈ సృష్టినంతా చుట్టేస్తున్నాయి. క్షమాగుణం 
కంటే ప్రేమా, దయా గుణమూ, ఇంకా గొప్పవని నాకర్థమైంది. నా హృదయం కుబుసం 
విడిచిన పాములాగా ఒక కొత్త రూపం సంతరించుకున్నది.. 


ఆ తరువాత నాకు కలిగిన అద్భుత అనుభవమూ, అప్పటి నా మనఃస్థితీ వర్ణించటం 
నా వల్ల కాదు. ఒక్కటి మాత్రం చెప్పగలను. ఆ సమయంలో నేను గ్రహించిన శాశ్వత 
సత్యాలనీ, భావాలనీ, భాషలోకి మార్చే నా ఈ ప్రయత్నం వృథా కాదనుకుంటాను. 
అందుకని ఆ అనుభవం తర్వాత నా అదృష్టానికీ, కృషికీ బహుమతిగా నాకు లభించిన, 
మానవమేధకి అందని అద్భుత ప్రపంచానికి సంబంధించిన కొన్ని అపురూప జ్ఞాపకాలు 
అక్షరబద్ధం చేస్తాను. 


శీ శత 4 


కన్నతల్లి కంటే గొప్పదైన ఒక దివ్యప్రాణి తన అమృతస్తన్యమిచ్చి మానవులని 
ఆదుకుంటున్నది. అయితే దివ్యానంద స్థాయిని చేరినప్పుడే మానవుడు ఆ 
దివ్యప్రాణితో తన అనుబంధాన్ని గుర్తించగలడు. 

ప్రాచీనకాలంలో మానవుడు తన దైవభక్తీ, విశ్వాసమూ ప్రకటించుకుని 
దేవతలతో సమానమైన పవిత్రవర్తనంతో విరాజిల్లేవాడు. అయితే మానవుడు 
కాలక్రమంలో లౌకికానందాలలో మునిగిపోయి అహంకారంతో, తాను దైవం 
ఎడల ప్రదర్శించిన భక్తినీ, విశ్వాసాన్నీ మరిచిపోయాడు. కానీ సరైన సమయంలో 
ఈ విషయం అతడికి గుర్తు చేసేవారు ఉంటూనే ఉంటారు. 

ప్రతి మానవుడిలో కూడా దైవాంశ ఉంటుంది. అయితే దానినెవరూ 
గమనించరు. అలా గమనించకపోయినా ఆ దైవత్వ మాహాత్మ్యం అలాగే 
ఉంటుంది. తన ఇంద్రియాలకి వశుడై, మానవుడు ఆ దైవాంశని తాత్కాలికంగా 
మరిచిపోయినా, ఒక అదృష్ట సమయంలో ఆ దైవాంశ తట్టి లేపిన మరుక్షణం 
అతనికి జ్ఞానోదయమై, మరుగున పడ్డ తన ఆత్మశక్తిని గ్రహించగల్లుతాడు. 
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తనలో ఉన్న ఈ దైవత్వం గురించిన జ్ఞానం కోల్పోవటంతో, మానవుడికి 
తన విలువ తెలియటం లేదు. అందుకని తనలోనే ఉన్న ఆధ్యాత్మిక కేంద్రం 
గురించి తెలుసుకోకుండా, ఇతరుల అభిప్రాయాల కోసం పాకులాడుతున్నాడు. 
మీరు “స్ఫింక్స్‌”ని గమనించే ఉంటారు. దాని దృష్టి ఎప్పుడూ అంతర్గతమై 
ఉంటుంది. దాని ముఖంలో ద్యోతకమయ్యే చిరుదరహాసానికి దాని ఆత్మానందమే 
కారణం. 

మనిషి తన దృష్టిని అంతర్ముఖం చేసి చూసుకుని, అసంతృప్తీ, అవివేకమూ, 
అంధకారమూ, అబలత్వమూ, మాత్రమే కనిపిస్తున్నాయని దిగులు పడనక్కరలేదు. 
అదే అంతర్ముఖ దృష్టిని మరింత లోతుల్లోకి సారించగలిగితే, హృదయం స్థిరంగా 
ఉన్నా శ్వాసిస్తున్న నిదర్శనాలు గోచరిస్తాయి. ఆ నిదర్శనాలని జాగ్రత్తగా 
అనుసరిస్తే, ఆకాశంలో విహరించే దేవతారూపాలలాగా, ఉన్నతమైన ఆలోచనలు 
మనస్సునంతా ఆక్రమించుకుని విహరించటం ప్రారంభిస్తాయి. ఈ ఆలోచనలే 
క్రమంగా అంతర్గతంగా ఉందే ఆధ్యాత్మికకేంద్రాన్ని స్థానంగా చేసుకున్న ఆత్మ 
దివ్యవాణిని వినటానికి సహాయం చేస్తాయి. 

ప్రతి మనిషిలోనూ దైవ ప్రకృతి ప్రతిఫలిస్తూనే ఉంటుంది. అయితే దానిని 
గమనించని వారి విషయంలో శిలామయమైన ప్రాంతంలో పడ్డ విత్తనం లాగా 
నిష్పయోజనమవుతుంది. ఈ దైవానుగ్రహం అందని వారెవ్వరూ ఉండరు. 
మానవుడు తనంతట తానే అజ్ఞానంతో ఈ అనుగ్రహాన్ని దూరం చేసుకుని, 
దైవానికీ, జీవితానికీ సంబంధించిన రహస్యాన్ని గ్రహించటానికి వ్యర్థ ప్రయత్నాలు 
చేస్తూ ఉంటాడు. నిజానికి అతని ప్రశ్నలకి సమాధానం పచ్చటి చెట్టు మీద 
కూర్చున్న ప్రతి పక్షీ ఆప్యాయంగా తల్లి చేయి నందుకునే ప్రతి శిశువూ 
ఇవ్వగలుగుతారు. 


నిన్ను సృష్టించి నీకు జన్మనిచ్చిన ప్రాణశక్తి నీ ఆలోచనలన్నింటి కంటే 
గొప్పది. నీవు చేయాల్సిందల్లా అసంకల్పితంగా నీ హృదయానికి అంతర్వాణి 
ద్వారా ఈ ప్రాణశక్తి అందించే సందేశాలని గమనించటమే!, 

తమ జీవితాన్ని తమ ఇష్టానుసారం స్వేచ్భావర్తనంతో గడిపే హక్కు 
ఉందనుకునే వాళ్లు భ్రమలో ఉన్నారనే చెప్పాలి. పాపభీతి లేకుండా తోటివారిని 
బాధిస్తూ జీవితం గడిపే మానవుడు తనకి తానే శిక్షవేసుకుంటున్నాడు. అతడు 
చేసే పావకృత్యాలు ఈ లోకంలో మిగిలినవారికి కనబడవేమో గాని, 
సర్వాంతర్యామి అయిన ఆ భగవంతుడి దృష్టిని తప్పించుకోలేవు. ఈ లోకంలో 
ఉండే న్యాయస్థానాలు అతనిని శిక్షించకపోవచ్చు. కానీ ఆ భగవంతుడి 
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న్యాయస్థానంలో అతడికి ఉచితమైన శిక్ష పడి తీరుతుంది. అంతే కాదు, 
ఈ లోకంలో కూడా శిక్షాభయం అనుక్షణం అతడిని వెంటాడుతూనే ఉంటుంది. 


విషాదసాగరంలో మునిగిపోయినవాళ్లూ, చీకటిలో తడబడుతూ కన్నీటితో 
కష్టాలని ఎదుర్కొంటున్న వాళ్లూ, జీవితం మౌనంగా అందించే సందేశాలని, 
మిగిలినవారి కంటే త్వరగా (గ్రహిస్తారు. జీవితంలో మిగిలినదేదీ అర్థం 
కాకపోయినా, అదృష్టమనేది ఎంత క్షణ భంగురమైనదో అన్న విషయం వారికి 
అర్థమవుతుంది. అదృష్టం కలిసి వచ్చినప్పుడు ఆ (భ్రమలో కొట్టుకుపోకుండా 
స్థిర చిత్తంతో ఉండ గలిగే కొద్ది మంది మాత్రమే, దురదృష్టం వెంటాడుతున్నప్పుడు 
కూడా కుంగిపోకుండా ఉండగలరు. ప్రతివారి జీవితంలోనూ కష్టాలూ, సుఖాలూ 
పగలూ, రాత్రీ లాగా పెనవేసుకునే ఉంటాయి. అందుకని ఎవ్వరూ సుఖాలు 
శాశ్వతమని భ్రమపడగూడదు. ఎన్నో సంవత్సరాలు కష్టపడి సంపాదించిన 
వైభవాన్ని కొన్ని రోజులలోనే అదృశ్యం చేయగల శక్తి కలిగిన దేవతలని 
ఆరాధించేటప్పుడు ధరించటానికి, వినమతని మించిన ఆభరణం లేదు. 

విధి పయనించే మార్గమెప్పుడూ చక్రభ్రమణ రూపంలోనే ఉంటుందని 
గుర్తించనివారు అవివేకుల కిందే లెక్క విశ్వ గమనంలో ప్రతి పౌర్ణమి తర్వాతా 
అమావాస్య రావలసిందే కదా! అలాగే మానవజీవితంలో కూడా ధనమూ, 
ఆరోగ్యమూ, (ప్రేమా- ఇలా అన్ని విషయాలలోనూ, ఉత్థానపతనాలు మనకి 
గోచరిస్తూ ఉంటాయి. ఒకటి మాత్రం తధ్యం. ఆవేదనాపూరితమైన రాత్రి 
గడవగానే, ఆశాపూరితమైన సూర్యోదయమూ, ఆనందపూరితమైన పగలూ 
అనుభవంలోకి వస్తాయి. అందుకని మనిషి ఎప్పుడూ తన లోపలే ఉండి 
అదృశ్యంగా, అసంకల్పితంగా సేద దీర్చే అంతర్గత శాంతిని అన్వేషించి 
ఆరాధించాలి. అది జరగనప్పుడు అసంతృప్తే, బాధలూ, సమయం చూసుకుని 
అతడిపై దాడి చేసి, ఈ అంతర్గత శాంతి అన్వేషణ దిశగా అతనిని తరుముతాయి. 

ఒక మహత్తరమైన దివ్యశక్తి రక్షణలో ఉన్నానని గ్రహించినప్పుడే, మానవుడి 
మనస్సుకి సాంత్వన ఉంటుంది. ఈ దివ్యశక్తి ప్రభావాన్ని గ్రహించకుండా 
అజ్ఞానంలో కూరుకుపోయినప్పుడు, లౌకిక బంధాలలో మరింతగా చిక్కుకుపోయి 
చివరికి తన సమయమంతా ఈ బంధాల చిక్కుముడులు విప్పటంలోనే అతడు 
వ్యర్థం చేసుకోవాల్సి ఉంటుంది. తనలో శాశ్వతంగా ఉండే దైవత్వాన్ని అర్థం 
చేసుకుని తన లౌకిక వ్యవహారాలూ, బాధలూ చివరికి తనను తాను ఆ దైవత్వానికి 
సమర్పించుకుంటే, ఎప్పటికీ అతనికి అపజయం ఉండదు. అలా చేసిన వారు 
గౌరవంగా జీవితం గడిపి, భయం లేకుండా మరణాన్ని ఆహ్వానించగలుగుతారు. 
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ఒకసారి ఆత్మానందాన్ని అనుభవించినవారిలో ద్వేషగుణం నశిస్తుంది. 
విద్వేషాన్ని మించిన పాపం లేదు. అలాగే రక్తపాతాన్ని మించిన పాపమూ లేదు. 
ఈ విద్వేషాన్నీ, రక్తపాతాన్నీ నమ్ముకున్న వాళ్లని, ఆ రెండూ విషసర్పాలై కాటు 
వేయటం తథ్యం. బాధలూ, ఆక్రందనలతో నిండిన ప్రపంచం మధ్యలో చిక్కుకున్న 
వారందరికీ అంతు లేని ప్రశాంతత కూడా అందుబాటులోనే ఉంటుంది. 
సందేహాలలో మునిగిపోయి, బాధలలో కుంగిపోతూ అలసిపోయి, దారి 
తెలియక, అంధకారంలో తడుముకుంటూ నడిచే వారికి కూడా, వారి బాటలో 
ఎదురుగా పరిచిన రాళ్ల మీద ప్రతిఫలించే స్వల్పకాంతి, వారు గమ్యం చేరటానికి 
దారి చూపిస్తుంది. 
ప్రతి మనిషీ, తన తోటివారి వదనాలలో భగవంతుని ప్రతిరూపమైన 
డైవత్వాన్నీ దైవశక్తినీ దర్శించి వారిని గౌరవించగలిగినప్పుడే విద్వేషాలని 
ఈ లోకం నుంచి పారదోలవచ్చు. 
మన చుట్టూ ఉన్న ప్రకృతిలోనూ, మనిషి సృష్టించే కళలలోనూ కనిపించే 
అందాలన్నీ కూడా మానవుడి జెన్నత్యాన్ని సూచిస్తాయి. భగవంతుని గురించీ, 
ఆత్మను గురించీ మహనీయులు చెప్పలేని వివరాలను కూడా ఒక కళాకారుడు 
తన మాధ్యమంలో అభివ్యక్తం చేయగలడు. 
ప్రకృతిలోని అందాలను చూసి పరవశించిన అనుభవం ఉన్న వారెవరైనా, 
తమ మనస్సులు అలిసిపోయినప్పుడు సేద తీరటానికి, ఆ అనుభవాల జ్ఞాపకాల 
నుంచి స్ఫూర్తి పొంది, తమ అంతర్గతంగా ఉన్న దివ్యప్రకృతి దృశ్యాల వైపు దృష్టి 
మరల్చాలి. . 
కించిత్తు మనశ్శాంతి కోసం, మనోధైర్యం కోసం అన్వేషించే వారెవరైనా 
తమలో ఉన్న సహజ ప్రకృతిని దర్శించగలిగితే అనంతమైన సహాయమూ, 
అంతు లేని ప్రతిఫలమూ తప్పక లభిస్తాయి. 
పండితులందరూ కలిసి గంథాలయాలలో కుప్పలుగా పడి ఉన్న ఆధునిక 
(గ్రంథాలూ, ప్రాచీన తాళపత్రాలూ మధించినా కూడా మానవుడి ఆత్మలోనే 
దైవత్వం నిక్షిప్తమై ఉన్నదనే మహాసత్యాన్ని మించిన రహస్యమేదీ కనిపెట్టలేరు. 
కాలం గడుస్తున్న కొద్దీ, మానవుడి మిగిలిన ఆశలన్నీ అడియాసలవవచ్చు. 
కానీ విధిలిఖితమైన అమృతత్వమూ, ఆప్యాయతా, ఆనందమూ గురించిన అతని 
ఆశలు మాత్రం తప్పకుండా ఫలిస్తాయి. 
ఉన్నతమైన ఆలోచనలూ, అనుభవాల కోసం ప్రపంచమంతా ప్రాబీన 
బోధకుల వైపు దృష్టి సారిస్తుంది. కానీ జ్ఞానసిద్ధి పొందినవారికి ఈ మహత్తరమైన 
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ఆలోచనలూ, అనుభవాలూ అసంకల్పితంగానే పాదాక్రాంతమవుతాయి. మనిషి 
మనస్సులోనే దైవత్వం మూలాలున్నాయని ప్రాచీన బోధకులందరూ 
ప్రవచించారు. ఈ విధమైన జ్ఞానసిద్ధి వల్లనే బుద్దుడు నిర్వాణం గురించి అర్థం 
చేసుకుని, దానిని తన సందేశంగా మానవాళికి అందించాడు. 

ఎంత కాలం గడిచినా మానవజాతి ప్రారంభం నుంచీ సంక్రమిస్తూ వస్తున్న 
ఈ అద్భుత సత్యాలకి సంబంధించిన జ్ఞానానికి విలువ తగ్గటం లేదు. 

మానవుడి ఆంతరంగిక జీవనానికి సంబంధించిన సత్యాలు అన్ని 
కాలాలలోనూ అన్ని జాతులకీ అందుబాటులోనే ఉన్నాయి. సామాన్యమైన 
ఆలోచనల మధ్య మెరుస్తూ ఉండే నక్షత్రాల వంటి ఈ సత్యాలని స్వీకరించి, 
అర్థం చేసుకోవటమే కాదు. ఈ దివ్య సత్యాలని హృదయపూర్వకంగా నమ్మి, 
స్ఫూర్తి పొంది, తన కార్యాచరణలోనూ ఈ దైవత్వం ప్రకటింపబడేటట్లు ప్రతి 
మనిషీ కృషి చేయాలి. 


$$ 4% 4% 


నా నియంత్రణలో లేని అదృశ్య శక్తి ప్రభావంతో నేను మళ్లీ ఈ లౌకిక జగత్తులోకి వచ్చి 
పడ్డాను. క్రమంగా నా పరిసరాల జ్ఞానం కలుగుతున్నది. నేనింకా మహర్షిగారి హాలులోనే 
ఒంటరిగా కూర్చుని ఉన్నాను. గడియారం చూస్తే ఆశ్రమవాసులందరూ రాత్రి భోజనం 
చేసే సమయమని అర్థం అయింది. నా పక్కనే ఎవరో కూర్చుని ఉన్నారని గమనించాను. 
తల తిప్పి చూస్తే నా మిత్రుడైన స్టేషను మాస్టరు నా వంకే చూస్తూ కనిపించాడు. 
“నువ్వు రెండు గంటల నుంచీ ధ్యానంలోనే ఉన్నావు” అని చెప్పాడాయన. నా 
ఆనందంలో కొంత భాగం తనకీ లభించినట్లు నవ్వుతూ చూస్తున్నాడు. నేనాయనకి 
సమాధానం చెపుదామనుకున్నాను. కానీ ఆశ్చర్యంగా నా కంఠం పెగలలేదు. గొంతు 
మూగపోయింది. దాదాపు పావుగంట సేపు నేను మాట్లాడలేకపోయాను. ఈ లోపు నా 
మిత్రుడు మళ్లీ చెప్పాడు: “నువ్వు ధ్యానం చేస్తున్నంత సేపూ మహర్షి నీవంకే చూస్తూ 
కూర్చున్నారు. బహుశా ఆయనే నీ ధ్యానానికి మార్గం చూపించి ఉంటారు.” 
ఇంతలో మహర్షి మళ్లీ హాలులోకి వచ్చారు. తన దివాను మీద విశ్రాంతిగా కూర్చుని 
ఆయన మళ్లీ నా ముఖంలోకి చూడటం ప్రారంభించారు. కొంత సేపట్లో ఒక పరిచారకుడు 
వచ్చి హాలులోని దీపం వత్తులన్నీ బాగా తగ్గించాడు. హాలులో వెలుతురు తగ్గటంతో, 


మహర్షి ప్రశాంతమైన నేత్రాలు మరింత కాంతిమంతంగా కనిపిస్తున్నాయి. చీకట్లో ఆయన 
కళ్లు hea శ్రజతాలనీ తలపిస్తున్నాయి. నేను భారతదేశంలో కలిసిన వాళ్లెవరిలోనూ 
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ఈ బుషిసత్తముడి నేత్రాలలాగా ప్రకాశించే నేత్రాలని చూడలేదు. మనిషి నేత్రాల్లో దైవత్వం 
ప్రతిఫలించే అవకాశం ఏదన్నా ఉంటే- అవి మహర్షి నేత్రాలే అని చెప్పాలి. అగరు 
వత్తుల పొగా, సుగంధమూ, నెమ్మదిగా హాలంతా అలుముకుంటుంటే నలభై 
నిముషాలసేపు మేము ఒకరినొకరు చూసుకుంటూ మౌనంగా గడిపాము. అయినా 
మాటల అవసరమేముంది? వాటి సహాయం లేకుండానే మేము పరస్పరం బాగా అర్థం 
చేసుకున్నాము. 

ఈ మౌనంలోనే మా ఇద్దరి మధ్యా ఒక అందమైన అనుభవం ఏర్పడింది. ఆయన 
నేత్రవిన్యాసంలో నాకు ఒక మరువలేని మౌన సందేశం అందింది. జీవితాన్ని గురించి 
మహర్షిగారి దృక్పథాన్ని అర్థం చేసుకోవటం వల్ల, నా అంతర్గత జీవనం ఆయన జీవితంతో 
పెనవేసుకుపోయింది. 


ఆపై భై భి 


తరువాత రెండు రోజులూ, జ్వరభారం తగ్గించుకోవటం మీదే దృష్టి పెట్టాను. ఆ రోజు 
మధ్యాహ్నం నా వృద్ధమిత్రుడు నా కుటీరానికి వచ్చాడు. “నువ్వు వెళ్లిపోయే సమయం 
వచ్చేసింది. కానీ నువ్వు మళ్లీ ఇక్కడికి తిరిగి వస్తావని నా నమ్మకం” అన్నాడు. 

“తప్పకుండా వస్తాను” నేనూ నమ్మకంగానే చెప్పాను. ఆయన వెళ్లిపోయాక కుటీరం 
ద్వారం వద్ద నిలబడి అరుణాచలపర్వతం వంక చూశాను. నేనిక్కడ ఉన్నన్నాళ్లూ నాకొక 
మరుపురాని నేపథ్యాన్ని అందించిందీ పర్వతం. కుటీరంలో గానీ, బయట గానీ 
ఈ ప్రాంతంలో ఎక్కడ ఉన్నా ఏమి చేస్తున్నా ఈ పర్వతరూపం నాకు కనిపిస్తూనే ఉండేది. 
మనం ఈ పర్వతం దృష్టి నుంచి తప్పించుకోలేము. అలాగే దాని అద్భుత ప్రభావం 
నుంచి కూడా తప్పించుకోలేము. ఈ పర్వతం లోపల అంతా ఖాళీ ప్రదేశమేననీ, అక్కడ 
మన దృష్టికి కనిపించకుండా అదృశ్యంగా ఎందరో గొప్ప ఆధ్యాత్మిక వేత్తలూ, యోగులూ- 
బుషులూ ఉంటారనీ ఈ ప్రాంతంలో ఒక కథ ప్రచారంలో ఉంది. నా దృష్టిలో అది 
ఒక కట్టుకథ మాత్రమే! 

నేను మిగిలిన చోట్ల కూడా ఇంతకంటే ఎంతో అందమైన పర్వతాలని చూశాను. 
కానీ ఎర్రని రాళ్లతో నిండి సూర్యకాంతిలో చూస్తే నిప్పుల కుంపటిలాగా కనిపించే ఈ 
పర్వతం, తన అందమూ, ప్రభావాలతో ఒక ప్రత్యేక వ్యక్తిత్వం సంపాదించుకున్నదని 
చెప్పవచ్చు. 
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సంధ్యాసమయానికి మహర్షి తప్ప ఆశ్రమంలో మిగిలిన అందరి వద్దా సెలవు 
తీసుకున్నాను. నా ఆధ్యాత్మిక అన్వేషణలో విజయం సాధించినందుకూ, అది కూడా నా 
హేతువాద దృక్పథాన్ని అంధవిశ్వాసాలకి పణంగా పెట్టకుండా ఈ విజయం సాధించగలిగి 
నందుకూ నాకు చాలా తృప్తిగా ఉంది. అయితే కాసేపటికి మహర్షి ఆశ్రమం ఆవరణలోకి 
వచ్చేసరికి నా తృప్తి మాయమైపోయింది. నన్ను ఇంతగా ప్రభావితం చేసిన ఈ 
మహనీయుడిని వదిలి వెళ్లాల్సి వస్తుందనే చింత నా తృప్తిని మించిపోయింది. 


నాకు “నాలోని నేను” దర్శనం కలిగించాక కూడా నా మనస్సుని తన బందీ 
చేసుకోకుండా, స్వేచ్చావిహంగంలా ఆయన వదిలేసినా, వజ్రసదృశమైన అదృశ్య 
శృంఖలాలతో నేను ఆయన అంతరంగానికి పెనవేసుకున్నాను. అర్ధం లేని జీవితం 
గడుపుతున్న ఈ పాశ్చాత్యుడి ఆధ్యాత్మిక జీవితాన్ని తన అనుగ్రహంతో కరుణించి ఒక 
అద్భుత ఆనంద అనుభవాన్ని ప్రసాదించాడాయన. 


ఈ వీడ్కోలు సమయంలో నాలో పెల్లుబుకుతున్న భావాలని వెల్లడి చేయటం కష్టంగా 
ఉంది. ఆశ్రమం ఆవరణలో నిలబడి పైకి చూస్తే వినీలాకాశంలో లక్షలాది తారలూ, 
తెల్లని చంద్రుడూ దర్శనమిస్తున్నారు. ఓ పక్కగా చీకటిలో మెరుస్తున్న మిణుగురుల 
అందాలూ, దూరంగా ఎత్తైన తాటిచెట్లూ కనువిందు చేస్తున్నాయి. 


నేను మహర్షి వంక తిరిగి రెండు చేతులూ ఎత్తి, సాంప్రదాయిక పద్ధతిలో 
నమస్కరించి కృతజ్ఞతలు తెలిపాను. ఆయన నా వంకే నవ్వుతూ చూస్తున్నారు కానీ, 
ఏమీ మాట్లాడలేదు. మౌనంగా ఉన్నారు. మహర్షి వైపు మరోసారి, చివరిసారి దృష్టి 
సారించాను. చిన్నదీపం చిరువెలుగులో ఎత్తైన రూపమూ, ప్రకాశిస్తున్న కళ్లూ తనివి 
తీరా చూసి మరోసారి వందనం చేశాను. ఆయన కూడా చేయి ఊపి ఆశీర్వదించారు. 


నా ఈ సాహస అన్వేషణ ముగిసింది! కానీ నిరంతరం తిరుగుతూ ఉండే కాలచక్రం 
మళ్లీ నన్ను ఇక్కడకు తీసుకు వస్తుందని నాకుతెలుసు. నా కోసం ఎదురు చూస్తున్న 
ఎడ్లబండి ఎక్కాను. బండివాడి అదిలింపులతో ఆ మూగజీవాలు మహర్షి ఆశ్రమంలో 
నుంచి బయటకు వచ్చి గతుకులతో నిండి ఉన్న దారిలో ప్రవేశించి మల్లెపూల 
సుగంధాలతో నిండిన నిశీథిలోకి వడిగా నడక సాగించాయి. 
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రహస్యభారతంలో 
నా ఆధ్యాత్మిక అన్వేషణ 
పాల్‌ బ్రంటన్‌ 


(బ్రంటన్‌ను గుర్తిస్తారు. అట్లాగే తాత్త్విక నేపథ్యం ఉన్న వీటిని అందరికీ 
అర్ధమయ్యే సాధారణభాషలో రచించడం కూడా బ్రంటన్‌లోని విశేషం. 
బ్రంటన్‌ 1981లో స్విట్టర్లాండ్‌లో మరణించాడు. 


“నేను యోగులకోసం అన్వేషిస్తూ తూర్పు దిశగా ప్రయాణించాను... ఈ అన్వేషణలో 
భాగంగా భారతదేశ పవిత్రనదుల తీరాలలో నడయాడాను. దేశమంతా చుట్టబెట్టాను. 
భారతదేశం నన్ను తన హృదయంలోకి తీసుకెళ్లింది...” 


ఆధ్యాత్మిక యాత్రా రచనలో రహస్యభారతంలో నా ఆధ్యాత్మిక అన్వేషణ ఒక ఉదాత్త 
రచన. ఒక సునిశితమైన దృష్టితో ఉదార దృక్చథాన్ని మేళవించి పాల్‌ బ్రంటన్‌ భారతదేశంలో 
ఒక మూలనుండి మరో మూలకు తన ప్రయాణాన్ని వర్ణించాడు. ఆత్మజ్ఞానం ద్వారా వచ్చే 


ప్రశాంతతను తనకు ఎవరు ఇవ్వగలరో అన్వేషిస్తూ అతను యోగులు, తాంత్రికులు, 
గురువుల మధ్య జీవించాడు. 


అతని అన్వేషణ అరుణాచలంలో శ్రీ రమణమహర్షితో ముగిసింది. 

ఎ నెర్చ్‌ ఇన్‌ నీక్రెట్‌ ఇండియా - మూడు లక్షల ప్రతులకు మించి అమ్ముడైన 
ఈ గ్రంథాన్ని 1934లో మొదటిసారి ప్రచురించారు. తొలి ప్రచురణ ప్రతులన్నీ రెండు 
రోజులలోనే అయిపోవటంతో మూడో రోజుకే రెండో ముద్రణ అవసరమైంది. అంతేకాదు, 
1955 సంవత్సరానికే, అంటే 20 సంవత్సరాలలోనే 18 ముద్రణలకి నోచుకున్నది. దీనినిబట్టి 
ఈ గ్రంథ వైశిష్టమూ, ప్రాచుర్యమూ గ్రహించవచ్చు. 
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1898 లో జన్మించిన పాల్‌ బ్రంటన్‌ తూర్పుదేశాలలో విస్తృతంగా. 
పర్యటించాడు. 1935 - 1952 మధ్య 18 పుస్తకాలు ప్రచురించాడు. 
ధ్యానాన్ని యోగాని పశ్చిమదేశాలకు పరిచయం చేసినవాడుగా = 
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